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KOMOLYAN

Unnepi gondolatok

koszoruk kesznese kertlt a kozeppontba nekunk a Csaladom kevéssé tgyes tagjainak. Kozben bevetettem magamat az
aruhazakba figyeltem az akcidkat, lapoztam a magazinok leleményes otleteit, késziiltem a munkahelyemen szervezett k6z6s
bulira. December kozepétdl elkezd6dott a siités Orilet. Nagymamamtol atvett 6rokségként, csaladi hagyomany, hogy
mindenki kérheti karacsonykor a kedvenc siiteményét. Ha hat ember hat félét, hat legyen! Ehhez jott a férjem és a sajat
cégem tinnepi siiteménye, a csalad tébbi tagjianak kérései. Nem sorolom tovabb... Evek teltek el dgy, hogy mire elibtt a

December... Az év utols6 hoénapja, a karacsony, a
szilveszter a csaladi tinnepek hava. Dolgozé fiatalasszonyként,
mindig panikba estem, amikor arra gondoltam, mennyi
tennivald szervezés, munka var ram ebben a hoénapban.
Hetekkel az tinnepek el6tt megterveztem az ajandékok listajat,
szerveztem a rokon latogatasokat, eldontottem napokra
lebontva a mentsort.

Mikor megsziletett a fiam, december elsé napjaiban
clkezdtem feldisziteni a hazunkat. Szisztematikusan minden
nap mentem végig a hazon, minden helyiséget tnnepi
hangulatba Oltoztetve. A gyerekemmel egytitt élmény és teher
volt egyszerre. Aztan jottek az ablakok, az wudvar. Azt
gondoltam ez a rengeteg munka, meghozza szamomra az
unnep hangulatat, és nem utolsé sorban a latvany elismerést

. kelt a hozzam betérékben. December elsé hetében az adventi



szent este, jartanyl erébm nem volt, és a meghittség, a kozos este varazsa a faradtsagomon keresztil nem ért el hozzam.
Képtelen voltam lazitani, mert gyertyagydjtaskor is az jart a fejemben, hogy mindenki megkapta-e az ajandékat, hogy elég
szép-e a terftett asztal, hogy holnap ki jon, hova megytink, és ezekkel kapcsolatban mi a feladatom. Igen! Kaptam ajandékot,
de nem volt idém belenézni, meghallgatni, kiprobalni, mert lélekben a teljesitményen, az elvarasokon, és a megfelelni
akarason nem jutottam tul.

Aztan eljott egy karacsony, amikor képes voltam kimondani,
hogy ELEG!

Az Unnep ugyan gy az enyém is, mint a csaladdom tobbi
tagjaé! Nekem is szikségem van  kikapcsolodasra,
teltoltédésre. Meg mertem kérdezni magamtol, hogy igazabdl
mi az, amire a karacsony kapcsan a legjobban vagyom?
Hogyan tudnam ugy szervezni az unnepi készul6dést, hogy
mindenki jol érezze magat, mégse ram nehezedjen az Gsszes
teher? Sziikség van-e ennyi ajandékra, ételre, vendégségre,
- dekoraciéra?  Kinek akarok megfelelni azzal a sok
kils6séggel, és felvett viselkedésmintaval, ami kiborit az
unnepek végére? Kerestem és megtalaltam a valaszokat.
Dontottem... masképp csinalom. Kevesebb kiils6séggel,
tobb melegséggel. Kevesebb megfelelni akarassal, koltséggel,
rohangalassal, viszont tobb szeretettel, befelé figyeléssel,
pihenéssel, meghittséggel. Nem mondom, hogy egyszeri volt elfogadtatni a kornyezetemmel a valtozast, de amikor
megértették a tervemet, a csaladdom minden tagja mellém allt. Megbeszéltik kinek mi a fontos az tinnepkoérben. Mit lehet
elhagyni, mi az, amit masképp csinalunk ezutan, mi az, ami valamelyikiinknek fontos, ezért marad. U] hagyomany alapjait
készitettlk eld, a szeretetét, az egymasra figyelését, masképpen.

e

Es akkor belopézott hozzank a csodal A késziilédés napjai 4 értelmet és dimenziét kaptak. Eszrevettem, a kardcsony
misztériumait, jelentéségét az életiinkben, mogé tudtam nézni a szineknek, formaknak, illatoknak, volt idém foglalkozni az



6si hagyomanyok megismerésével, és volt 1dém, lehetéségem ezeket a mindennapi életiinkben megvalositani. Ismét
elévettem a régi konyveimet, olvastam, kapcsolodasokat kerestem. Mi mit jelent? Mit miért csinalunk? Mi rejtézik a
hagyomanyok mogott?! Etelek, italok, szinek, formak... Bevontam az egész csaladot bongésztik a szimbolumtarat, a
hagyomanyok konyvét, kideritettink minden elérhet6 informaciot, és ami tetszett, beépitettiik az tnnepbe. Kiils6
szemlélének szinte ugyan olyanok voltunk mint maskor, de azzal, hogy elengedtem a megfelelést, valahogy kisimult minden
koralottink. Hagytunk 1d6t mindennek, eleinte tudatos odafigyeléssel, aztan mar megszokasbol. Komotosabb lett a
suteménykészités, bekapcsolodott az egész csalad, ki-ki a maga modjan. Egyiitt strogtink a konyhaban, élveztik az
alapanyagok, a kistlt tésztak illatat. Atértékelsdott mindegyikiinkben a szeretet, a karacsonyfa, a méz, a fahéj, az alma, a
narancs, a flszerek szerepe. Amikor a parommal a piacon bolyongtunk feny6t venni, volt idém racsodalkozni a fa &si
jelentésére, megéreztem, hogy miért szimbolizalja az életer6t a jelképrendszerekben. Végigfutott bennem a hagyomany,
amikor nagyanyaink a karacsonyi életfa agait Katalin, vagy Borbala napjan vizbe allitottak, ezzel az élet diadalat hirdették a
sOtétség és a halal felett. Semmibe nem kertl, ha kiprébalom,
gondoltam, és néhany szal aranyesé agat vizbe teszek azota is,
hogy ezt a szép hagyomanyt 6rizzik.

Megértettem, hogy ezeknek az életfaknak az utodjaként
jelentek meg a karacsonyfak. Eletadé fa... A megtjulasé.
Ezzel a gondolattal készitettem el6 a diszeket a fara, és
amikor 24.-én feldiszitettitk a béséget jelképez6 fenyofankat,
illata és diszei Uj élet energiat vittek a hazunkba.

Tudtam, hogy a méz a legésibb kényeztetonk. Magas
vitamin, asvanyi anyag ¢és enzimtartalma miatt a bér és a test
szépitésére a  szakemberek szinte naponta bevetik.
Aranybarna szine, a gazdagsaghoz, bdséghez, szeretethez
kothet6. Mézzel koszonteni az  ujévet, megédesiti a
kovetkez6t. A Biblia szerint Mozes orszaga is tejjel-mézzel
foly6 Kanaan volt. Ha ez igy van, miért ne csinalhatnék
magamnak ilyen fiird6t gondoltam? - Tegytink csak egy kis
kitér6t, hogy még mi mindenre j6 a tej és a méz! Nem kell




hozza mas, csak "2 liter zsiros meleg tej, 2 evOkanal méz, amit felkeverek benne, par csepp fahéj, vagy vanilia aroma, és mar
kész is a sajat tejjel mézzel folyd Kanaanom a fird6kadamban. Miért ne ulhetnék benne egy kis ideig, hogy feltoltédve,
hamvasan, és udén alljak neki a sutemények készitésének! Ezt a kényezteté flird6t csak karacsony el6tti 1d6szakokban
készitem magamnak, hozzatartozik a bels6 kényeztetésem ritusahoz.

Most térjunk vissza a konyhaba. Ahogy késziltek a csaladi mézesek, a siiteménybe bele tudtam tenni a béség, a gazdagsag
érzését, és amint csorgattam a hoéfehér lisztbe, aranybarna szinén, az izesitésre szant fahéjon, narancson keresztil
megértettem miért kapcsolodik hozza a szeretet misztériuma.
A fahéj illatan keresztill megelevenedett bennem az 6kori kelet piacainak nylizsgé hangzavara, ahol a flszeres balzsamokbol
' | -, er6s illata messzire aradt, és a keresked6 fennhangon dicséri arujat. Miért
; | kertlt az unnepi asztalra? Talan azért, mert segiti az emésztést, vagy régen
draga volt és a gazdagsagot jelképezte? Talan mindkettd. Az viszont
biztos, hogy illataval megkoronazza a karacsonyi siiteményeket, forralt
bort. Karacsonykor az alma, a narancs is az asztalra keriil. Mindaddig
az almat és a narancsot csak gyiimolcsként fogyasztottam, de egy békés
karacsony délutan elmélaztam egy tal gyiimolcs felett. Narancs, alma.
Mind gémb. A tokéletesség szimbolumai. Megjelennek a keresztény
festészetben, mint a termékenység jelképei, vagy az alma, mint a tudas
faja. Adam Fiva blinbeesése is az almafa alatt kezd3dott. Gyogyité hatasat,
mar a G6rog Hippokratész is leirta. Megjelenik a szentképeken, a kiralyok
kezében. Bz az a gyimolcs, ami magaban hordozza a fiatalsagot, ezért a
frissesség, a megujulas jelképe. Formajanal fogva (gomb) a foldi vagyakat, a megélt 6romok gyonyorlségét hordozza
magaban. Ez a két gyiimolcs, most itt van el6ttem. Ha érte nyulok, és beleharapok, magamhoz veszem tobb ezer éves
hagyomanyat. Igen. A megélt 6romok! Stimmel. Egy gerezd narancs, egy harapas alma, és itt is vannak a megélt 6romok
velem. Csak ki kell nydjtani érte a kezem. Vagy itt a kovetkez6 csodafliszer a vanilia. Olvastam egy fuves konyvben, és
dobbenten vettem tudomasul, hogy a vanilia, az orchidea félék csaladjaba tartozik. Meg azt, hogy az aztékok mar t6bb mint
ezer évvel ezel6tt ismerték, és kedvenc csokoladéitaluk izesitésére hasznaltak. Csodalatos illata, meg talan serkent6é hatasa
miatt is valt annyira keresett fiszernévénnyé Europaban.




Lehetne ebbdl a sok élménybdl tobb kotetes regényt irni, de nem teszem. Ez a par mozzanat, csak arra hivja fel a figyelmet,
hogy az tinnepi rohanas, vasarlas mogott, mennyi érték van, ami mellett minden évben elsiklunk. Igen. En is éltem sokaig a
karacsony feszultségét. Néhany évbe belekertlt, mire megértettem mirdl is szol igazan ez az Unnep. Azota is sutok, f6z0k,
vasarolok, ajandékokkal lepem meg a szeretteimet, az uzleti partnereimet, de megértettem, hogy egy izlésesen elkészitett
suteményes tal, amit atjar a szeretet gondoskodasa, néhany szem gyiimolcs, sokszor értékesebb ajandék, mint ha erémon
telul koltekezem, és rohanasban t6ltom az tinnepet.

Itt a karicsony, ezért ha jelképesen is fogadjanak el tSlem egy morzsinyi ajandékot. Megosztok Ondkkel valamit, ami
jelent6sen megvaltoztatta az életemet. Ez a valami a ,fotelben tldogélés mesteri mivelése”. Olvastam egyszer egy Kinai
tiloz6fus konyvét, aki oldalakat szentelt annak muavében, hogy elmesélje miért fontos a ,,fotelben tldogélés mivészetének”
elsajatitasa. Most lehet, hogy megmosolyognak ezért, de probaljak ki egyszer, hogy milyen varazslatos érzés, a fotelben
uldogélve ranézni a vilagra. A nyuzsgd csaladra, a feldiszitett karacsonyfara, a kanapén meghiz6d6é macskara, egy tal
gyumolcsre. A fotelban tldégéléshez id6re van sziikség. Elrévedni magunk elé tekinteni, észrevenni a korilottink 1évé
dolgokat, beengedni a jelen szépségét ugy lehet, ha elsajatitjuk ezt a remek mesterséget. Hagyjanak 1d6t maguknak,
hallgassak, figyeljék a most csendjét, vagy hangjait! Olyan tapasztalasokra tesznek szert, amit sehogy masképp nem lehet

megélni. Ha van kedviik hozza, probaljak kil



Teszt: Képes-e kimutatni érzéseit?

Kérem, jelolje be minden kérdésnél, az igen, vagy a nem valaszt!

Kérdések

igen

nem

1. Mindig tisztan és vilagosan megmondom, hogy jol érzem-e¢ magam, vagy
rosszul.

2. Erzékeny vagyok az id&jarasra

3. T6bbnyire ,,hasra titéssel” dontok, azaz nem logikusan, hanem érzés
szerint.

4. Ha valaki kedvesemhez kozelit, elfog a féltékenység.

5. Néha igazan rossz a kedvem, pedig nem is tudom az okat.

0. Ha éppen rossz passzban vagyok, azt kivanom, hogy embertarsaim
legyenek erre tekintettel.

7. A boldogsagot soha nem fojtom magamba.




8. Vilagosan, és érthetéen megmondom, ha valami zavar.

9. Néha haldlosan levert vagyok, de kozvetlentl utana képes vagyok
ujjongva Orilni.

10. Gyermekkoromban gyakran megbitntettek, noha semmi rosszat nem
tettem.

11. A sztleim gyakran szégyenkeztek miattam.

12. A sziileim mindig elvartak, hogy boldogga tegyem, és j6 hangulattal

arasszam el Oket.

13. Erzem, hogy az emberek nem sokra tartanak

14. A tobbiek, csak akkor érzik a tekintélyemet, ha a ,,muszklimat
mutogatom”, vagyis mas modon, erélyesebben lépe fel velitk szemben

15. Sosem vagyok biztos abban, hogyan viselkedjek masokkal szemben.

16. Masokat tobbnyire késén, vagy szinte sosem ajandékozom meg a
bizalmammal.




Az 1 és 8. pont kozott adott minden ,igen” valaszért, valamint a 9-16 pont k6z6tt adott minden nem valaszért adjon
maganak 1-2 pontot.

Ezt jelenti a kapott eredmény:

Tobb mint 12 pont: 6n érzéseiben nyilt ember. Olyan nyilt, hogy masok mar néha hangulatembernek tartjak. Mégsem
veszélyes. Bzt csak azok az emberek beszélik be maguknak, akik a sajat érzéseiket folyton ellendrizni, elrejteni, vagy
valamilyen médon féken tartani akarjak. Ha valaki kimutatja az érzelmeit, az még nem veszély. Azok sokkal veszélyesebb
emberek, akik, masoknak lehet6séget sem adnak arra, hogy megértsék Sket. Az érzéseiket er6sen kordaban tartd emberekkel
sokkal nehezebb banni, mert ki tudja a felszinen miért olyan kiegyensulyozottak, és valdjaban mi rejlik benntik.

8-12 pont: Nagy faradtsagaba kertl, hogy érzelmi életét ellenérzése ala vonja. A szeszélyes hangulatvaltozasokat nem szereti,
sem masoknal, sem 6nmaganal. Szeretne olyan arcot mutatni a vilagnak, ami mindig mosolygos és derls. Csakhogy tal sokat
kovetel 6nmagatol. Minden embernek joga van rosszkedvinek lenni. Ezt viszont j6 ha kozli, mert akkor a tobbiek tudjak,
hanyadan 4llnak Onnel. Ha ez sikeriil, nyugodtan kibuggyanhat a rossz, vagy a sziporkazé jokedve, a kérnyezetében él6k,
valoszindleg konnyebben tudomasul veszik.

8-nal kevesebb pont: Az érzelmei rabja. Erzelmes, szivélyes temperamentumos, 4m a hangulatvaltozasainal a kérnyezete
nem tudja, mit tegyen, mit gondoljon. Ha ez az eset forog fenn, akkor On- még ha nem is fogadja el a kifejezést- hangulat
ember. A hangulatember a sajat belsé hangulatait6l hagyja magat vezérelni, melyekrdl senki sem tud, biztosat. Néha Onnél is
ez a helyzet, talan azért, mert csak a jo érzéseket szeretné tudomasul venni. Ha a negativ, vagy szomorta gondolatait is
elfogadna, kiviil-belul sokkal kiegyensulyozottabb lenne.

Forras: Siegfried Brockert-Gabriele Braun Erzelmi Tesztek Konyve
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KOZTUNK JARNAK - IZGALMAS PORTRE

Interju Joo Lajossal.

Képiink a Karpatia Etteremben rendezett fogadason késziilt Benke Laci bacsi és Mézes Péter vilaghir chéfek tarsasagiban. Kozépen Job
Lajos, a SPICE elnoke. Ez az esemény egyben hazai és nemzetkozi sajtotajékoztatd is volt. www.machopaprika.com

Eppen sikeriilt két futas kézott elkapnom Téged. Nagyon elfoglalt vagy, ezért killon sport az idépont egyeztetés, pedig
szamomra mindig 6rom, a veled valé beszélgetés. Evek 6ta mondhatlak a bardtomnak, bar voltak idészakok, amikor ritkin
talalkoztunk. Ha rad gondolok, van bennem némi irdnia, csodalat, és persze, mint férfi is latlak, de ezt most nem
részletezném... Azt viszont igen, hogy az alapfoglalkozasod tréner. A Te agyadbol pattant ki a Prémium Hungaricum
Egyesiilet gondolata, ami 4 éve mikodik. Most egy tanulasfejlesztés programon dolgozol Készségiskola cimen. Benne vagy
egy orvostudomanyi alap-kutatasi projektben a biokémiai folyamatok fizikai alapjainak feltarasat segited és egy gazdasag és
tarsadalomfejlesztési modell fejlesztésében is kozremtkodsz., Kozben gyonyort dallamokat komponalsz, verseket irsz,
tilozofial kérdésekkel foglalkozol, és még sorolhatnam...

Beszéljiink ma az egyensulyr6l. Hogyan lehet ennyi dologban egyensulyt teremteni?
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A valaszom egy szoban a kérdésedre: sehogy. Mégis ez nem banat, hanem nagy 6rom.

A felsorolt mindegyik témanak egy-egy oldalaval-szintjével foglalkozom, s a szeretteimmel valé 1d6énkénti egyuttlétekkel
egyutt ez ad szamomra pillanatokra egyfajta teljességérzetet. Egy férfi vagyok, nem Siva sok-sok kézzel, igy nem is
sivalkodhatok (néha persze j6 lenne). Aktiv varakozasom, hogy az antennam és a kezem nem zarom. Van akinek ez
szokatlan mutkodés lehet, nekem természetes, hogy a felém kozvetitetteket (legyen az véletlen vagy tudatos) batran
beengedem, bizalmam van masok gondolataihoz. Ilyenkor nem elutasitok, hanem beliil és késébb torténik meg a valogatas.
A gondolatra valé raérzés segit helyretenni a hallottakat késébb. Ez a lassubb mikodési méd gazdagit, rugalmasit a
legjobban.

Hogyan reagalnak arra az emberek, ha meghalljak mennyi dologgal
foglalkozol?

Mikor elmesélem mi mindennel foglalkozom, akkor tébben amolyan
mindenlében-kalan-bacsi  kategoriagjaba  probalnak  helyezni.  Ilyenkor
gyakran jelzem, hogy nem minden téma mélységeivel, hanem --néhany
eredeti gondolatom mellett-- mindezek Osszecsiszolodasa, szervesiilése
el6segitésével foglalkozom. Ennek tartalma a kilonb6z6 emberek és témak
Osszetartozasanak, kapcsolddasainak forrasfeltarasa, felfejtése, fejlesztése.
Szeretném hinni, hogy ez a munka trénerként, tudas-szervezOként a | =
gondolatok-megérzések hidszerepében egy + jel lehet emberek kozott. A &
sokszor rombol6 vagy-vagy kapcsolat helyett az és lehet6ségét erésitem. Az
és mint kotész6 egyensulyi kategoria, a vagy pedig nem az.

Ezeken beliil mivel foglalkozol?

A sajat egyediségiik felismerésében segitem a hozzam forduldkat, s ennek kapcsan, magamon is kiprébalom el6szor amit
ajanlok. Egyik ilyen a téma-gazdagsag és egyiittmtkodés. Hogyan lehet nekem tetsz6 tobb témakorrel foglalkozni, ezek
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Osszefiiggéseit-Gsszeolvadasat belil megengedni, az ezzel kapcsolatos megérzéseket a sajat dolgaimban alkotasként
megjeleniteni. Alkotas nalam egy vacsora 1s, egy vers is. Kezdésnek kiinduld személyes élményt adhat a sajat jovével valo
nem préselt, félelem nélkili foglalkozas, amit lassan vissza lehet vezetni a mai napba, az itt és most kényszerek
nélkiliségének felismeréséhez. Meggy6z6désemmé valt --Sandor Janos, Honti Laszlé és Puszta Csaba gondolatai nyoman 1s-
-, hogy az ,allampolgar” szerep fejlédésével a j6v6 utja az egyszerre 6nallo és kozosségl alkoto-fejleszté emberé. Azé az
egyuttmikodésé, ahol az életem kornyezete kulsé kényszerek és prések nélkili. Az egyediségem kizardlag nem hatalmi
tipusu tarsas helyzetekben, azaz folényérzet és félelem nélkuli egyuttmuikodésekben teljesedik ki a legjobban bennem,
illyenkor végtelentl felemeld, boldogitd és eredményes. Az egyediség k6z6s élménye, ha magam adhatom, ami az egyediség
tudatos épitése, felvallalasa és egyidejlleg masok kilonbozéségének szivbdl vald elfogadasa, ami megsokszorozza az egyéni
és a kozos teljesitményt. Bz a szervessé valas a személyes kiteljesedés és nagyban a hozzajarulas is a fejlédéshez. Ehhez a
nagyobb teljesitményesélyhez-- tallépve o©nos préseiken --személyes életében el6bb-utobb sokan eljutnak. Mai
kérnyezetiinkben viszont minden a versenyzés és ez az embert mindig ala-félérendeltségbe kényszeriti. Igy egymas mellett
tarjuk a katjainkat egyre kevesebbet latva az égboltbodl, s sokszor azt se tudjuk, hogy mellettiink egy méterre ki as, hova
jutott, mit talalt.

Térjunk vissza az egyensuly kérdéséhez. Kinek fontos az egyensuly?

Az egyensuly mindannyiunk altal létrehozott, ezért mindenki és
mindenkinek fontos. Az egyensulyban benne van a létez6 szeretet, ami
megérezhet6 és allando erdsséggel oOlel koril. Megérezheted, ha elengeded a
télelmeidet, majd lassan a kulonallasodat is a kornyezetedtdl, kiterjesztve,
egynek érezve magad el6szor a szobaval, aztan a hazzal, majd a
kornyékkel....

Az egyensulyrol persze kérdések adodnak. Tobbszintl egyensuly is van?
Kell-e és hol kell egyensuly? Bennem legyen az egyensuly és/vagy a
dolgaimban, vagy a dolgaim kozott, vagy a szerepeimben, vagy netin a
szerepeim kozott?

Sok az aktualisan megg¢lt siker és sok az aktualisan megélt kudarc. Sokszor

W g B -
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olyan a szerepeim és élettereim kozotti mikodésem, mintha egy lyukas csonakban utaznék, s amikor a sok lyukon folyik be a
viz, akkor ide-oda rohangalok egyre gyorsabban egyfajta egyensulyért, hogy ideiglenesen betomkodjem O&ket, hogy
megfeleljek magamnak és masoknak. Mig az egyensuly igazi pillanatai inkabb érzések, nem végiggondolt akciok eredményet,
nem szellemi-logikai alapt képzédmények. Nem grammra kiszamolt mérleg a sajat élet-vallalkozasomban. Ebben nem sokat
segitenek a szilveszteri tipusu Gjra élt fogadalmak, am segitenek a napi megbocsatasok. Ha az érzéseim egyensulyat probalom
érzékelni, akkor a tennivalok megérzése és a felbatorodasom is épul. Az egyensuly pillanatai segitenek az Gjralendtlésben.

A multkori beszélgetésiinkben elSkeriilt az aktiv egyensuly. Mit értesz aktiv egyensulyon?

Az egyensuly nem mozdulatlan alléviz, hiszen energiak és aktivitasok sokrétti, pillanatonként Gjraalkotott helyzetérdl van
sz6. Mindig 1s valtozo, ezért aktiv az egyensuly magunkban - a masikban, a csaladokban, a bévebb szeretetk6zosségekben és
érzékelt kils6-belsé vilagunkban. Sajat magad 1s tapasztalhatod, mikor akar egy gondolat 1s tovabblendit.

Ha ezen a gondolaton indulok tovabb, azt mondod, hogy az adni energia pozitiv er6ként értelmezhets, a kapni
energia lehet a 0 ? A pozitiv megerGsités plusz energia, mert adom. Egy egyszerti példan, aki nem kap elég
dicséretet, az elveszti az egyensulyat?

Sokszor tal nagy a kivilrél megerésittetés vagya az Onbecsulésiink
egyensulyaban. Egy masik ember megsimogatasa és megdicsérése mas és
mas. A simogatas, ha valaki elmondja O hogy érzi magat, a dicséret engem
értékel. Az el6z6 nem préselés, nem elvaras. Inkabb simogatast szeretnék,
mégis sokszor probalom Osszeragasztgatni az Onbecsulésem cserepeit
masok dicséreteibdl, elejtett szavaibol. Ez olyan érzés, mint mikor lyukas
vodorbe gyljtesz vizet. Gyorsan kitriil, nem marad benne sokaig, és mindig
kell-kellene az ujratoltés. Bz az elismerés-létezés-fontossagtudat-hajhaszas
Oakwood kitliné kifejtésében az ,,0sszekoldult onbecsiilés”. Kizardlag
masok  dicséretére  épiteni egy csapda forgatokonyv.  Ami a
biztonsagérzetemet, a kils6é visszajelzéseket kiegyensulyozva adja, az az,
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amikor belsé parbeszédembdl azt érzem, hogy o, ahol és ahogy vagyok, viszonylag konnyednek érzem a dolgaim, nagy
ellenallasok nélkul. Szamomra az ad még egyensuly érzetet, ha egyszerre tobb aktualis dolgomban is sikertlt tobb-mindenre,
sok-mindenkire figyelnem, mertem adni és mertem kapni |6 {zzel.

Ha jol értem, azt mondod, az egyensuly: mozgas...

Ha nézed a jin-jang kor fekete-fehér szimboélumot mar a ranézés is mozgasos. Megmozditja a szemedet. Az egyensuly
mozgasos folyamat, cél majd minden befejezés ujra kezdet. Mikor kell és mikor nem az egyensuly? Mikor esik jol, és mikor
tompit? Mikor nyugtat és mikor ad 4j er6t? Csak a sajat egyensulyommal foglalkozzam, vagy a szeretteimével 1s, vagy egytitt
a ,,mienkével”. A , mienkében” mindenki benne van? Ki és mi érintett az életemben, az életben, amiben vagyok? Kozvetlen
és kozvetett hatasaim is vannak, amik idében, térben is eltérhetnek. Amit tehetek, hogy torekszem a nyitottsagra, s hogy
mindinkabb szeretet-érték mentén, lélekkel tenni a dolgom, amerre jarok. Most vasarnap hallottam egy j6 szandékot
megfogalmazni: ,,J6 nekem és j6 masnak, j6 most és j6 késGbb.” Ez ugy tlnik egyensuly, nem egyen suly.... ES kapcsolat.

YNNI Y Y Y Y Y Y Y I Y YYYYY YYYYYY T Y Y Y Y
JATSSZUNK!

Vajon melyik gyerekdalra gondoltunk?

Az els6 dalocska:

Figyelem! Stirg6sen megkériink minden hazzal rendelkez6 puhatestit, hogy ingatlanat zaros hataridén belil hagyja el, az
annak kulsé felszinén keletkezett, és azota is folyamatban 1évé tlzeset miatt. A karosultakat folyékony és télig megszilardult
tejipai termékekkel kartalanitjuk, amelyek egytittes mennyisége egyel6re két napi fejadagot tesz ki.

Megoldas:
Csiga-biga gyere ki!
Eg a hazad ide ki.
Kapsz tejet, vajat!

Holnapra is marad.
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A masodik gyerekdal:

Siirg6s figyelmeztetés minden kiskora Katalin nevl lakosunk részére! Tudomasunkra jutott, hogy hazankba betort oszman
csapatok Onoket célpontjuknak tekinthetik. Aldozataikat eldszor mély natrium-kloridos forrasban szeretnék megmeritent,
majd pedig abroncsok alsé tesztelésére hasznaljdk fel. Tajékoztatjuk Ondket tovabba, hogy a nagy sebességgel kozeleds
oszman csapatok megérkezésiik utan fejlovéssel torténé kivégzést foganatositanak.

Megoldas:
Katalinka szallj el!

Jonnek a t6rokok.
Sos katba tesznek.
Onnan is kivesznek
Kerék ala tesznek.
Onnan is kivesznek.
Ihol jonnek a t6rokok, mindjart agyon 16nek!

Harmadik gyerekdal:

Megkérunk mindenkit, aki lépéseit nem tudja az altalunk megadott ritmushoz koordinalni, ne alljon sorba este az tizemi
konyhan, mivel szamukra rétest biztositani nem all médunkban. Emellett felhivnank viszont a figyelmet az emlitett taplalék
pozitiv tulajdonsagaira, valamint arra, hogy Honvédségiink szamara kifejezetten ezt az ételtipust irjak el6 a hivatalos szervek.

Megoldas:

Aki nem 1ép egyszerre, nem kap rétest, estére.
Pedig a rétes nagyon 6, katonanak az valé.
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Negyedik gyerekdal:

Mivel a korzetiinkben észlelhet6 csokak csipése madarinfluenzaval fenyegethet, valamint latasaban korlatozott kis kora
varjak jelenléte is aggodalomra adhat okoz, gyermekiink keresztanyja két loerds jarmutvéért kildetett. Meg kell azonban
tagadnom ezt a kérését, mivel e kozlekedési eszkozt szintén potencialis veszélyforrasok, pontosabban tollas baromfi(a)k

foglaltak el.

Megoldais:
Csip, csip csoka.

Vak varjtcska.

Komamasszony kéreti a szekerét.
Nem adhatom oda.

Tyukok tlnek rajta.

Otsdik gyerekdal:

Teljesen felujitott, eredeti meghajtassal rendelkez6 nosztalgiavonat indul a masodik vaganyrol Kanizsa allomasra.
Megerésitjiik, hogy a vonat a kanizsai palyaudvarra megy. A szerelvény elején az iranyitasi funkciokért a gépész-menedzser
telel, 6 az, aki a szerelvényt hajté mozdony iranyvektorat és sebességét meghatarozza. Mas forrasok szerint vonatkiséréként
az utolso kocsiban tartézkodik az a toltott tésztaféleség, amelynek feje taplalkozasunk egyik legfontosabb gumaos
gyokérnovényévé alakult.

Megoldas:

Megy a g626s, megy a gbz6s Kanizsara.
Kanizsai Kanizsai allomasra.

Elol ul a masiniszta.

Hatul meg a krumpli fejd palacsinta.

YN YT Y Y Y Y Y YYYYYYYYYYY YYTY]
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Karacsonyi Udvozlet
A szeretet mindent megold...

Egy asszony kijott a hazbol, és harom, hosszu, fehér szakalla o6regembert latott tldogélni az
udvaron. Nem ismerte 6ket.

igy szolt: "Nem hinném, hogy ismernélek benneteket, de ¢hesnek latszotok. Kérlek, gyertek be és
egyetek valamit. "

"A haz ura itthon van?", kérdezték.

"Nem", vilaszolta az asszony. "Nincs itthon."

"Akkor nem mehetlink be, felelték.

Amikor este a férje hazaért, az asszony elmondta neki mi tortént. "Menj, mondd meg nekik, hogy
itthon vagyok, és hivd be 6ket!"

Az asszony kiment, és Gjra behivta az 6regeket”

"Egytitt nem mehetiink be a hazba," felelték.

"Miért nem?" kérdezte az asszony. Az egyik Oreg

magyarazatba kezdett: "Az 6 neve, Jolét," mutatott egyik -

el

barat)ara majd a miésikra mutatva azt mondta,” O a Siker és én vagyok a Szeretet."
Majd {gy folytatta, "Most menj vissza a hazba, ¢és beszéld meg a férjeddel,
melyiktinket akarjatok behivni."

Az asszony bement a hazba, és elmondta a férjének, amit az 6reg mondott. A férj &
megorilt. "Ez nagyszerd!", mondta. "Ebben az esetben hivjuk be Jélétet. Hadd |

j6jjon be, és toltse meg a hazunkat joléttel!" A felesége nem értett egyet. "Kedvesem,
miért nem hivjuk be inkabb a Sikert?" A menyiik eddig csak hallgatta Sket, és most -
el6allt sajat javaslataval. "Nem lenne jobb a Szeretetet behfvni? Az otthonunk F
megtelne szeretettel!"

"Hallgassunk a menytlnkre," mondta a férj a feleségének. "Menj, és hivd be

'"

Szeretetet, hogy legyen a vendégtink!
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Az asszony kiment, és megkérdezte a harom 6reget, "MelyikGtok Szeretet? Kérlek, gyere be, és legyél a vendéglink."

Szeretet felallt, és elindult a haz felé. A masik ketté szintén felallt, és kovették tarsukat. Az asszony meglepve kérdezte
Jolétet és Sikert, "En csak Szeretetet hivtam, ti miért jottoke?"

Az Oregek egyszerre valaszoltak: "Ha Jolétet vagy Sikert hivtad volna be, a masik kettének kint kellett volna maradnia. De
mivel, Szeretetet hivtad, ahova 6 megy, oda mi is vele tartunk.

"Ahol Szeretet van, ott megtalalhaté a Jolét és a Siker is!"

EZEKKEL A GONDOLATOKKAL KiVANOK BEKES OROMTELI UNNEPEKET MINDEN OLVASONAK!

Szuhat No6ra
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MAZSOLAK - HASZNOS INFOK.

Péterfy Bori & Love Band

Egyszerre habkonnyi és sulyos zenei vilag: Péterfy Bori szélolemeze decemberben a
Trafé szinpadan elevenedik fergeteges koncertté!

Péterfy Bori és az Amorf Ordégék tagokbél verbuvalt Love Band tagjai a régebbi
anyagaiknal joval siiriibb és energikusabb anyagot készitettek, amelyen felszabadultan
jatszanak a rockzene torténetének kliséivel. A szdélolemez nem csak virtuézan eklektikus
stilaris keverék (Tovishazi Ambrus zenei producer és zeneszerz6 keze munkaja), de
Tariska Szabolcs dalszévegeinek készonhet6en multidéz6 koltészet és a vilag aktualis
allapotat bemutato6, szuperéles fénykép is (Lovasi Andras dalai).
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A Love Band tagjai a Traféoban rendezett koncerten kiilonleges hangszerelésben, az ut6hangszereken jatszo
Kasza Rolanddal egyiitt adjak el6 Bori szoéldlemezének szamait. A december 27-én megrendezett koncert
latvanyfeleldse a kisérletezd kedvvel és fantaziaval béven rendelkezd jelmeztervezd Nagy Fruzsina.

Péterfy Bori idén oktoberben jelentette meg elsé széléanyagat. 2000 6ta tagja a Schilling Arpad vezette Krétakor
szinhaznak, am mindek6ézben a rockandrollt sem hanyagolta: az Amorf Ordégék mellett a még mindig aktiv
Krétakor Szinész Tanc Zenekar énekesndje.

Péterfy Bori — ének / voice

Drapos Gergely - basszusgitar/bass guitar
Mészaros Adam - gitar/guitar

Laskai Viktor - dob/ drums

Papai Istvan - timbales, bongo, zizi
Tovishazi Ambrus - billentytlis hangszerek

Helyszin: Nagyterem
Jegyar: 2000 Ft (Trafé bérlet nem érvényes!)
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Irta: James Redfield

Rendezte: Armand Mastroiann

Mennyei profécia - Lehet mennyorszag itt a f6ldén? - DVD - Ar: 1990 Ft
Forum Hoéme Entertainment Hungary Kft.

A James Redfield vilaghirii regénye és filozofiaja alapjan késziilt Mennyei
profécia életre sz6lé filmélményt nyuajt. John Woodson allastalan tanar
¢letében dramai, mélyrehaté valtozasok torténnek. Véletlenek furcsa
Osszjatéka folytan Peru Oserdejébe keriil, és részt vesz a kilenc o6kori
pergamentekercs, mas néven a Mennyei profécia felkutatasara iranyuld
expedicioban. A proéféciaban foglalt kilenc alapelv vilagmérett
megvilagosodast eredményezhet, uj értelmet adhat az emberiség 1étének,
és ismerdi bepillantast nyerhetnek a spiritualitas feltaratlan mélységeibe.
Amikor az egyhaz korrupt vezetSi tudomast szereznek a kilencedik tekercs
g létezésérdl, megeskiidnek, hogy minden erejilkkkel igyekeznek
megakadalyozni a profécia napvilagra keriilését. John utazasa kalandos
fordulatot vesz, rejtélyes események és véletlen talalkozasok iranyitjak
sorsat, melyekrdl kés6bb bebizonyosodik, hogy nem is annyira véletlenek.
Minden ember, akivel atja soran talalkozik, kozelebb viszi a kilencedik
tekercs Orok rejtélyének megoldasahoz, de vajon képes lesz még idében
megfejteni az értelmét?

Ha tetszett az Gjsag, és szeretnél 6romet szerezni a barataidnak, kiilldd tovabb!



Abr akadabr a

Gondolatébreszté havi uajsag.
2007 december. 1. évfalyam, 2.szam.

JANUARIELOZETES

KOMOLYAN
Ev eleji latolgatas, egy kis

szammisztikaval.... Személyes év

kiszamitasa...
Uj év, 4j lehet6ségek. .. Célok kithzése,
idébeosztas. ..
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