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Komolyan

A meghocsatastel— ——

Itt az év vége, szamot vetek magammal. ElGttem (res
papirlap, ahol sokasodnak az eredmények. Sikerek, kudarcok.
Haladok végig az életem teriletein, mindenbdl van ilyen is,
olyan is. A sikertelenségeim fol6tt elid6zo6m. Feszit, nem enged
tovabb.

Megbocsatok. Megbocsatok magamnak, hogy id6t hagytam a
vitdknak, hogy hagytam elmenni magam mellett jo Gtleteket,
kreativ embereket. Megbocsatok a mohdsagomnak, a
haragomnak, a halogatasomnak, a tul-akardsomnak, a
nyugtalansdgomnak. Megbocsatok az aggodalmaimnak, a
magammal szembeni elégedetlenségnek, a rossz
szokasaimnak. Megbocsatok a gyerekemnek, hogy felnétt és a
maga Uutjat jarja, a barataimnak, hogy kevés az idejlik, a
paromnak, a botlasaiért. Megbocsatok a fodrasznak, aki
elégette a hajamat, a kozértesnek, aki tulszamlazott, a
tolvajnak, aki beleronditott a nyaraldsunkba. Elengedem a
fajdalmat az egész évnek, a sajat gyarldosagaimnak, hogy teret
kapjon az Unnep, és legyen hely magamban az Uj év
kihivasainak...

Otletek szazai keringenek ilyenkor év vége felé, hogyan
gondoskodhatunk szeretteinkrél. Vasaroljunk ajandékot,
stissiink, f6zzlink, hivjuk meg a csaladtagjainkat, diszitsiik az
otthonunkat. Régdta motoszkal bennem, hogy miért van az,
hogy a rengeteg otlet, jo tanacs, pénz, id6, aldozat ellenére,
mégsem sikeril Ggy a szeretet Unnepe, ahogyan sokan

szeretnénk. Csaldédds a draga ajandék, az 6sszegyllt rokonok

egymasnak esnek, a haziasszony kiborul, a haziar beborul és

bezarkdzik a szobajaba. Mit6l nem mikodik a rendszer? Persze

én is irtam mar Otleteket az odafigyelésrdl, vizsgaltam a

tulzott elvardasok és megfelelés csapdait, de van itt még

valami, ami tulmutat mindezen. Ez a valami a megbocsatas. A 2
legnehezebb feladat az élettinkben.



Mindenki hordoz magaban sebeket, olyan helyzetek és emberek
emlékét, akik bantottak. Akadalyoztak askalddtak, Onérzetébe
tiportak, elhagytak, pénzt, idét, meltosagot vesztettunk altaluk.
Hordozzuk a aragot szwunkben és nem vesszik észre, hogg
mennél inkabb haragszunk valaklre vagy valamire, annal 'inka
kotjik magunkhoz gondolatamkkal A rossz érzésiink miatti
sértettség aIIandoan bennink motoszkal. Megtolti a kreativ
ondolatok heIYet a szép felfedezésének helyét, az Uj szerelem
elyét, és sorolhatnam. A megbantottsag rabul ejt, és hizlalja az
amugy is nagy labon él6 negativ egoistat bennunk A haraggal
ugyanis rabjai leszink sajat ©6nsajnalatunknak, és mennél tobb
embertdl, helyzettd| yUftJuk be ezt az érzést, annal tébb energiat
vesztunk annal inkab smgetelodunkadedelgetesukkel

Miért nehéz ezeket elengedni? Hat azért, mert a megbocsatassal
elveszitjik ~a felpuffasztott egdénk egy darabkajat. Minden
megbocsatassal elvész beldlink egy kicsi én, és k6zelebb kerulink

?/ kdzdsséghez. Megszlinik az eISZ|geteIodes ha megbocsatok a

ollégamnak, a baratomnak, a gyermekemnek a testvéremnek,
anyamnak stb. De megbocsathatok magamnak is, mert onan
sokaig hordoztam egy haragot magamban, mert eIrontottam egy
lehetdséget, mert keveset térédtem az egészségemmel. A
megbocsatas ebben az esetben is felszabadit. Kozelebb visz bels6é

egységiinkhéz, sajat energidink felszabaditasahoz, és (j
le etosegekhez

Miért irok err8l a karacsony kozeledtével? Azt hiszem lassan
mindenkinek vilagos. Azért, mert hidba minden igyekezet, energia,
ha a sziviinkbdl hianyzik a megbocsatas Nem arrol beszelek hogy
félreteszem a  sértettségemet egy kis id6re. Arrdol sem, hogy
valaminek az érdekében elfojtom. A felejtés sem az igazi, ‘mert a
fajdalom nem oldddik me(I:J altala. A megbocsatas eIengedes Olyan,
mint mikor egy kotélen 16g6 kddarabot, ami huz lefelé, leva unk
magunkrdl. Felszabadit, kdnny(ivé tesz olyan, mintha 0j életet
kapt|;1aél'1kI fNlem lehet ésszel osszerakni, a megbocsatassal a lelkink
szabadul fe

A megbocsatassal adott ajandékon, dsszehivott csaladon, Unnepi
ebéden aldas van, és ezt mindenki megérzi.

Kivanom, hogy ilyen év végi hangulatban legyen résziik!
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| Régi szép idok=—

Kislanykoromban a Karacsonynak kiilénleges hangulata volt.
Nagyanyam hetekkel az tinnep el6tt elkezdett sitni. Hagyomanya
szerint minden csaladtagnak a kedvenc siiteményét sitotte. A
leveles pogacsak, a hajas tésztak hajtogatasa napokig eltartott.
Nagyapam Iegfobb kuktakeént Glt a konyhai kis samlin, verte a
habot a rézlistben, térte a diét, keverte a krémeket, és
dinnydgott az orra alatt: »Jaj anyokam megint tulkoltekeze
December 24.-re elkésziilt a hazi szaloncukor kisllt a gubarud,
halmokban illatoztak a hajas kiflik, johetett a fadiszités. Ezt a
mliveletet tobbnyire én csinaltam nagyapammal de a vatta
hépihék elhelyezése és a giccs vagy nem giccs vita miatt
nagyanyam az utols¢ pillanatban atrendezte az addig tokéletesnek
tn6 mestermivet. Majd kotelezd délutani szieszta kovetkezett,
amit soha nem pihenéssel téltéttem, mert annyira izgultam az
ajandékok miatt, hogy inkabb agyban torna lett bel6le, de muszaj
volt, igy megtettem Délutan, a cserépkalyhara felakasztott
eléme elegitett innepl6ruha felvétele elétt, nagyanyam egy
hatalmas lavérban végigcsutakolt, kézben karacsonyi dalokat
énekelt, és mesélt Jezus szlletésérdl. Ez a ritus soha nem
maradhatott el, gyanugy hozzatartozott az innephez, mint a
makos guba. MaJ kitesseékeltek a feldiszitett szobabdl, mondvan,
hagyjuk, hogy a Jézuska nyugodtan odakészitse az aJandekalt

A karacsonyok kildénlegességét az adta, hogy az
unokatestvérem nagyszilei ugyanabban_ az utcaban laktak, igy
természetes volt, ho?y Osszegyllt az egész nagy csalad. Egylk
Iegemlekezetesebb ményem az volt, amikor a t6lem 9 nappal
idosebb unokafivéremmel az udvarrél akartuk meglesni az elhlzott
fliggoény résein at, hogyan dolgozik a Jézuska. Jézuska. Annyira
izgultam, hogy remegett minden porcikam, ahog?/ a csikorgo
hoban Iopakodtunk az ablak fele, és szinte képtelen voltam belesni
a figgényreésen, inkabb futottam a kert legtavolabbi zuga felé.
Minden évben csengettyliszora érkezett a csoda.
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Korbedlltuk a fat, bontogattuk az ajandékokat, varazslat volt, mint
ahogy az is, hogy kdzben észrevétlenll kinyilt a 12 személyes, faragott
labu, nehéz étkezdbasztal. Felkerillt ra a hatalmas héfehérre
kikeményitett damaszt abrosz, az innepi vacsora. Nagyon szerettem
hallgatni a feln6ttek beszélgetését, beszippantani az étel illatat, duskalni
az ajandékokban. Mivel sokan voltunk, tébbnyire anyammal egy agyban
aludtam el, a hatalmas paplan alatt, még utoljara szamba véve a
kincseket.

Masnap este a férfiak ultipartija kovetkezett, az unokatestvérem
nagyszuleinél, ahova talan egyszer engedtek be kibicelni, de az annyira
belém égett, hogy az 6ta is itt 6rzém az emlékét. Kor alaku asztal
mellett Gltek a férfiak, palinkas poharak, siteményes tanyérok
tarsasagaban, hol viddman, hol komolyan, hol élcel6dve, hol rikoltozva,
mikozben Ujabb és Ujabb osztdsok mellett megallt az id6. A délutan
kezd6dott jatszma melldl anyam vacsorazni hazavitt, majd lefektetett,
de szinte soha nem sikerilt ébren megvarnom a férfinép hazatérését.
Masnap, a kbécos 11 drai kavé mellett anekdotaztak a lapjarasrol, a
szerencse forgasardl, és arrél, hogy melyik ultit sikertlt megfogni.

Nekem gyermekkoromban dlom volt a karacsony. Illatos, angyalos,
hagyomanyokkal telt, hidegen ropogds, orrcsippentds, cinkeetetls, és
nagyon barsonyos. Nagyanyam karacsonyi halaldig tartott. 11 éves
voltam, amikor Karacsony masnapjan lefekidt aludni, és reggel nem
ébredt fel. Vele egyltt elt(int a hagyomany, és szétréppent a nagy
csalad is. Mindenki mashol innepelt. Mégis ezeknek a karacsonyoknak a
hangulatat a mai napig 6rzém, ebbdl épitkezem, és minden évben,
amikor korulalljuk a feldiszitett karacsonyfat, édes-szomorudan belém
koltozik a régi szép idok hangulata..

. KARACSONT! UnUO7LET,
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Karacsonyi szivhez-sz6l6. — ——

"Olyan jo néha angyalt lesni

s angyalt lesve a csillagok kozt

Isten szekerét megkeresni.

Unneplében elébe menni, mesék tavaban megferedni

s mesék tavaban mélyen, mélyen ezt a vilagot elfeledni.”

Wass Albert: Karacsony

Békés, szeretetteljes iinnepeket kivanok minden olvasémnak!

Szuhai Noéra




December az ajandékok hdénapja.

Az én ajandékom Németh Nyiba Sandor. Aki egy kicsit jaratos a
sportban és a zenében, remélem felkapja a fejét. Vendégem
sportkarrierje és zenei palyafutdsa az egész orszag szamara kodzismert.
Nem rabolom ezzel az id6t, aki bGvebben kivancsi ra, mindent megtalal
rola a kovetkez6 oldalakon. www.nyiba.hu www.de-pression.hu

Sok élsportolo kiizd azzal, hogy a sport abbahagyasa utan nem
talalja a helyét a ,,civil” életben. Neked ez hogyan sikeriilt?

Igazabdl nekem nem kellett atallnom, mert kb. 12 évesen kezdtem
zenélni, és 14 éves korom 6ta jelen van az életemben a sport. Ez a két
dolog végigkiséri az életemet. Kevesen mondhatjak el magukrdl, hogy
mind a két szerelmik kiteljesedhetett. A birk6zasban én voltam az elsg,
aki nyugatra szerz6dott, részt vettem olimpiakon, voltam vezet6edzé és
kapitany a valogatottnal, és a zene mai napig a legnagyobb
gyonyorliség szamomra.

Ezek tények. Hol van mogottiik az ember?

En nagycsaladban sziilettem, 6ten vagyunk testvérek. A szileimtdl
kaptam azokat az alapokat, amik megtanitottak az emberségre, a
szeretetre, a k0z0sség tiszteletére. Halaval tartozom nekik. Valahogy
velik kaptam az 6si dolgokra vald nyitottsagomat is. Pl. Azért
valasztottam a birkézast és a dobot, mert mind a kett6 8si gyokerekkel
rendelkezik. Persze ez csak utdlag tudatosodott bennem, hogy a dobolas
ritmusat a sportban hasznositom, a sportbdl jové kitartast,
maximalizmust, pedig athoztam a zenébe. Maximalista vagyok, de
mégis rugalmas. Ha pl. van egy jé étletem a zenében, akkor arra ratlok,
kidolgozom, de ha Ugy érzem, valtani kell témat, arra is képes vagyok.
Szerencsésnek mondhatom magam, mert zsenialis zenészek vesznek
korul, akikkel élmény egyutt dolgozni.




Koztunk jarnak

Interju Nemeth ,,N__y_i_bra.”-*SéﬂﬂDTjEJi

Ki vagy te?

Egész életemben ezt kerestem. Azt batran ki merem mondani, hogy
segitdkész, jo érzésl, alkalmazkodd, de mégis ontorvényld ember.
Makacs abban az értelemben, hogy valamibdl a legjobbat hozzuk ki.
Pl. A zenében, ha dolgozunk egy téman, akkor adom fel az eredeti
elképzelésemet, ha valaki jobbat mutat attél, mint az enyém.
Tudomasul veszem masok gondolatait, érzelmi vildgat, de csak
akkor vagyok jo hallgatd, és partner, ha valaki olyan dolgot mutat,
ami tartalmas és elGrevisz.

A dalaid tele vannak érzéssel, finom lélekrezdiilésekkel
hogyan talaltad meg magadban ezeket?

A kérdés nekem arrdl szdl, hogy hogyan taladltam magamra. Hogyan
tudtam legy6zni magamat. Most megint visszakanyarodom a
birkdzashoz. En egy olyan klizd6sportot valasztottam, ami mogott
hatalmas érzelmek vannak. Innen hoztam a bels6 érzésvilagomat,
és a velem zenéld fantasztikus milvészek is hozzatették az
egyéniséglket. A verseim (kozel 400 van belGle) a gyokereimet
hordozzak, a vidéket, a Rabat, a csaladomat, és mikozben ezeket
irtam radobbentem arra, hogy az embereknek szliksége van a
tisztasagra, az egyszerliségre és az Gszinteségre.

Merni kell verset irni?

Igen. El6sz6r megtanultam magammal Gszintének lenni, aztan
masokkal is. Kézben rajottem, hogy minél inkabb Gszinte vagyok az
emberekkel, annal jobban elfogadnak, mert tudomasul veszik, hogy
én magamat adom. Nem akarok szerepeket jatszani, mert az nem
én lennék. Talan az életutam is segitett abban, hogy ki merjem
tenni magamat. Sok csalédas, és siker juttatott el odaig, hogy
radobbenjek, nem kell senkinek megfelelnem, nyugodtan irhatok,
zenélhetek, mert semmi nem toérténik, ha a kimondott szavaimért és
zenémeért egy-két ember nem szeret. Mindig tobben lesznek, akik
szeretnek. Most elfogadnak olyannak, amilyen vagyok. A
gyarlésagaimmal, a hibaimmal, az esend6ségeimmel, a
humorommal, a bohémsagommal és a nagy szivemmel egyditt.
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Ahhoz is batorsag kell, hogy felvallalja valaki a
bohémsagat...

Igen sokat jarok fogadasokra, és nagyon megvisel,
ha viselkedni kell. En olyan vagyok amilyen, és néha
az emberek megtorpannak, nem egészen értik,
hogy én egybdl ki merem mondani azokat a
dolgokat, amikre 6k még gondolni se mernek. Néha
egy kicsit ironikus a humorom, és ha kell, képes
vagyok vele megfricskazni masokat.

Mit jelentenek szamodra az emberi értékek?

Szamomra minden a szeretet koré épll, az a
legfontosabb, hogy képesek legylink egymas mellett
élni, egymast elfogadni, tisztelni, egymassal batran
humorizalni, 6szintének lenni. Nincs ebben semmi
titok. A békesség mindig meghozza a
szeretetteljességet. Mindig felmerll bennilnk, hogy
mi lett volna, ha mast teszek valamilyen
szituacioban. En azt mondom, hogy mindig pont Ugy
van jol, ahogy a dolgok torténnek, és mindegy,
hogy ki talalta ki, mi miért tértént. Valami mindig
hianyozni fog, és én annak 6rulék, amit kapok az
élett6l, nem azon sopankodom, mit nem kaptam.
Mit jelent szamodra a szeretet?

Onzetlenséget. Az ember akkor tud szeretni, amikor
félreteszi az 6nzését, az dnszeretetét a sajat
fontossagat. Lemondani a birtoklasrdl, és észrevenni
azt, masnak mire van sziksége. Lemondani a
birtoklas kényszerérdl. Attdl tud igazan az enyém
lenni valami, ha nem akarom birtokolni. Engedni,
hogy 6nszantabol hozzam koézelitsen, velem legyen. 9
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Kozeleg a karacsony. Ebben a lapszamban a f6 gondolat a
megbocsatas. Neked mit jelent ez a sz6?

Nalam mar ilyen nincs, vagy térekszem arra, hogy ne legyen. Ha mégis
el6fordul, hogy valaki nem fér a bérébe, annak készen vannak a valaszaim. A
megjelent 13 CD, a tobb szaz versem, és az egész életem. Annyit érsz,
amennyit tettél. Ez a mottdm. Olyan nincs, hogy beleteszel valamibe valamit,
és aztan valahonnan nem tudsz kivenni. Nem biztos, hogy onnan, amibe
beletetted, de valahonnan visszatér hozzad.

En most is tartom a kapcsolatot a gyerekkori barataimmal. Persze mindig
vannak Ujak, de a régiek is nagyon fontosak. Arra figyelek, mi van egy
emberben, és nem arra, hogy mi a foglalkozasa. Nekem a sztl6falum, Kenyeri
postasa a legjobb baratom. Az emberi értékekrdél sz6l a megbocsatas, és a
szeretet. Tisztelni tudom a massagot, és a tobblet belsd értékeket.
Szamodra mit jelent a karacsony?

A vilag legszebb Ginnepe. Karacsonykor olyanok lesznek az emberek, mint
amilyenek egész életiikben szerettek volna lenni. Attdl lesz szép a karacsony,
ha 6rémet tudunk szerezni. Nem az ajandék méretétdl fiigg az 6romszerzés,
hanem a meghittségtél. Persze kell egy kis ajandék, de nem ez a lényeg.
Tudod, én nem hiszek abban sem, hogy attél lesz valaki fontos szamomra, ha
gyakran kimegyek a sirjahoz. Ez hitben és Iélekben dél el, ugyanigy ahogy a
karacsony. Nem feltétlentl sziikségesek a latvanyos elemek.

A karacsony kozelebb hozza neked a hitet és Istent?

Ma mar igen. Volt olyan id6, amikor tulvallaltam magam, mert azt hittem, az
ajandékkal kompenzalni tudok. Ma mar nem igy latom. Egy bens6séges
beszélgetés, egy pohar jo bor, finom zene adja az GUnnep Iényegét. Ezt
apamtol tanultam. Nem beszélt a szeretetrdl, éreztem, mert tette. Anyém
beszélt rdla, de azt is éreztem. Nekem konnydl errdl beszélni, mert az én
sziileimre fel tudok nézni. Ok voltak az alap az életemhez, és a csaldadombdl
indult minden, ami vagyok. A testvéreim a mai napig 6vo szeretettel figyelnek
ram, ahogyan én is teszem a lanyommal. Annal nagyobb szeretetet nem
tudok elképzelni, amit a lanyom irdnt érzek. Erte barmire képes vagyok, Niki a
legmerészebb dlmaimat valdsitotta meg.

10

K6szonom, és kivanom, hogy legyen bensdséges, szeretettel teli a mostani
karacsonyod is.
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Ma mar nem divat karacsonyra és l][]'(evre képeslapot kildeni, pedig nagyon széﬁ szokasnak tartom. Annal népszer(ibbek a husvéti
rigmusokat idézé sms-ek. Megosztok veletek néhany gydngyszemet, ihlet es jokedv céljabadl.

Karacsonyi huncutsagok:

A beiglit told egy kicsit félre, olvasd el az sms-t végre, kozben gondolj csupan a szépre! Ragyogjon Rad is a szeretet fénye,
melegitsen és emeljen fel az égbe!

Elemes zseblampat, vilagité matracot, bort, bazat, békességet, porszivot meg turmixgépet, tiilevelii Ioherét és Békés
Boldog Szentestét!

...Ii(ilellésbt’il éls mézbol sohasem elég- gondolkozott Micimackoé. Karacsonykor, pedig mindkettobol duplan jar. Boldog
aracsonyt!

Kivanom, hogy a Karacsony 6rome Veled legyen egész évben, gy, mint a tiilevelek a szonyegben. Boldog Karacsonyt!

Harom napja diszitek, csipje meg a kanya! Majdnem belefulladtam a kiomlé gyantaba! Nagyzolni akartam, de latom
rosszul tettem, hogy luc helyett az idén mamut fenyot vettem!

Békés, kellemes, beiglivel célbadobds, ajandékra ravet6dods, csillagszéroval ijesztgetos, halaszlében pancsoléos Karacsonyt!
Szerintem...

Ez lenni kici kinaji ujevi szmsz, lenni oco nem draga, mégisz mutatni, hogy van gondolsz rad. Kivani neked jo ujévet, meg
kiccaladod récire orom, boldogsag.

Irigykedve néz a Hasvéti Nyal, mert a ma esti buliban a Jézuska az ar. Tancolnak az angyalok, szikraznak a fények, legyen
boldog iinneped és utana jo eved!

Békességet, boldogsagot, cseng6szot és gyertyalangot! Ajandékot, szeretetet s mindent, ami fontos neked! Ajtéd elé fehér
barsonyt: Békés Boldog Szép Karacsonyt!

Kar_étccslsonly((_fa ?(rlltja fényét, szeretetet hoz és békét! Angyalka szall a hazak felett, elhozta az iizenetet: Boldog Karacsonyt
mindenkinek!

Itt volt egy angyalka, s azt sigta nekem: Gondolj ma azokra, kik kedvesek neked! Eszembe jutottal Te és a csaladod, s
ezuton kivanok BOLDOG KARACSONYT!!



Szép karacsony alkalmabdl nem kivanok egyebet, csendes lIépted kisérje a szeretet. Szivedben béke, lelkedben
nyugalom: légy boldog ezen a Karacsonyon!

Hépihécske szall az égen, kis csengettyii szélal szépen. Az angyalok ma tancra kelnek, gyertyafénynél énekelnek.
Mosolyogva mondjak Neked: Békés, Boldog Unnepeket!

Ujévi huncutsagok:

Elfogyott a pezsg0, elhalkult a trombita. Hidd, hogy ez az év lesz éveid legjobbika! Dolgozz, szeress és keresd a szépet!
Adjon a Jéisten Boldog Uj Evet! o

A szilveszteri kismalac puszilja az orrodat, és hozzon az Gjesztendében szerencsét sokat! B.U.E.K.

.. na és mit kivanhatnék neked jovére? Kimondhatatlanul szeretetes, nagy halom pénzes, oltari mazlisos, és kivansag
teljesitos BOLDOG UJ EVET KIVANOK ... szerintem ...

Képeslapra nem volt idém, hozzad mennék, de nincs cipdm. Szankén csisznék, ha hé esne, de maradjunk az sms-be!
B.U.E.K!

Bukdcsé és palyagumi, angyalkakon tanga bugyi. Fék, bal harom, szemben arok! Boldog Uj Evet Kivanok!

Hatar szélén 6t mané, szereti, ha hull a hé. Fehér honak tisztasaga, minden sziviik kivansaga, hogy az ajév mindenkinek
nagyon-nagyon boldog legyen! BUEK

Lélekemeld, mindazonaltal kal6ria-taltengésben is gazdag Karacsonyi Unnepeket, valamint deriilaté Szilveszteri s6hajtast és
elképesztéen mazlista Uj Evet kivanok!

Langy esdben, tomor kodben, hoétt részegen, mély gédorben, Szilveszternek nehéz napjan, négykézlab az arok partjan,
atdlelem a vilagot és Boldog Uj Evet Kivanok!

Buborék van a poharban, malac repiil a szobaban, pezsgét inni most nem szégyen, 6nts agyis ha nem kérem, ma még nagy
bulit csinalok, Boldog Uj Evet Kivanok!

Ez a kedvencem © Olyan gyonyori utopisztikus mély tartalommal, hogy felemel6 akar hanyszor elolvasom.
A szesz hatalmas istene gydjtson vilagossagot elborult torz agyunkban, és az alkohol fényeskedjék tévatra futott alantas
életiink csillagésvényén. BUEK 12



Léleksimogaté—

Nora mama léleksimogatdja

2009. januar 17.-én szombaton, 16-18 6raig szeretettel varlak, beszélgetni.
A program célja, hogy kicseréljiik gondolatainkat, véleményiinket és megtapasztalasainak az élet dolgairdl, és megéléseirol.
A szombati témank: Eletciklusok

Tudod-e befolyasolni a sorsodat, vagy a sorsod alakit téged?
Minden év egy Uj ciklus. Néhany sz6 az élet egyéb ciklusairdl, és feladatairol.
Milyen év all eléttem?
Készitettél mérleget? Feldolgoztad az el6z6t?
Megvizsgaltad mit viszel tovabb, és mit kell elengedned?
Redlisak a vagyaid?
Milyen szintjén allsz az életed tudatossaganak?

A beszélgetés alatt megmutatok néhany moédszert a tudatos tervezéshez, ezért hozz magaddal jegyzettombot, és iroeszkozt.

Gyere, ha szeretsz kotetleniil beszélgetni.

Gyere, ha kivancsi vagy mas emberekre.
Gyere, ha van egy szabad délutanod, és szeretnéd tartalmasan megtélteni.

Gyere, ha csak egyszeriien tarsasagra vagysz.
Gyere, ha mar hallottal rélam, és kivancsi vagy néhany életgondolatomra.
A BESZELGETES INGYENES!
Helye: Budapest XIV. Szervian u. 28.
A részvételi szandékodat idoben jelezd, hogy tudjak szamodra helyet biztositani: 06/70 510 7858
A koltségekhez, ha hozzajarulsz, megkdszonom.
Tedd ezt tehet6sséged, és a program mindsitése alapjan.
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De-Pression

A Gyertyak foldig égnek c. lirai valogatasat hallgatva visszakdszénnek azok
az egyszer(i, mégis alapigazsagok, amik megadjak egy ember viszonyulasat
az élethez. A hazardl, az igazsagrol, az élet értelmérdl, a gyaszrdl, mélyen
elgondolkoddé szOovegek segitenek megkeresni a sajat értékeinket,
elgondolkoztatnak. Nem hattérzene, le kell lassulni hozza. A dinamikus, mégis
lagy zene néhol szinte csak kiséretul szolgal a megzenésitett versekhez, néhol
mintegy lélekhajo, ratlnek a szovegek. Vikidal Gyula, Varga Miklds, Géczi
Erika és Németh Nyiba Sandor hangja valtozatos szineket visz a dalokba.

Enek : Vikidal Gyula; Tibériusz Tibor; Paszterndk Ldaszl; Kdésa Zsolt; Sas
Ottd; Papp Ern6; Németh "Nyiba" Sandor;

Szo6ldgitar, basszusgitar: Takacs "Szilaj" Istvan
Basszusgitar: Suha Kalman
Szakszofon: Paszternak Laszld

rrrrrr

AGYERTYAK FOLDIG
Lirai

//////

PASZTORY ZOLTAN (Illés egyiittes): dob
Hangmeérnokok: Balla Gabor; Papp Ernd; Paszternak Laszlo;

A felvételek a Magnetic, a Yellow, és a Paszti Studidban készlltek.
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