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Kornolyan

Kﬁnny(i eés nehéz

Nyar van, ezért gondoltam irok valami kénny(it. Forgatom
magamban a témakat és kiderult, hogy kénnylit irni nehéz.
Mert mindenkinek mast jelent a konnyu Ami nekem nehéz,
az lehet, valakinek kdnnyd(, és viszont. De miért ne irhatnék
arrél mi a koénnyl és mi a nehéz? Erdekes és izgalmas
ellentétparral van dolgunk, és személyes viszonyulasunk
donti el, melyiket éljuk. Persze van a dolognak fizikailag
megfoghato tartalmi része, de ez mindenki szamara olyan
nyilvanvaléan kénnyd, hogy nem foglalkozom vele. Sokkal
|tzgalmal§abb a fllozoflal és érzelmi megkozelitése ennek a
emana

Kénnyl az, aminek nincsen sulya. Nem nehezedik ram,
teherbirdsomat nem teszi ﬁrobara A kénnyd, mint mlnoseg
nem létezik azonban a nehéz megélése neIkuI Viszonytani
akkor tudunk, ha ugyanabbdl a dologb6l mar tapasztaltunk
ilyet is, olyat is. Nem tudom megélni, hogy most kénnyl az
é etem ha el6tte mar nem volt nehéz. Ha soha nem lettem
volna kévér és vékony, nem tudnam érzékelni a kettd
kozotti  kuldnbséget. Gyerekbél is van kénnyebb és
nehezebb... Persze nem lehet a dolgot csak fekete fehérben
vizsgal atn| mert vannak olyan élethelyzetek, amik
mindenki szamara nehézséget okoznak, és vannak onanok
amiket tébbnyire kénnyeden élink meg AItaIanossagban
elmondhat6, hogy azok a dolgok, amik nem okoznak
kll'lnvakst valaki szamara konnyunek tekinthetéek. Nincs
sulyu




Kornolyan

Konnyu és hehéz

Igen am, de teher alatt n6 a palma... mondja egy bodlcs
mondas, ami ugye azt jelenti, ho?( akkor feJIodunk akkor
tesziink  szert Uj epessege nehezsegelnk
tamadnak. Minden siker, mlnden UJ tapasztalas,
valtozassal jar, ezért altalanossagban elmondhatd, hogy
ami kihivast Jelent az életben nehéznek mondhato. Ugyan
igy €éljuk meg az életiinkben bekdvetkezd valtozasokat is.
Nehéz, mert mar kdnnyen kezelt a megszokott sémaink
nem miikédnek. Nehéz me%( akkor is, ha azok nem mindig
a legkellemesebbek szamukra. Megszoktuk nem Kkihivas,
tehat konnyd.

Van még egy kis csavar ebben a kérdéskorben. Ez pedig
az ember maga. Azt szoktam mondam hogy hozott
anyagbol dolcrzjozunk Azt jelenti, gdy adottsagokkal
képességekkel sziletiink, ami blzonyos olgok megélését,
megtanulasat konnyuve masokat roppant nehézzé
tesznek. Vannak emberek akik a szervezés képességét
kapjak adomanyul, vannak akik a tanuladsét, a tlrelemét,
stb. Masoknak pont ezek a nehezek. Ezért emberi
kapcsolatainkban tanacsos nem magunkbdl kiindulni,
hanem odafigyelni a szamunkra fontos emberekre, mert
lehet, hogy egy nekink e? szer(inek tiné feladatot
adottsagamal fogva nehezen old meg.




Kornolyan

Konnyu és nhehéz

Az egész életiink tapasztalas, konnyl, és nehéz
helyzetek libikdkaja. Nem segiti a megéléseinket a
szociadlis kozeglink sem, mert lehet valaki szegény,
és hatranyos helyzet(i, mégis kénnylinek éli meg az
életét, és élhet valaki anyagi jolétben, szeretettel
teli Ilégkdrben akkor is nehezek a megélései.

Tapasztalataim azt bizonyitjak, a Lét Elviselhetetlen
Koénny(isége (Kundera) attél fligg, mit akarok
megélni belble. Lehet, hogy ez most furcsan fog
hangzani, de hozzaallasunktél fligg, hogy egy
helyzetet, egy tanulasi folyamatot miként élink
meg. Barmi koénny(l lehet, ha annak akarom
megélni, és barmi nehéz, ha annak. Mint ahogy ez a
cikk is, ami elkészllt. Latszélag konny(i. Ha a
mélyére nézel, mar lehet, hogy egy kicsit nehezebb.




Komolyan

A legtobben mar megtapasztaltuk, hogy
vannak id6szakok az életiinkben, amikor minden
sikerlil. Ezekre az id6szakokra nem figyellink fel
annyira, mint azokra amikor semmi nem jo, nem
megy a vallalkozasunk, egyetlen o6tletiinket sem
tudjuk megvaldsitani, és bénultnak érezzik
magunkat. Ilyenkor megrendll az o6nbizalmunk,
tehetetlenek vagyunk.

A sorsciklus megismerése - barmilyen kilondsen

is hangzik - egyfajta ,receptet” ad az élethez.
Megtanit bennlinket arra, hogy az életiink egy
természetes ciklus ritmusa szerint halad.
Amennyiben kiszamoljuk, hogy éppen hol tartunk
ebben a ciklusban, pontosan tudni fogjuk, hogy
mit tegylnk, vagy mit ne tegylnk életink
bizonyos szakaszaban. A ,szabalyok” betartasa
megkonnyiti dontéseinket, és megtanit lekizdeni
a nehézségeket, vagy csak reményt ad azzal,
hogy megtudjuk, mikor jon végre kdnnyebbség
az életiinkbe.




Kornolyan

Eletiink kilenc éves ciklusai

Azt is feltétlenll tudnunk kell, hogy életiink 9 éves
ciklusokban valtakozik. A sorsciklus azonban 18 évet olel
fel. Ami most torténik velink nagyon hasonld
(természetesen nem ugyanaz!) ahhoz, ami 18 évvel
ezel6tt tortént velink, és ahhoz is, ami 18 év mulva
torténni fog. Javaslom, hogy akinek mar van mire
visszaemlékezni, irja le egy lapra a sziletése
évétdél kezdve az évszamokat, kilences oszlopokba
rendezve. Gondolkozzon el azon, milyen helyzetben volt
mostandban egy szamara fontos évben, és keresse meg a
18, 18 és fél évvel ezeldtti éveket a papirlapon. Milyen
hasonldsagokat 1at? Nem koénnyld els6re megtaldlni az
osszefliggéseket.
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A ciklusok mibenlétével ebben a cikkben nem
foglalkozom, mert akit érdekel, Ugy is utadnanéz, most
fontosabbnak vélem a gyakorlati alkalmazast.

Az emberi élet tehat 9 éves ciklusok szerint valtozik,
ellenkez6 eldjellel, mint a szinuszgbrbe, és 18 évenként
kapunk emlékeztetdt a sorsbol.

Amikor visszagondolsz életed meghatarozé
eseményeire, vedd figyelembe, hogy vannak olyan
emberek, akiknek a gorbéje a rossz gyerekkora miatt
lefelé indul el...




~ Kornolyan
etk kilenc e ciklusa

PELDA A SORSCIKLUSRA

ELETKGE

Ennek a térvényszerlségnek az ismerete csak arra jo, hogy odafigyeljliink a korabbi idészak hibaira,
és prébaljunk tanulni bel6le. Ami azonban tényleg megvaltoztathatja az életiinket, az az ezzel
Osszefliggd személyes évek ismerete, vagyis annak a tudasnak a gyakorlati életiinkben vald
alkalmazasa, hogy melyik személyes éviink mire valé.

A személyes év kiszamitasardl a 2008. januari szamban olvashattal.
Ha nincs kéznél, letdlthetd a www.szuhai.hu oldalon a publikaciékban.

Forras: Norman Shine: Numerologia



Koztlnk jarnak

Paulinyi Tamas, spiritualis szabadgondolkodo

Beszélgetépartnerem Paulinyi Tamas, ir6, parakutato, a
Szintézis Szabadegyetem tanara, motorja, spiritualis
szabadgondolkodé.

Hogyan kezdo6dott a kapcsolatod a spiritualitassal?

Elég késon, feln6tt fejjel vettem észre, mi az, ami igazan foglalkoztat
az életben. 15 éve mar keramikus iparm(ivészként dolgoztam, amikor
a 80.-as évek végén felfedeztem azt, hogy létezik a parapszicholdgia,
ezotéria. Persze az érdeklédésem a misztika, a tulviladgi dolgok irant
gyerekkorom 6éta jelen van, de nem tudtam, hogyan hivjak. A 80-as
évek végén tudtam megfogalmazni, hogy a tudatossagnak mi lehet a
hatdra, mi van a tudatunkkal, hogy m(ikddik? Hogy lehetséges, hogy
élink egy anyagi vildagban és mégis van mogotte valami
megfoghatatlan. Arra voltam kivancsi, hogy tényleg van-e telepatia?
Lehet érezni a jovot? Nekidlltam egy amat6r labort kiépiteni, mert
kivancsi voltam arra, hogy mérhet6en létezik-e, mlkodik-e ez az
egész. Pillanatok alatt kiderilt, hogy a parapszicholédgiai rendszerek
nem tudni, hogy hogyan mikddnek, de mérheté a jelenlétik.
Bizonyossa valt bennem, hogy ez az utam, ezért a 90.-es évek elején
létrehoztunk egy alapitvanyt kutatokkal, parapszicholégusokkal,
hatalmas reményekkel, amik persze nem teljeslltek, mert hianyzott
a sziikséges tamogatas mogile.

Ett6l fliggetlentl én nem adtam fel, és korilvettem magam tanult,
komoly szakemberekkel, és tovabb folytattuk a pszi kutatdsi munkat.
Hamarosan a Parapszicholégiai Tudomanyos Tarsasag fGtitkara
lettem, el6adasokat tartottam, szaporodtak a mérési eredményeink,
amikor megsziletett a Szintézis Szabadegyetem gondolata.




Koztlink jarnak

Paulinyi Tamas, spiritualis szabadgondolkodo

A cél az volt, hogy klilbnb6zd terlleten dolgozd kutatdok eredményeit egy
szintézisben koézreadjuk, és oktassuk. Ez 1997-ben indult el, az idén 13
tanévinket kezdjik, a szakmaban neves oktatokkal, szakemberekkel,
akikkel a mai napig kivalé a kapcsolatom. Bevezettlink egy Uj képzést,
aminek a neve Holisztikus pszicholdgia. A holisztika teljességet jelent, a
holisztikus pszicholégia az embert, mint egységet kezeli, az almaival, a
multjaval, jelenével egyitt, tudomanyosan magas szinvonalon visz az
onismeret felé. Azt gondolom, hogy a lexikai tudason tul mindenkinek meg
kell talalnia azt, ami neki j6, amitél boldogabb, harmonikusabb lesz.

Hogyan kapcsolhat6é az onismeret a spiritualitashoz?

Elég szorosan. Az Onismeret azért fontos, mert amig az ember nincs
tisztaban azzal, hogy mik is mikddnek benne lelki folyamatok szintjén,
addig egy kaotikus vilagot 1at maga korll, sok rossz dologgal, megéléssel.
Mig, ha elkezdi megismerni, hogy 6t mik motivaljak, mire hogyan reagal,
akkor lassan észrevesz egy olyan rendszert, ami lélektani tanulsag, hogy ha
a bels6 vilagban rend van, ha megtanultuk kezelni sajat magunkat, akkor
minGségileg egy sokkal teljesebb életet élhetiink. Az emberi lét
legfontosabb szempontja, hogy milyen min6ségben telik.

Ez mar maga a spiritualitas...

Végeredményben igen. A spiritualitasnak az a lényege, hogy lelki oldalrdl
kozeliti meg a valdsagot. A mai vilagra az jellemz6, hogy a technika, az
anyag szintjén rendkivil fejlett, de a lélek egyéni megélésének tudatositasa
szintjén nagyon fejletlen. A kontraszt ebben a helyzetben az, hogy amig az
intellektualis tevékenységeink egyre fejlettebbek, parhuzamosan egy sulyos
lelki elbutulasi folyamat zajlik.



Koztink jarnak

Paulinyi Tamas, spiritualis szabadgondolkodo

Hogyan valtozik, valtozhat ez? Azt hallottam, hogy a Vizontoé korszak
feleroésiti a lelki energiakra valo odafigyelést az emberekben.

A vizbnt6 korszak egyfajta megnevezés. Azt mondjak, hogy vannak hatalmas
vildghdnapok, amiken visszafelé megyink végig az allatovi jegyeken. Ezek 2400 év
koruliek. Abban megegyeznek az asztrologusok, hogy mostanaban folyik egy valtas,
ahol is egy vallasos kersztényi korszak zarul le (ez volt a halak korszaka), és
meger6sédik hosszu id6 utdn egy emberarct jegy, a vizontGé. Erdekes jellemzGje,
hogy nem tiszteli a kialakult torvényeket, szereti a dolgokat forradalmian Uj
szemlélettel nézni. Ez az Ont6érvényliség minden pozitiv és negativ hatasat hozza
magaval. Masok azt mondjak, mindentdl fluggetlenll, hogy itt a New Age. Joval
altalanosabban megfogalmazva jelzi, hogy a tudomany elvesztette a megvaltd
mitoszat, nem tudja megmondani az embernek, hogy honnan j6n, hova tart, miért
van itt, mi a lényeges az emberi életben, pusztan kényelmet és technikat szallit.
El6kertilnek a New Age filozéfidkban Gsi valldsok. Egyiptom, Dél Amerika, ami ugy
tlinik még egy kiaknazatlan tertlet, Atlantisz, India, egy masik rétege. Erdsodik a
természetgyodgyaszat, a kllonb6z6, az el6z6ekben emlitett holisztikus pszicholdgiai
utak, keleti gyogymoddok jelent6sége. A New Age-nek nincs hivatalos szervezete,
alapszabalya, nincs vallasi magja, mégis egy hatarozottan emberkdzeli és spiritualis
iranyzat, ami mégis teljesen egybevag az ezotéria mai megfogalmazasaval.
Emberk6zpontd.

Neked mi a kdézpontod? Mi az, amit megtalaltal magadnak? Mi a fo iranyod,
ami mentén lépegetsz az életedben?

Tele volt az életem szomorusaggal és kivancsisaggal. Lassan jott el az az id6, amikor
meg tudtam fogalmazni a célomat, ami mentén azéta is élek. Minden pillanatom
legyen értékes, jo érzéssel teli. Ennek élettani szinten megfejthets feltételei vannak.
Alapja, hogy a rossz beidegzddéseimen, automatizmusaimon tullépve sokkal szebb és
teljesebb életet tudjak élni, igy hogy a tudasomat azonnal atadjam az embereknek.
K6zhellyel élve boldogan élni. Ez egy rettent6 nagy kihivas, nem konny( feladat.
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Koztunk jarnak

Paulinyi Tamas, spiritualis szabadgondolkodo

Az onmegismerés kapcsan felmeriil egy kérdés. Fontos hogy mi
voltal el6zo6 életedben?

Engem igazan nem foglalkoztat ez a kérdés. Talan azért, mert vannak olyan
emberek, akik tulzasba viszik ezt a kérdést, és az el6z6 életeikkel takardzva
a mostaniban ezzel igyekeznek el6nyoket megélni. Szerintem nem véletlendl
kapjuk az életeinkben a felejtést. Az élet egy olyan jelenés, amiben az
embernek Ujra fel kell fedeznie magat, beteljesitve kiilonbdz6é kihivasokat,
tullépve olyan életpontokon, ahol akad a t(i, és akkor megtette a legtobbet,
amit megtehet.

En azt gondolom, hogy a belsé tudatossagnak része ez az el6z6
életeinkbdl hozott tapasztalas.

Persze, hogy része, de a tudatalattinkban dolgozé informacidk kifejtik a
hatasukat akkor is, ha nem tudunk roluk.

Mit jelent szamodra az elkotelezettség?

Az emberkdzpontusagot, és a szabad gondolkodas tag hatarait. Ezért irok,
ezért tanitok, ezért mikodtetem a szabadegyetemet. Az életemben az
intuitiv  terliletek pontosan akkora hangsullyal vannak jelen, mint a
tudomanyos logikusak. Ez az agymiikédésre jellemz6 ambidexter allapot,
ami a két agyféltekének a sziletett 6sszhangjat eredményezi. Ettdl tudom
egységben élni az életem. Intuitivan, és teremtéen. Egyszerre dolgozom
tudomanyos és milivészi munkakon, és ezt nagyon élvezem, de mindent
athat az a belsd elkotelezettség, amit az elébb emlitettem.

Valasztottam egy verset egy régebben megjelent kotetedbol, ami
nagyon tetszik. Egyrészt, mert tokéletesen tiikkrozi a mai
beszélgetésiinket, masrészt, mert kicsit magamat is élem benne.
Zarasként hadd idézzem.
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Koztlink jarnak

Paulinyi Tamas, spiritualis szabadgondolkodo

Részek.

Eqy mdsik részem kételkediR,
Fejét csovilva rdzza,
S hogy miért, miért nem
Hosszan magyarizza.
Egy mdsik részem hallgat
Bologatva csendben,
A wvildgot ldtja
Rendezetlen rendben.
Eqy mdsik részem részeimrdl szovi dlmait,
Eqy mdsik részem tlem Rérdi,

Ki az, aki dlmodik?

12



Jatsszunk!

Konnyu nyari receptek

Sokan kérték télem, akik megfordultak a konyhamban, hogy
aruljak el par receptet a sajat otleteimbdl. Szeretettel kildom
a fazekam koridl lebzsel6knek, és azoknak, akik szivesen
kiprobalnak (j izeket.

fme néhany nyari kénnyd finomsag.

Tarkonyos krumplileves, ahogy én szeretem.

Hozzavalok 4 személyre: 2 kg burgonya, 1 sargarépa, 1
fehérrépa, 3 evdkanal tejfol, 2 kavés kanal liszt, 1 husleves
kocka, 1 kavés kanal ecetes tarkony, s6, fehérbors, 2-3
babérlevél.

Elkészités:

A hozzavaldkat megtisztitom, a burgonyat kb. 1.5 liter vizben
felteszem foni. Hozzdadom a babérlevelet, a husleves kockat,
és a flszereket. Kézben karikara vagom a zoldséget, és azt is
a levesbe teszem. F6zési id6, forrastdl szamitott kb. 20 perc
kdzepes langon. Ha mat majdnem puha a burgonya, izesitem
ecetes tarkonnyal. A legvégén behabarom.

Tipp kezddknek. Nekem ugy lesz sima a habardas, ha a tejfolt
és a lisztet, kevés vizzel felengedem egy kilon edénykében, és
ebben dolgozom simara. Amikor hozzdadom a leveshez,
egyben megoldom a leves elfott viz utanpotlasat is.




Jatsszunk!

Konnyu nyari receptek

Izgalmas csirkemell (legdjabb fejlesztés a csaladom
nagy oromere)

Hozzavaldk 4 személyre: 2 csirkemell (csont nélkil kb. 75
dkg) 1 nagy fej lilahagyma, 2 nagy gerezd fokhagyma, bors,
oregano, 1 csipet majoranna, s6. 5 erett Oszibarack, 10 dkg
diés sajtkrem, vagy sajt, 1 deci szaraz feherbor, 2-3 dkg
margarin.

Elkészités:

A csirkemellet felszeletelem, majd megszérom a fenti
fuszerekkel. Meghamozom a hagymat, karikara vagom, es egy
nagyobb serpenyoben a margarinon megdinsztelem. Erre
teszem ra a fuszeres csirkemell szeleteket. Ha mindket oldaluk
megfeheredett a hotol, fokhagymapréssel ranyomom a
gerezdeket. Felontdém feherborral, és lefedve parolom, amig
uha lesz (Kb. 20 perc) Ha szikséges kevés vizzel pétolom a
olyadékot. Kozben megpucolom az Oszibarackokat, és
negyedbe vagom Oket. (ha pici citromlevet teszel a
barackokra, nem barnulnak meg) Lereszelem a dids sajtot.
Amikor a hus mar majdnem puha, (15 perc elteltével,)
raszorom a tetejere a barackot, es egeszen kicsire veszem a
langot alatta. Mostantol az a cel, hogy a friss Oszibarack ize
atjagja a hust, és levet engedjen a szaftba. Vigyazz a hus alatt
mindig maradjon félujjnyi szaft! A vegen rareszelem a dios
sajtot, majd 2-3 percig fedo alatt hagyom, hogy raolvadjon.
Parolt rizzsel, va%y sllt krumplival talalom. Nagyon jé hozza
az a finom fehérbor, amibdl ugye még csak az az 1 deci
hianyzik, amit a hus ala tettél... 14




Jatsszunk!

KonnyUd nyari receptek

Desszert:
Gyiimolcsos huncutsag. (nincs jobb neve)

Hozzavaldk 4 személyre: Barmilyen nyari idény gyumolcsbol
tisztitva, %2. kg., 1 vanilia puding, 1.5 dl tejszin, 1 pupozott
kavéskanal liszt, kb. 15. dkg cukor, (a gyimdlcs édessegetol
fliggben) faheJ, reszelt C|tromhej, esetleg szegfliszeg.
Fejenként 2 gombdc vanilia fagylalt.

Elkészitése:

A gyimolcsét megtisztitom, ha kell, kimagozom, és mint ha
gyuimolcslevest készitenék, felteszem kb. 34 liter vizbe féni.
Hozzdadom a fliszereket és a cukrot. Amig f6 elkészitem a
sdritését. Egy kisebb talban csomdmentesre keverem a
vanilia pudingot a tejszinnel és a liszttel, adok hozza kb. %2 dI
vizet, hogy konnyebben kidolgozhato Iegyen Ha a g{yumolcs
megpuhut leveszem a tlizhelyrdl, és botmixerrel simara
pepe5|tem Folyamatos mixelés kdzben hozzdadom a s(ritd
}/agot és Kkis langon, allanddé keverés mellett ismét
feI 6zom. Kis talkakba mérem, majd a hitdszekrényben
teljesen lehdtom. A talkakat csak félig tedd!! Mieldtt talalom,
mindegyik talkaba 2 gombdc vanilia fagyit is teszek, a
gyimolcspép koézepébe. Ha van kedved jatszani, a fagyl
gombdcokat diszitheted gyimdlccsel, csoki reszelékkel.

Ha van otthon eldugva egy kis Amaretto likér, 6ntsd nyakon
batran!

A teljes menl elkészitése nem tart tovabb, mint 1 2 dra. 16
étvagyat!
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Kdnyv ajanlo

Paulinyi Tamas - Bolébal

Ez a kisregény igazan illik a kénnyii és nehéz témakéréhez.
Lendiilete miatt szinte eteti magat, de ha megengedem
magamnak, hogy sajat gyerme korom élményeit mellé
érezzem... Bizony nehéz...

Paulinyi Tamas ,,Bolébal” cimii regénye:

Ez az Onéletrajzi ihletés(i kisregény sajatos stilust képvisel. Sodré és
olvasmanyos hangvételével egy nehéz gyermekkor - jelen idében és
egyes szam els6 személyben fogalmazo - lazas narraciéja, ami a
maga egyre eImerqubb és slr(ibbé valé mddjan egy igazi, szinte
tapinthatoan ,életes” regénnyé kerekdl.

A kényyv szuggesztiv erejét a tragikomikus élethelyzetek panaszos-
beletérédds, sirés-nevettetds gyermeki bemutatasa adja, ami nem
nélkilézi a tisztuld ralatast és ralattatast a sorsok iveire. A bizarr
fordulatok kézepette, nagyobb, k6zés multunk is megelevenedik, igy
Eolltlzalasmentesen egyben mégis ismerds realizmussal élhetjik at a

atvanas-hetvenes évek korszakanak sajatos hangulatat.

A konyv kilénds értéke folyamataban is felismerhet6, a foszereplo
feln6tté érésével egyltt lassan valtozik a hangnem gyorsul
tomorodik a szerkezet, a beletérédést egyfajta felllemelkedés vaItJa
fel, ami egy 6nneveld arvasag ébredésekent is felfoghatd. Ugyanezen
valtozds a torténetet is jellemzi, az események eldurvulasaval
parhuzamosan egy latasbeli tisztulst érzékelhetlink, ami maganak a
sorsnak a kiteljesedésével vethet6 Gssze.

A szeretettelensePboI igy végsé soron a szeretet sziletik meg,
nyomor sététjébdl pedig a kivezetd ut fényei. A retr;eny katar‘ukus
élményt ad, hitet tanit a reménytelenségben és a céltalansagban is,
hitet abban hogy minden tulélhetd és megszerethetd.

\ PAU JLINYI T W[AS

\BOLEBAL:,_,_ |

VIHLER KELM
b |

Vigyazz! Mert ez vardzskonyv! Popper Pérer
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Kényv ajanio

Paulinyi Tamas - Bolébal

. r : AJANLASOK:
\ PAULINYI TAMAS /
BOLEB l e »Ez a kényv nem szabalyos regény: egy személyiség-
- i " teremto es szivet-lelket megrendito gyermekseg )
| e tortenete; meggyoz arrol, hogy ilyen vagy olyan csaladba
: A sz,ilj_letesunk nem véletlen s a megprobaltatasoknak oka és
celja van.

De ha a szeretet m(ikddik, minden tulélheto. Ez a
vigaszunk.”

Jokai Anna irono

»Tamas, rokonok vagyunk mi nemcsak abban, hogy az
Isten titkait flrkesszuk, a lélek rejtelyes mukodeset, s
talan az élet ertelmét is, de abban is, hogy megis itt van a
mi szenvedesekkel, szepsegekkel es szérnyusegekkel

teli zavaros es csodatlan hetkdznapi eletlink, itt van a
gyermekkorunk s az ifjusagunk, amellyel szeretnenk
elszamolni.

Kinek? A tobbi rokonainknak.”
Miiller Péter ird

VIS ?Iil'\i
=allp |

Vigyazz! Mert ez varazskOnyv! Popper Péter
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Ha tobbet szeretnél tudni rolam...

www.szuhai.hu
Blog: smaragdtabla.blog.hu
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