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Kornolyan
: h

nekem m

Nyelv

Van egy hibam... Nevezhetjiik fogyatékossagnak is... Ez a dolog
minduntalan elojon az eletemben, €s mindannyiszor negativ érzes
kotodik hozza. Az eletem folyaman tObbszor tettem ra kiserletet,
hogy megvaltoztassam, de a kezdemenyezesek rendre elhaltak.
Egyreszt a kitartasom, masrészt a bennem levo blokkok, soha nem
engedték meg nekem, hogy a magyaron Kivll barmilyen nyelvet
megtanuljak. Az eszem, a neveltetesem, €s a mostani gazdasagi
helyzet ezt tobbnyire negativan itéli meg, vannak helyzetek, amikor
engem is hatraltat. Tulajdonkeppen mindegy milyen idegen nyelv
lenne, angol, német, francia, orosz, de nem megy...

Sokaig bantottam magam érte, mignem a napokban belém
villant valami. Van egy nyelv, amit viszont kivaloan beszelek,-
sokunkkal ellentetben, - es ezt a nyelvet evek hosszu sora alatt
sajatitottam el. Nem tantoritott el semmi, annyira szerettem volna
ezt a nyelvet beszelni! Eleinte akadozva, dadogva ment, mint az
Osszes tObbi nyelvnel. Eleinte keresnem kellett a szavakat a
szotaramban, izlelgetni a hangzasat, vizsgalni, hogy a tObbiek ertik-
e. Lassan, minden nap, ahogyan az 6sszes icfegen nyelvnél szokas,
bviilt a szokincsem, mar rovid mondatokat is 0ssze tudtam fiizni.
Talaltam hozza tarsakat, akik ugyanugy kizdottek ennek a nyelvnek
a megtanulasaval, mint én, segitettuk egymas botlasait, Kiejteset,
ujabb Gsszefliggeseket talalva, ujabb szep mondatokat fuzve. Ha
most kellene nyelvvizsgaznom belole, eselyesnek tartanam
magamat legalabb egy kdzepfoku nyelvvizsgara...




Kornolyan

elvtudas, ahogy hekem me

Ez a tény jo érzéssel tolt el, oldja a nyelvekkel kapcsolatos belsd

fesziiltségemet, mert egy olyan kiilénleges nyelvrdl beszélek, amit
mindenki megért, mégis kevesen tesziink bele energiat, hogy
magas szinten elsajatitsuk... Ezentul ha kérdGivben, vagy barhol
mashol megkérdezik télem, milyen nyelvismeretem van bliszkén
be fogom irni: SZERETET!

Igen ugy érzem évek hosszu Ig yakorlasaval megtanultam a szeretet
nyelvén beszélni. Mutatok beldle néhanyat, hatha felismered, hogy
ezek a dolgok mar a te szétaradban is megtalalhatdak, vagy
esetleg Uj oldalt nyithatsz Uj fejezetet, a segitségével.

Dicsér6 szavak:

Latom, hogy igyekszel!... kdszondm, hogy gondoltal ram!... Jdl esik,
hogy pontos vagy!... Szeretem hogy mosolyogsz!... Ugyesen
megcsinaltad!... Orulok hogy ilyen sokan olvassatok az
Ujsagomat!... Lat52|k hogy odafigyelsz a tested edzettségére!... Ez
a frizura nagyon jol 3ll neked!....

Testi érintkezés/Olelés, simogatas:

Megérintelek, mert élvezem a bizalmadat!... megolellek mert jo,
hogy hazajottél!... megsimogatlak, mert vagf( Megmasszirozlak,
mert faj, mert, eIIa2|t mert egyszerlien csa J0|eSIk' . magamhoz
vonlak, mert félsz!..." koréd simulok, mert fazol!... megerlntelek
mert szeretem a tested vonalait, puhasagatl




Kormolyan

1dé:

Nem olyan eltel6, morzsol6 idOrél beszélek, hanem tartalmas, mindségi
|dorol amit azért adok és azért kapok, mert fontos vagy nekem és fontos
ﬁyok neked. Beszelgetek veled, mert érdekelnek a problemaldI Zenét
allgatunk, mert 6sszehozza az érzéseinket!.. . Elkisérlek az orvoshoz mert
tudom hogy biztonsagot ad a szamodra!... Megnézem a feIIepesed a
wzsgakoncerted mert kivancsi vagyok a fe[]lo ésedre!... Elmegyek az
eléadasodra, mert fontos szamo véleményem!... Megvarlak a
vacsoraval, mert olyan jo evés kdzben beszélgetni veled!... Fantasztikus
volt a 0z6s nyaralasunk!... K&szdnom!

Szivességek
Ez mar kombinalt feladat megoldas, ezért keriilt kicsit hatrabb a sorban.
Itt mar 2 vagy tobb ember beszéli a szeretet nyelvet. Van benne id6,
esetleg érintés, dicsérd szavak. Az egyik, aki észreveszi, hogy valamiben
hianyt szenvedek a masik, aki cselekszik.

De j6, hogy segitesz elkésziteni a vacsorat, olyéan faradt vagyok!...
Kdszonom, hogy megirtad a beszamoldt, az én idémbe nehezen fért volna
bele!... fe5|k hogy hazacipelted!... Halas vagyok, hogy ma nem nekem
kell!.. Orulok hogy észrevetted, és mllyen ugyesen megoldottad!...

Ajandékok:
Nem a szeretet nyelvet kivaltd zavarba ejtd, hanem a szivemhez kozel
allo, 6réomot okozo, sokaig Orizgethetd, melegséggel eltoltd ajandékokrol
beszélek. Szeretet nyelven talan igy néz ki.



Kormolyan

Anyukam kototte. Olyan finom meleg! A baratndmtdl
kaptam, nagyon szeretem hordani!

Ezt a férjem készitette nekem. Ugye milyen {igyes? De
van a szavakon tuli szeretetnyelve is az ajandékoknak.
Pl.: Ha évek miulva is ott van a polcodon, ha jol esik
megpihentetni rajta a szemed, ha mindig 6rommel tolt
el, ha megérintheted... stb.

Tehat ez a szeretet nyelv, amit évek ota csiszolok
magamban, jo  didkként, szorgos  tanuldként,
kudarcokkal, és nekilédulasokkal Ujra, mint ahogyan az
Ossze tobbi nyelvet szokas. Tapasztalom, hogy mas
nyelvekkel egyezden, akkor finomodik, ha allanddan
hasznalom, ha minden nap ezen a nyelven
kommunikalok, gyakorlom. Ugy vélem, jo Uton vagyok,
és ennek a nyelvnek a kifinomult haszndlata ér annyit,
mint barmelyik masiké. Mar joval kevésbé bant, hogy a
tébbi nyelv nem megy.




Komolyan

Olvasoi nyilt gondolat

A majusi Ujsagban kozzétett felhivas, -miszerint szivesen
kozzéteszek olvasoi gondolatokat,- meghallgatasra talalt. Az
alabbiakban kozzéteszem egy kedves Ujsagolvasd irasat
(nevének elhallgatasat kérte)

Tovabbra is varom a kreativ olvasoétabor
egyuttmdkodését. E.L.-nek kdszdonom.

Elso beszélgetések a lélekkel

Engedjétek meg, hogy beavassalak titeket énem egyik
intim torténetébe.

Tudattalanul 31, tudatosan 2 éve foglalkozom a lélek és az
ezotéria rejtelmeivel. Elolvastam szaz konyvet a lélekrdl, a
lélek és a betegségek kapcsolatardl, az alternativ
gyogymaodokroél, buddhizmusrél, kabbalardl, de ra kellett
jonném, hogy a megszerzett tudas csak akkor valik
hasznossa, ha a gyakorlatban is azon elvek mentén tudok
élni, melyekkel azonosulni tudtam elméletben. Ennek
érdekében gyakorlom a reikit és a meditaciot. Meditalni
sokféle modon lehet. Engem ugy Ilatszik a BKV tud
~€lvarazsolni”, mert a buszon Ullve jutottam el életem eddigi
egyik legmeghatarozébb élményéhez. Mint oly gyakran,
ekkor is lehunytam a szemem a napszemiveg alcadja
mogott, igy probaltam kizarni a busz, amugy rendkivil
szines és szdrakoztatd, utazokozonségét tudatombol. 6




Komolyan

Olvasoi nyilt gondolat

Elindultam a megszokott (ton, hogy energiaval
toltekezzem, és ekkor megéreztem valaminek a
jelenlétét. Olyan volt, mint mikor nem latod, de érzed,
hogy valaki mogotted all és figyel. Annyival volt 6 tobb
barki masnal, hogy korilvett, mint egy takard és
feltétlen szeretet és segitokészség aradt beldle. Igy hat
természetesnek vettem, hogy beszédbe elegyedhetek
vele:

-Egyedil vagy, vagy sokan vagytok? - kérdeztem, mert
az érzet nem volt vilagos.

-Egy vagyok, csak soknak latszom. -valaszolta.

Vagy én (E.L.) valaszoltam magamnak? Ezen
eltin6dtem és a pillanat elillant. Nem tudtam tobbet
kérdezni az ismeretlen ismerdstdl. Visszatértem a
buszban z6tykdl6d6 sorstarsaim kérébe és napokig azon
izgultam, hogy vajon skizofrén lettem-e, mert azt
gondolom, hogy valaki még lakik bennem. Ugyanakkor
alig vartam a kovetkezd légyottot 6nmagammal, amikor
mar nem is emlékszem foldi életem milyen fogas
kérdésére keresve a helyes megoldast 6 ismét megjelent
€és magabiztosan mondta a helyes valaszt. Hurra, Ujra
kérdezhettem:




Komolyan

Olvasoi nyilt gondolat

Te a lelkem vagy, vagy a Mesterem? - kérdeztem
en (E.L.).

-A lelked a Mestered.- j6tt a valasz Ujra
megingathatatlan bizonyossaggal.

Ismét csak par ropke napra volt szilkségem, hogy
megemeésszem a valaszt. Azéta biztosan tudom, hogy nem
én (E.L) valaszoltam magamnak (és szuper, hogy nem
vagyok skizofrén! @), hanem végre meghallottam a Iélek
hangjat. Vegre,siker'uf; neki tulkiabalnia E.L-t. Szandekosan
nem irom a lelek szot birtokos esetben, mert mar nem
csak olvasmanyaimbol, de sajat tapasztalatom alapjan is
tudom, hogy 0 nem az enyem, hanem en vagyok az o E.L-
je, akit o hivott életre.

Biztosan koziiletek sokaknak ez egy rég lejatszott lemez,
mar évek vagy akar életek ota tul va%ytok ezen az
élményen, de akkor kérlek benneteket, hogy Ooriljetek
velem! Végre én (E.L) is eljutottam idaig.

Ha pedig esetleg még nem hallottatok a lélek hangjat,
kivanom, hogy hasonld eksztazissal éljétek at ezt a
felemeld érzést és ha egglszer megtalaltatok ezt a hangot,
akkor minél gyakrabban diskuraljatok vele.

Szeretettel: E.L.
Az irdshoz kozzétett fotok
E.L. férjének munkai www.elfoto.hu




Koztlnk jarnak

Lili néni, a Szebb Gyermekévekeért Alapitvany alapitoja

Egy életvidam, 6rokmozgo, 68 éves fiatalasszonnyal hozott
0ssze nemrégiben a jo szerencsém. O Lili néni. Mindenki Lili
mamaja, a Szebb gyermekévekért alapitvany mikodtetd
nagymamaja. Az alapitvany Budapesten a XX. Kerlletben
m(ikodik, és Pesterzsébet szegény gyermekeit tdmogatja jo
szbval, hetente egyszer, jatszd hellyel, ilyenkor uzsonnaval.
Az alapitvany minden évben elvisz 200 gyereket ingyen
nyaralni az orszag valamelyik szegletébe, ezzel 8 napon
keresztil mosolyt csalogatva az egyébként nehéz
koérialmények kozott él6 gyerk6cok arcara. Ennyi gyereket
taborba vinni, heti rendszerességgel klubba csalogatni, tébb
embert kivanoé feladat. Lili néni azonban a fiatalok
lendiletével évek Ota talpal, szervez, targyal, hazal,
tulajdonképpen egyedil viszi a vallan az alapitvanyt. Minden
gondolata azoké a gyerekeké, akiknek O nyugalmat ad, és
akik energiaval toltik fel.

Neked milyen volt a gyermekkorod?

- Balatonalmadiban szilettem, egy nagycsalad hetedik,
legkisebb gyermekeként. Edesapam pincemester volt, a
habori el6tt a terlleten 1év6é gazdag sz6l6birtokosok
boraszatdért felelt. 1.5 éves voltam, amikor édesapam
meghalt, két éves koromtdl két névéremmel egyltt Berhidan
egy apacazardaban neveltek. Edesanyam munkat vallalt. A
haborl idejére kivett minket a zardabdl, mert uUgy vélte
mellette nagyobb biztonsagban lesziink. A haboru utan
kerliltem vissza a zardaba, és ott éltem 9 éves koromig.
Akkor az egyik névérem férjhez ment és hozzajuk keriltem.
Tanultam, segitettem, ahol csak tudtam.




K6ztlink jarnak

Lili néni, a Szebb Gyermekévekeért Alapitvany
lapitoj

Miért csinalod az alapitvanyt? Neked mit jelent ez a munka?

-En felelésséget érzek a gyermekekeért. Megnyugtatja a lelkiismeretemet,
hogy teszek valamit. Nem tudok sird, vagy szomorl gyereket latni. Ugy
gondolom, hogy ha legalabb a fiatal kora boldog egy gyereknek, jobban el
tudja viselni a feln6tt kor nehézségeit. A gyerekkor meghatarozza a feln6tt
kor viszonyulasait. Bel6lem jon a gondoskodas igénye. Mindig odafigyeltem,
ha valaki bajban volt. Ami tGlem tellett, segitettem. A boldog gyermek
latvanyatdl nincs magasztosabb érzés, ez ad er6t nekem.

Kik segitik a munkadat?

-Kevesen. Egy kezemen fel tudom sorolni. Tdamogat Schmuck Andor, a
Tisztelet Tarsasag elndke, Juszt Laszlo, a TEVA Magyarorszag Zrt, Dr.
Demszky Gabor fépolgarmester. Természetben a szllék, a nagyobb
gyerekek és a kisebbek, a segité segédek. Nagyon szeretném az igazi tiszta
szandéku alapitvanyok becslletét visszaszerezni, és batoritani 6ket, hogy
folytassak.

Hany éves gyerekek vannak kériilétted?

-Ovodastdl 22-23 éves korukig. Van egy par gyerek, aki hozzam nétt. Van
olyan lany, aki most jelentkezett segitének. O az els6 tdborom résztvevdje,
mar 3 gyereke van, és tenni szeretne a fiatalokért.

Mi volt az elmult évek legnagyobb sikere?

- Barmerre jarok a keriletben, ahol gyerekek, vagy szegény szul6k vannak,
kérbe vesznek, és két azonnali kérdést kapok: Lili néni hogy van? Lesz e
nyari tabor? Sikernek kényvelem el, hogy 2000.-ben elinditottam egy
.Gyermekek a kornyezetvédelemért, a Bolygonkért” mozgalmat. A
korulottem él6 gyerekekkel koz6sen évente parlagfi vadaszatra indulunk.
Mara mar teljesen természetes szamukra, ha parlagfiivet latnak,
gyokerestdl kihGzzak. A Fold Napjan minden évben takaritjuk a 10
pesterzsébeti a Duna partot.



K6ztunk jarnak

Lili néni, a Szebb Gyermekévekeért Alapitvany
alapitodja

Mesélj még errol a taborrol.

-Tizenegyedik éve, 200 gyerek téritésmentesen taborozik az orszag
kulénbozd tajain, hogy a kérengetegben él6 pesti gyerekek megismerjék a
gyonyorl természetet, élvezzék a madardalt, a kozosséget. Szerintem a
vidéki emberek lelkét ez tartja tisztdbban, mint a varosban él6 hajszolt
koszban, blzben él6 emberekét. A taborban kdrnyezetvédelmi vetélkeddket
tartunk, nagyokat kirandulunk, sokat beszélgetlink, jatszunk. Minden
gyerek élményekkel telve, egészségesen jon haza.

Hallottam Lili néni kullancs (z6 csoda zsiros kenyerérol.
Megtudhatom a titkos receptjét?

-1 kg zsirba 3 nagy fej fokhagyma, 2 pupos kanal ételizesit6. Ettol olyan
blzt arasztunk, hogy hanyatt homlok menekilnek a kullancsok.

Mit jelent szamodra a nagymama halézat?

-Irtam egy programot 2003.-ban a nyugdijasoknak, aminek a roéviditése
NE,SO SE. Ez arrol szol, hogy az otthoni sopankodas helyett Iépjenek ki az
idések egy kozOsségbe, és oOleljenek korul gyerekeket. Szeretet klubokat
mUkodtesstink, ahol a nagymamak kétni, horgolni tanitjak a gyerekeket, a
nagypapak kartyaznak, sakkoznak a gyerekekkel, megtanitjak 8ket kisebb
javitasokra. Sajnos nem mikodik. Ugy tlinik, a nyugdijasokat még
nehezebb kimozditani, mint a fiatalsagot, pedig szerettem volna megosztani
azt az élményt, amit a gyerekek adnak.

Mire van sziiksége egy mai gyereknek?

- Minden gyereknek sziksége van biztonsagra, és szeretetre. Ez nem sok,
mégis a tapasztalataim azt igazoljak, hogy az. Ez azt jelenti, hogy ne féljen
az utcan, az iskoldban, otthon sem a szUl6tol. Arrol szdl, hogy
rendszeresség, szép szavak, €s tirelem, nyugalom legyen kérildtte. Jol
lakjon, és jollakjon. Elhet6 otthonra van szuksége. Sajat agyra, tisztalkodasi
lehetGségre, vitaminokra, taplald ételekre.
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Koztink jarnak

Lili néni, a Szebb Gyermekévekeéert Alapitvany alapitoja

Szerinted mi az, amire nekiink, anyaknak, édesapaknak figyelniink kell?

A felndttek érezzék a felelsséget a gyermekeik jovojéért. Tudatosodjon benniik, mit hagynak
hatra a gyerekeiknek. Itt nem csak az anyagiakrol beszelek, hanem arrdl a lelki gazdagsagrol,
amit csak azzal tud megkapni egy gyerek, ha foglalkoznak vele, és teszik a szeretetet. Azt,
hogy szeretlek, kdnnyen kimondjuk, de mit tesziink a gyerekeinkért? A gyerek egy tiszta
miszer, ami minden korlotte lévo szépet és rosszat erzékel. Egy gyereknek nem az a fontos,
hogy allanddan tanitsuk, hanem meg kell adni neki a gondolkodas es a mozgas szabadsagat.

Lili néni életfilozofiaja kedvenc verse alljon itt zarasként

Vaci Mihaly: Még nem elég! (részlet)

Nem elég a jora vagyni:
A jot akarni kell!

Es nem elég akarni:

De tenni, tenni kell!

A j6 szandék kevés!
Tobb kell:- az értelem!
Mit ér a h(ivos ész?

To6bb kell: -az érzelem!
Am nemcsak holmi érzés,
De seb és szenvedély,
Keresni, hogy miert elj,
Szeress, szenvedj, remélj!

,Szebb gyermekévekért” Alapitvany

1202. Bp. Kossuthfalva u. 3.
szebbgyermekevek@t-online.hu

283 2605, 06 30 280 1357

Szamlaszam 12011021-00131717-00100003
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Jatsszunk!

Irasok kulinaris élvezetekrdl

A Nyar és a lazasag greben alljon itt nehany
mélyenszantd, gondolat a kulinaris élvezetekrol..

Svetislav BASARA Az alkoholizmusrol.

Az alkoholizmus mindenekfolott aszkézis. Hasonlltsanak
Ossze egy tapasztalt iszakost, egy indiaj jogit, egy
keresztény misztikust, és hihetetlen asonlésagokra felnek.
Osztovérség, rancok, elhanyagoltsdg. De Keresztel6 Szent
Janos is igy nézett Ki. )
Ahogyan Platén dialdgusaibdl tudjuk, ez az uranoszi bélcselet
egeész €jjeleken at tarté heves ivaszatokban keletkezett, nem
a szarhazi katedrakon.

Hegel, ugy mondjak, szerette meghuzni az Uveget. Am itt
természetesen az mtrovertalt a fehér alkoholistakrol
beszélek. Ahogyan istennek is és satannak is megvannak az

aldozopapJal 3& léteznek extravertalt, fekete magias
részegek azok a makkegeszseges pirospozsgas
|nd|V|duumok akik  "mértékkel"  isznak, leirhatatlan

gonoszsagokat otélve ki kozben, a helyi Jelleguektol az
atfogokig. Az, ami lenn van, ugyanaz mint ami fenn van,
mondja Trlszmeglsztosz Abban kilénbdznek a misztikus
részegektdl, hogy tarsadalmi kézkedveltsegnek érvendenek,
és szivesen latott vendégek.

Akarhogyan van, a vilagnak mind a vilagos, mind a sotét
fele az alkoholistak kezében van. Erre itéltetett ez az utolso,
vasbdl valé korszak. A tObbiek azért vannak itt, hogy bort
termeljenek, és palinkat fézzenek.
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Jatsszunk!

Irdsok kulinaris élvezetekrdl

Béna Laszlé: A FOZES  ALKIMIAJA  TABULA
GASTRONOMICA (részlet)

Teremtéje a Nap, az Atyja a vadasza. A férfi szerzi a
zsakmanyt, 6 az, aki a vildg teremtéje, férfier6 nemzi a
létet, és ugyancsak 6, aki ledli az él6t, hogy sajat
taplalékaul szolgaljon. A vilag a férfi isten baromfiudvara,
bekapja a lelkeket sltve-fézve, amiket &6 nevelget
maganak. Férfipréda a vildg-erd6. A nd fozi az ételt,
elokésziti a zoldséget, a hust, pacolja, irdalja, apritja, szeli,
a martast keveri, a hagymat hamozza, a tésztat gyurja,
formazza. Amde a férfi a hust egyben siti.

Ha férfiak gyllekezete sit, akkor nyarsra hiz, parazs folé
tart, igazi tizet rak. A férfi a Nap, a termékenyitd, ugy
forog a nyarsra huzott allat a t(iz félott, mint a Fold a Nap
korll. Ez az egész teremtés, ez megy bele a hlsba, ez a
perzsel6 forgds, egyszer élet, egyszer haldl, egyik oldalon
nyers hus, a masikon mar izz6, kormos, egymast
kerlilgetve korbe-korbe. Ez a vilag ilyen, és épp igy kerdl
bele a husba is, hogy uUgy vegyik az egész vilagot
magunkhoz, amilyen valéban. Nincs nép a féldon, amelyik
ne tudnad ezt, amelyik szellemi kincseit ne a tlz folott
forgatott husra alapozna. A foldi |ét egyetlen grillezett
taplalék. Az ember Isten eledele, az 6 Napja-tlize kordl
forgatott hus...
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Jatsszunk!

Irasok kulinaris élvezetekrol

A vilag forgasat teszi az ételbe az
asszony, édes gyermekem, szeretett
ledanyom, amikor az ételt kavarija.
Kavarja, kavarja egyik iranyba csak,
mindig egyik iranyba, igy teszi bele a
benne aramlo egyeterpes mozgast, a
bolygdk o&rvényléset, igy minden erd
erejet, hatasat... Minden etelrecept, édes
Ieanyom kozmikus hatasok sorrendJenek
rendszere a f3zési miiveletek rendszerébe
foglalva. Minden recept, legyen az a
kenyér sutésének receptje, zéldséges rizs,
borséfézelék, halpaprikas, silt oIdaIas
Iaapecsenye vagy borJubecsmaIt
Mindegyik ételrecept, lelkem, leanyom,
egy-egy teremtésmitosz onmagaban Az
étel teremtése - ember teremtése - anyag
teremtése - szellem teremtése - prima jo
kis matéria. A fozés: a vildg ehetd
anyagainak talalkoztatasa az élet
keletkezésének alapelemeivel. Maganak a
ke!cetlkezesnek felkészitése a magunkhoz
vetelre

A teljes széveg a N8-Vér c. folydirat 1998 21-22
Iapszamaban volt olvashato,
ha valakit érdekel, szivesen elkildom
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Ajanlo

Ha tobbet szeretnél tudni rolam...

www.szuhai.hu
Blog: smaragdtabla.blog.hu
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