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Kornolyan

Ne hallgass ram!

Masodik évfolyamat éli az (jsag, kozreadtam szamos irdsomat.
Olvastad, elgondolkoztatott, vagy csak kicsit belepillantottal? Most arra
kérlek, ne érts velem egyet! Az Ujsagban megjelen6 gondolataim nem
torvények, csupan egyfajta  vilagszemléletet, gondolkodasmoddot
tikréznek. A sajat tanulmanyaim, élettapasztalasaim termékei, olyan
gondolatok, amik az én szocialis, munka, emberi, és életfilozofiamat
tikrozik. Azonban mindannyian masok vagyunk. Mashonnan jovink,
masok a tapasztaldsaink, mas a szervezetiink, mas a reakcionk,
kulonbozik az élet dolgaihoz vald viszonyuldasunk. Ha elgondolkoztatnak,
és oOtletet adnak irdsaim, probald ki, neked hogyan mukodik!

~Amig csak olvasol, csak hallgatsz, addig a leirt szavak csak informacidk
a szamodra. Vitatkozz velem!”, szokta mondani Puszta Csaba baratom, és
teljesen igaza van. Az életbdlcsesség nem a leirt, kimondott szavakban
van, hanem a sajat egyéni megtapasztalasokban. Aztan ott a tévedés
lehet6sége. Lehet, hogy én cslUsztam el. Nem latok valamit jol. Nem
vagyok még elég bdlcs. Mindannyian fejlédunk, valtozunk.

Idénként visszaolvasom az Ujsagban megjelend irdsaimat, és par hénap
alatt a bennem zajlé valtozasok eredményeképpen, bizonyos dolgokat,
mar nem Ugy irnék le. Vallalom. Szamomra is tlikér, amikor elkészill egy-
egy cikk. Szembesulok a sajat jelenlegi allapotommal. A legnagyobb
bdlcsek kinyilatkoztatasait is néha elmossa az id6. Tulhalad rajtuk a kor.
Hol vagyok még én a nagy bolcsességtol! Rakosgatom Gssze a

tapasztalasaimat, megosztom masokkal, ezaltal én is tanulok.



Komolyan

Szeretem az embereket. Szeretem, hogy képesek fejlédni, hogy

tudnak éIni a hagyomanyaikkal, hogy elakadnak, megindulnak, hogy
keresik a szépet, a maguk boldogulasat. Szeretem az alkoté vitakat, a
kétségbeesett pillanatokat, az élet valsaghelyzeteit, ami altal tobbek
tudunk lenni, mert megtapasztaljuk benne az er6nket és
gyengeségeinket. Szeretem a kétség és a bizalom pillanatait, és
szeretem az életet. Nem csak az embereknek, egy Ujsagnak is van
élete. Egy Ujsag akkor él, ha megmozgat, ha reakcidkat valt ki, ha
kivll, belll vitara késztet. Ez az Ujsag él! Minden lapszam utan tébben
ragadnak billenty(izetet, jeleznek vissza, szépet, kritikat, és ez igy van
jol. Ez azt mutatja szamomra, hogy megmozgat, érzelmeket,
gondolatokat valt ki beldled. Ez a mai vildagban nagy sz6!

Ezért tovabbra is arra kérlek, ne érts velem egyet! S6t ird meg a
véleményedet, ha Ugy érzed, megmozdult benned valami akar pozitiv
akar negativ formaban. Beszélgesslink!

Arra kérlek, ha van kedved bekapcsolddni az Ujsag szerkesztésébe,
van témad, otleted, jelentkezz nalam, nyitott vagyok arra is.

K6szondm, hogy idot szansz az életedbdl magadra, és ram. Koszonom,
azoknak, akik tovabbitjak masoknak is az Ujsagot, hogy egyltt
mozdulnak velem!




Komolyan

Mondhatjak ra, mar jelen vagyok... ettdl jobban nem lehet. Itt vagyok,
teszem a dolgom Nevelem a gyerekem munkaba jarok, apolom a
kapcsolataimat, a kertemet, néha szmhazba koncertre is eIJutok Jelen
vagyok az eIetemben Az a Jelenlet amire én gondolok, kicsit mas. Arrdl
szol, hogy itt és most megélni az érzéseket, a térténéseket, lélekben,
érzésekben jelen lenni a sajat |étezésemben.

Napi példa. Reggel felkelésnél, amikor a reggeli kavét kortyolom,
teljesen atadom magam az |IIatanak a melegsegének, édességének,
annak az érzésnek, hogy milyen jé. Amikor zuhanyozom a friss viz
lemossa rélam a testemre ragadt szennyezédést, felfrissulék érzés, van a
most torténéseiben. Amikor tavozaskor megolelem a szerettelmet az
dlelés, bucst hangulatanak megélése a legfontosabb. Ehelyett mit
teszink... A reggeli kavé élvezete helyett, mar azon agyalunk, hogy
elkések, =zuhanyozas ko6zben, a mit vegyek fel kordl Jarnak a
ondolatalnk a szeretetteIJes olelés kozben, rakjuk &6ssze a napi
eladatainkat. Nem vagyunk jelen a saJat életiinkben. Ennek a
szituacidonak egy szélesebbre kivetitett formaja, hogy a munkahelylinkén
egy masikra a |tozunk a lakasunkban egy hazra gondolunk, a nehezen
osszehozott csaladi nyaralas kdézben, meg arra, hogy hova megyink
jovore, va?y mit fog szdIni a szomszéd, ha hazaertunk es megmutatjuk a
nyaralasr készitett fotdkat.

Kézben suhannak a napok, a hetek, és nem vesszik észre, nem
ertekel Uk, hogy sikeresek vagyunk a munkankban, hogy jdl rezzik

(lg at a lakdsunkban, ho?y az utazas soran vegre van idd egyditt
ordlni dolgoknak a gyerekekke Nem vagyunk jelen. Ennek a jelenségnek
a masik vetilete, az allandé multban élés. Milyen jo volt, amikor fiatal
voltam, mllren aranyos volt a gyermekem pici koraban, mllyen blincket
kovetett el velem ez, vagy az, és ezt soha nem fogom neki
megbocsatani. Kézben nem vesszik’ észre, hogy az életkor, amiben élink
tele van szépséggel, mar vannak tapasztalasalnk az eIetroI a gyerek
most is aranyos, ugyan olyan aranyos, mint pici koraban hogy az
ismerds, aki bantott mar régen me?banta és kozeledne, de’ a gorcsos
multban élésiink klzarJa az életlinkbd




Komolyan

Ez latszolag egy apr6 jelenség az életiinkben, miért kell err6l beszélni -
kérdezhetik. Azért mert ez az apré ‘}elenseg meghatarozza az élethez valo
viszonyulasunkat. A dolgok a jelenben toérténnek. A megélések, az
érzelmek, a pillanatban a mostban vannak. A sikerek, a faJdaImak a
klvanc5|sag, a tlrelem, a szép, mind a most lzenetei. Ha valaki él,
fontos szamara az eIet az ma él, és nem tegnap és holnap. A tegnap
elmdlt nincs mit vele kezdeni. A holnap bizonytalan, miért annyira fontos?
A mai napban, a jelen pillanatban van az eIetunk és ezt sokan nem
merik, vagy nem akarjak észrevenni.

Masféle megfogalmazasban, kicsit mas szemlélettel alljon itt egy Gzenet.
Régen taldltam, engem sziven Gtétt. Azéta tébbnyire a mostban élek, és
jelentdsen Javuft az életmin6ségem. Kozreadom, hatha elindit valamit.

Az élet atmeneti korszakai:

- Egész életiink egymas mellé sorakoz6 napok lancolatabdl all. Ha rosszak
a mlndennapok végll rossz lesz az egész élet. A tartalmas, jo élet titka,

K nem szabad maradékokat hagyni. Minden napot minden
elet eIKzetet minden életkori szakaszt a maga teljességében, maradékok
neIkuI ell végigélni.

- Eletvezetésiink legnagyobb becsapasa az "atmeneti korszakok és
helyzetek kultusza"

- Gyakran ugy nyugtatjuk meg magunkat, ugy prébalunk szabadulni a
napi rossz érzéseinktol, hogy adott életszakaszunkat atmenetlnek
nyilvanitjuk. "Most atmenetl idészak van, mert érettségizem, mert
szerelmes vagKok mert anyam beteg, mert meghazasodtam, mert még
kicsi a gyere mert lakasra gyd(jtink, mert apam meghalt mert
szétes6ben van a hazassdgom, mert most én vagyok beteg

- Majd ezutan kezdédik az igazi életem! S nem vessziik észre, hogy egész
életlink atmeneti korszakokbdl all, mindig torténik vaIam| amire
hivatkozva felmentést adhatunk magunknak az élet megélése aldl.

MELYEN AT KELLENE EREZNUNK, HOGY NINCSENEK ATMENETI
KORSZAKOK, MINDEN NAPUNK ELETUNK LEGVALODIBB RESZE!
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Komolyan

Anya és Apa Tv-t néznek, mikor Anyu mondja : késdre jar

faradt vagyok megyek, lefekszem.
Bement a konyhaba, %csmalta a szendvicseket
masnapra, eldblitette a gylimdlcsos talat, alapanyagot vett

ki a fagyasztobol a masnapi ebédhez, leellendrizte a miizlis
dobozokat, feltdltétte a mézes csuprot, tanyért, kanalat
tett az asztalra bekészitette a kaveskannat masnap
reggelre.

Nehany nedves ruhat betett a szaritoba, egy adag ruhat
tett a moso épbe, kivasalt egy pdlot. Felvarrta a lelégd
gombot. Felvett néhany oftfelejtett jatékdarabot az
asztalrdl, wsszatette a telefont a tdltdre, a telefonkdnyvet
pedig a fiokba. Megdntézte a novenyeket kiliritette a
szemetest és felakasztotta a toriilkdzot szaradni. Asftozva
és nyujtozva egyenesen bement a haldba.

Megallt az asztalnal irt néhany sort a tanarnak, kiszamolt
egy kis pénzt a turara, el6huzta a szék al3 rejtett
munkafiizetet. Alairta, megamezte és felbélyegezte
baratainak a szuletesnapl képeslapot, és irt egy révid listat
a flszeresnek. Mindkett6t a taskaja mellé tette. Aztan
Anyu megmosta az arcat 3 1 lemosdval, majd éjszakai
krémet tett rd, megmosta a fogat, megreszelte a kérmeit.




Kormolyan

Miért imadom az anyékat?

Apa kikidlt: Azt hittem, hogy lefekszel!

Mar megyek, feleli Anya. Vizet 6ntott a kutya
taljaba, klengedte a  macskat, majd
meggyozodott rola, hogy az aJtok zarva
vannak és az udvari lampa ég. Mindegyik
Pyerekenel lekapcsolta az agy melletti éjjeli
ampat, felakasztott egy inget, bedobott
néhany koszos zoknit a szennyes tartdba,
majd volt egy rovid beszélgetése a még font
lévdvel, aki még mindig a hazijat csinalta. A
szobaJaban beadllitotta az ébresztot, kitette a
masnapi ruhait, samfat tett a C|pOJebe Még 3
dolgot adott a 6 legfontosabb megteendd
dolog listajahoz. Elmondta az imajat, és
elképzelte a befejezését a jovobéli terveinek.

Ezalatt az id6 alatt Apa lekapcsolta a Tv-t,
kihirdette, hogy nincs ,semmi Kildnos
tennlvalo Megyek aludni. Es ment.. minden
?/eb gondolat nélkdl. Van itt barmi
onleges? Tudod mar, hogy a nék miért
eInek tovabb?

MERT , HOSSZABB HASZNALATRA LETTUNK
,,CSINALVA” ..... és az egyetlen ok,
amiért nem halnak meg hamarabb, az az,
hogy tul sok tennivaldjuk van.

Most aztan " IRANY ALUDNI!” 7



Koztunk jarnak

Puszta Csaba, a 4D Szabadegyetem alapitéja

Hogyan lett a matematika, fizika tanar, kosarlabdaedz6bél egy darabig
sikeres kapitalista vallalkoz6, majd Ujlengyelben él6 biogazdalkod6?

Hogy hogyan?...Hm. Hagyomanyos logikaval ez nem érthet6. Tudod, a csacsit
ugy lehet vezetni, hogy elélégatsz egy répat. Valahogy ez tértént velem is.
Mindig mentem a "répamra". Torténetem lathatd elemei: budapesti
flaszterivadék vagyok. Egyszer( csalddban néttem fel. Csak késdbb tudtam meg,
hogy mi szegények voltunk... Vallasi nevelésem annyi volt, hogy: "Van Isten, de
nem beszéllink réla!" Igy hat haromdimenzids életet éltem. Csinaltam azokat a
dolgokat, amikre kulturank biztatott. AZ mondta, hogy jarjak iskoldba, jartam.
Mondta, hogy sportolni jo, sportoltam. Kosarlabdazoként megtanultam teljes
odaadassal szolgalni a csapat Ugyét. Gyakorolhattam a minél teljesebb
egyuttmikodést a tarsaimmal. Kulturdnk mondta, hogy menjek dolgozni,
mentem. Par évig szamitastechnikai kutatdintézeti munkatars voltam. Kultarank
mondta, hogy ndsiljek meg, megndsiiltem. Késébb megint... Tobbet nem fogok.
Hazassagaim soran 1-1 fiam szlletett. Az iskolarendszer nagyon tavol allt télem,
igy tanarsdagomat magantanarként, és kosarlabdaedz6ként éltem ki. Ez
tanitvanyaim altal onként vallat tevékenység volt. Gyakran koénnyfakaszto
teljesitményeket produkaltak. A "rendszervaltaskor" kulturank mondta, hogy
"vallalkozzak", "vallalkoztam". Ehhez klilonben is minden alapom megvolt. Volt 0
Forint tékém, és 0 hozzdértésem... Egy kutatdintézet langyossagabdl kilépve
néhany gyors kudarc utdn zold ldmpat kapott egy egészséges ételt kinald
ételgyar és bufélanc feldllitasa. Gyaros lettem. Voltak (izemvezet6im és voltak

munkasaim. Es az egésznek a gondja. Tanultam kapitalistaul...



Koztink jarnak

Puszta Csaba, a 4D Szabadegyetem alapitéja

1992-ben, vettem foldet Ujlengyelben, hogy bio alapanyagokkal
lassuk el az lUzemet. A mezdgazdasaghoz is értettem. Tudtam,
hogy a kaposzta félfelé n6, a répa pedig lefelé. Egy tapasztalt
parasztember lett az agazatvezetém. Csak annyit kértem, hogy
semmi vegyszert ne hasznaljunk. O még emlékezett a régi
megoldasokra. Az Ujakat meg egyultt tanultuk. Azéta ez a 60 ha
vegyszermentes!! Nyilvanvalé volt szamomra, hogy a kémiai
elemek periodikus rendszere ismeretében sem allitott még eld
ember termofoldet. Az is lathaté volt, hogy a vegyipar,
gyogyszeripar barmely vivmanyat istenitette is az aktualis
marketing, par év mulva rendre kiderilt karos, egészségrombold
hatdsa. Szamomra egy értelmes valasz keletkezett: Semmi
vegyszert!

Foldbirtokos lettem. Volt "intéz6m" és voltak napszdmosaim. Es
az egésznek a gondja. Tartottunk bio disznét, meg bio csirkét.
Nyitottam hozza vendégl6ket, meg mdlkdodtettink Gzemi
konyhakat. Teljes Okoldgiai kér volt a falu és a varos kozoétt, a
vetdmagtdl a visszaszallitott konyhai hulladékbdl nyert
komposztig. Gyonyord tapasztalasok voltak.

Torvényszerl(ien lett vége. A szerzésre fokuszald viselkedésl

kozosségek térvénye alapjan. Minden versenyen alapuld kozosség
elbukik.

2000-ben abbahagytam a kapitalista viselkedést. FGallasban a
befelé figyelés (tjara léptem. "Tanulmanyi szabadsagot" vettem

ki. Végre ismét gondolkoztam!



K6ztunk J'a' rnak

Puszta Csaba, a 4D Szabadegyetem alapitoja

Matematikai logikaval egyre nagyobb halmazokon kezdtem értelmezni létezésemet. Aztan egyre tébb dimenziéban. Rendre egy-egy
lépéssel haladtam tovébb, é€s mindig érthet6é maradt minden. Igy racionalisan begyalogoltam anyagtalan vildgokba, szellemi
dimenzidkba. Ertelme lett annak a szonak, hogy EN. Kialakult egy Ujfajta belsd, szellemi kommunikaciéom. Letisztultak szavak: élet,
halal, szlletés, gyerek, ember, angyal, Isten... Kialakult egy tiszta értékrendem. Becstliletes Jaték Szerz6désnek hivom. Eszerint élek.
Abbahagytam a korlatolt felel6sségl viselkedést. Minden fontos dolgomat hiteles kapcsolatban intézem.

Mi az, ami mostanaban foglalkoztat?

Tanulom magam. Tisztitom az agyamat a lerakddasoktol. Nagy élményem: 30 évnyi szemlivegesség utan Ujra latok. Tavaly hagytam el
az 5 dioptrids szemlivegemet.Keresem a jatszotarsakat. Mikoédtetem a 4D SzabadEgyetemet. A cél: Hozd ki magadbdl a zsenit!
Tanitom a dimenziovaltas képességének fejlesztését. Tanitok 4D Munkacsoportot fejleszteni. Ez a hatalmi struktlra nélkili intelligens
érdekkozosség. Tanitom az allokratikus kozds doéntés alkalmazasat, hogy kikeveredjink a demokracia atverésébdl. Fejlesztem a 4D
Z6nat, a kiaradason, és nem a szerzésen alapul6 kdzosséget. Ha tobbet szeretnél tudni réla nézd meg a www.4dzona.hu oldalt az
interneten. Fejlesztem a biogazdasagot. Barati csaladokat latunk el, és az O barataikét.

Mit jelent szamodra a hitelesség?

Amikor mar belllrdl élsz, és felismerted, hogy egy lény vagyunk.

Te hol taldltad meg a magad harméniajat?

Az életem ajandékaiban: A PAROM-mal élek egyutt két éve. (Volt mar kozés 1000 évink) Mindkét fiam vellnk él. 13, és 18 évesek.
Mindketten magantanuldk.

Hogyan lehet ma szeretetben, és boségben élni?

A félelmeinktdl nem tudunk szeretni. Ki kell okositani magunkbdl Gket. Errdl szél a 4D SzabadEgyetem. BGségben: ha rendre tudsz
valamit adni mas embereknek, akkor béségben élsz. Amim van, azt adom. Ez lehet étel, lehet tanitas, gyogyitas, vagy akar csak jo szo.

. - [ ¥ [ [ .'.
- i

Most is ezt tetted. Koszonom.
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Jatsszunk!

Aggodalom-teszt

Nyugtalan tipus? Gyakran aggédik valami miatt, legyen az e%y,
aprosag, vagy akar a fold életben maradasanak kérdése? Ebbol

a te§zt83,l kideriil, hogy belso vivodasai mennyire befolyasoljak
kozerzetet.

Milyen gyakran vannak problémai az elalvassal?

Mindig 0

Gyakran 1
Alkalmanként 2

Néha 3

Soha 4

Vannak emésztési problémai?

Igen 0

Nem 4

Idegeskedése hogyan befolyasolja az étvagyat?
NGO vagy csokken 0

Nem befolyasolja 4

Az utébbi idoben magas a vérnyomasa?

Igen 0

Nem 4

Az elmilt évben milyen gyakran volt beteg?
Soha 4

1-2 alkalommal 2

3-4 alkalommal 1

5 vagy annal tébbszor 0

11



Jatsszunk!
Aggodalom-teszt

Amikor szemelyes, vagy munkahelyi problémaval

kiizd, elofordul, nem tud koncentralni, és
nehezen hoz dontese et?

Igen

Néha 2

Nem 0

Szenvedett-e az utdbbi idoben szorongasos, vagy
kedélybetegségben?

Igen 0
Nem 4

Gyakran el6fordul, hogy a kiils6 hdmérséklettol
fuggeﬂenuluzad’

Igen 0
Néha 2
Nem 4
Gyakran érzi magat nyugtalannak, vagy fesziiltnek?
Igen 0
Néha 2
Nem 4

12



Jatsszunk!

Aggodalom-teszt

Ertékelés:

(0-15 pont) Az értékek azt mutatjak, tul gyakran aggddik, ami er6sen befolyasolhatja fizikai és mentalis
allapotat. Rosszabb esetben a szorongasba bele is betegedhet. Mérlegelje a problémait, gondolja végig, mi a
racionalis esélye annak, hogy félelmei valdéra valjanak. Beszélje at aggodalmait egy megbizhat6é barattal,
csaladtaggal, de ha sziikséges forduljon szakemberhez. Tudnia kell, a félelem, normalis emberi 6szton, de a
kronikus szorongas tobb szempontbol megbetegitheti.

(16-30 pont) Valaszai azt tukrozik, hogy bar nem aggddik minden aprdsagon, bizonyos esetekben hajlamos
tulzasba vinni a szorongast. Sajnos ez idénként kihat fizikai, és szellemi allapotara is. Igyekezzen ésszerlen
gondolkodni aggodalmairdl, keressen olyan lehet6ségeket, amikkel levezetheti azt. Pl.: tanuljon meg relaxalni,
sportoljon.

(31-40 pont) On nem aggddja tul a dolgokat. Akar az ég is leszakadhatna, akkor is nyugodt maradna. Ez j6
hir, mind fizikai, mind mentalis allapotara nézve, de vigyazzon, mert a kérnyezetének ugy tlinhet, felel6tlendl,
tul kénnyelmden veszi a feladatait.
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Ajanlo

Nora mama lélek simogatodja

Majus 24.-én szombaton, 15-16.30 6raig szeretettel varlak, beszélgetni.

A program célja, hog?/ kicseréljuk gondolatainkat, vélemeényinket és
megtapasztalasainkat az élet dolgairdl, és megéléseirdl.

A szombati témank
Ha van egy kalapacsod, szognek latod az egész vilagot!

Hogyan tudom elfogadni, vagy megvaltoztatni sorsom magam valasztotta korlatait?
Hogyan ismerem fel, milyen élethelyzetek, képességek szolgalnak engem?
Hogyan ismerem fel, hogy melyek azok, amik nem?

Miért, és mi az, amin valtoztassak?

Hogyan tegyem?

Gyere, ha szeretsz kotetlenll beszélgetni.
Gyere, ha kivancsi vagy mas emberekre.
Gyere, ha van egy szabad délutanod, és szeretnéd tartalmasan megtolteni.
Gyere, ha csak egyszerlen tarsasagra vagysz.
Gyere, ha mar hallottal rélam, és kivancsi vagy néhany életgondolatomra.

Kérlek légy pontos!
A BESZELGETES INGYENES!

Helye: Budapest XIV. Szervian u. 28.
Ha kérdésed van, szivesen tajékoztatlak: 06/70 510 7858

A koltségekhez, ha hozzdjarulsz, megkdszénom.
Tedd ezt tehet6sséged, és a program mindsitése alapjan! 14
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Ajanlo

Ha tobbet szeretnél tudni rolam...

www.szuhai.hu
Blog: smaragdtabla.blog.hu
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