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Komolyan

Illbzio — varazslat és valosa

En vagyok! Létezem... Létezem?

A vilagom képzelt terek, emberek és szituaciok sztvevényes
egysége. Hatnak ram Uzenetek, helyzetek, de a sajat szir6mon,
bels6 vizidimon keresztlil érzékelem az életet. Létezésem
pillanatai a képzeletem és bels6 energidim kusza rendszere,
amelyek megallithatatlanul visznek keresztil a tér kilonb6z6
sikjain. Tudatom az egész kaprazatot életnek nevezi,
meghatarozva az id6, a tér, a gondolkodas klilonb6z6 tertleteit.
Kulénvalasztja a napszakokat, az emlékeket, a tudast, az érzést.
Névvel azonosit embereket, targyakat, cselekvési formakat.
Rendszerbe foglal hangokat, illatokat, jeleket, vélt biztonsaga
érdekében iranyit eseményeket. Enem viszonyit, és ugy véli,
megél. Az egységbdl kiszakitott valdsagfoszlanyok alapjan
Osszeilleszt igaznak Vvélt informacié-csomagokat, amelyek
mentén, mondjuk Ugy, halad. Vannak napok, amikor uUgy érzi,
sikeres, és vannak, amik sikertelenek a szamara. A
sikertelenségben a kaprazatom megsérul. Hibasan
koncentraltam, rosszul, vagy rossz helyre iranyitottam
energiarendszereket, amelyek ennek megfeleléen, gellert kapva
hatnak vissza ram. Ezt énem kudarcnak éli meg, pedig ez is csak
a kaprazat része. Olyan ez, mint amikor a torzsi varazslonak nem
sikerlil es6t csinalnia.

Lattam egy Egyiptomban jatszédd filmet, ahol az emberek
felldazadnak a farad és a papok hatalma ellen. A papok a
szamukra természetes informacioként rendelkezésre allo
napfogyatkozast hasznaljak varazslatként, arra, hogy megvédjék
hatalmukat és elrettentsék a lazadé tomegeket. A tomegekre
varazslatként hatott a papok tudasa. p)
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Ill0zid — varazslat és valdsag

Mindenki, igy én is, a rendelkezésemre all6 vélt tudasom
alapjan cseIe szem. Ez lehet, hogy sokaknak varazslat, pedi
csak egy kis szelete a vilagban |étez6 informacioé
kombinaciéjanak, csokorba ~gydljtve, iranyitott energiaval
elkildve. Az életiinket kaprazatok és varazslatok iranyitjak.
Mindenki megteszi a maga terlletén. Elég bekapcsolni a radiot,
belekukkantani a tv-be, levenni a polcrdl a reggeli muzlis
dobozt. A politikusok, a reklamszakemberek, a divat, a
korulottink 1évo targyak mind az életvardzslatunk részei.
Iranyitott energiaik, Eyakran elklldétt csomagjaik befolyasoljak
cselekvéseinket, szokasainkat, vilagképunket, és azt akarjuk
érezni, hogy ez a valdsag. AZ énink rafokuszal a félelemre, a
Eenztelensegre a teljesitménykényszerre, a fesziiltségekre, a
icsiségre, majd azonositja magat vele. Nem néz md&gé, nem
akar |atni, mert azt gondolja, biztonsagosabb, ha a kaprazatot
éli meg valds létezésként. Varazslomk (Iegyenek azok paﬁok
politikusok, (zletemberek, reklamszakemberek) iranyitja
mindennapjainkat

De nagy tévedés, ha azt hiszed, hogy Te csak aldozat vagy!
Mindannyian varazsolunk a magunk szintjén. Tudasunk
birtokaban befolyasoljuk a féndkinket, amikor elhitetjik vele,
mennyit dolgozunk, mikdézben a napIJalnk nagy része a
szerelmiinkkel torténd telefonalasokrol szl Elhitetjik a
gyerekeinkkel, hogy csak a tudas az egyetlen életlehet6ség.
Elhitetjlk, hogy ez a vildag igy van jol, és minden a
teIJeS|tmenyroI szol. Varazsolunk szerelmet, tudast, félelmet, ha
érdekeink ugy kivanjak, megbabonazunk baratokat h|tvest
Gzlettarsat ugyanennek erdekeben és azt hisszlk ez a vansag
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Egyszer, vagy tébbszdr, amikor mar semmi nem muikddik a renieteg kaprazattol, leomlik a felépitett varazslataink birodalma, és
ilyenkor azt erezzik: kudarc az eddigi eletink. Pedig ilyenkor kapunk eselyt arra, hogy amennyire csak belsO viszonyulasaink
engedik, megtapasztaljuk a vilag valésagat. Magunkat, masokat, ismeét kdzelitve az egység fele.

Ezek az életlink nagy pillanatai, amikor esélyt kapunk arra, hogy a magunk valdsagat teljességében megtapasztaljuk, kaprazatok
?is iII,l#_z,iﬁk ncﬂkﬂl. Erre torekszik a spiritualis tanitasok sora, ezt tapasztalhatjuk meg a meditacidinkban, erre fokuszal a keleti
ilozoéfidk rendszere.

Persze mindegyiket emberek tanitjak, mindegyik a mai kor sz(irdin érkezik el hozzank, mindegyiket befolyasoljak sajat
Itudatnyllasaink, |gy_) csak egy dologban lehetiink egészen biztosak, abban, hogy semmi nem biztos. Az sem, hogy én vagyok,
étezem. Létezem...?
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Magusok és boszorkak

Gyerekkoromban a csodak birodalmaban éltem. Tatott szajjal jartam
babszinhazba, ahol, ha elkezddédott az el6adas és elsotétedett a
nézotér, eggyé valtam a mesével, annak izgalmaival, varazslataval. A
csaladi legendariumban ma is 6rzi anyam azt az esetet, amikor annyira
felzaklatott a hdscincér hoOskodése és a gonosz pokasszony
armanykodasa, hogy sirdgorcsot kaptam, és ki kellett vigyenek a
nézotérrdl. A jegyszedd nénivel sokaig vigasztaltak, hogy visszatérjek a
foldre, és ismét képes legyek élvezni a mesét. Imadtam a cirkuszt,
abban is a blivészeket, ahogy kirantjak a szines kendGket a kalapbdl,
vagy viragot a sétapalcabdl. Féltem a boszorkaktdl, és ahitattal
olvastam a tundérmeséket. Szamomra a vilag (féleg az agy alja) tele
volt mandkkal, akik csinytevéseikkel bosszantottak, vagy
megnevettették a gyerekeket. Varazslat volt nagyanyan suteménye,
mert olyan féldontuli finomsagot csak egy tindér képes a tanyéromra
tenni, de varazslat volt az is, ahogyan apam 0sszeépitette a
bababutoromat.

Talan valahol az altalanos iskola alsé tagozataban veszett el az alom.
Nem tudom hova lett, egyszer csak megkeményedett a vilag. Idénként
elvesztettem a ruhaimat, a tolltartomat, ezért kikaptam. Fontosabbak
lettek az osztalyzataim, mint a tlindéreim. Kevesebbet lattam a
nagyszlleimet, tobbet az orvosokat, megsziintek a hanyattfekvis
feln6nézések, helyette pontos idGbeosztassal éltem, hogy jusson id6
kérusra, szakkorre.

Mégis feltlintek az életemben magusok. Olyan emberek, akikben volt
lelkesedés, tetter6, bélcsesség, és képesek voltak elGteremteni a
nevetést akkor is, ha mindenkinek logott az orra. Varazsoltak
Unnepeket, ripsz, ropsz jo illatl agynemdt. Idénként elloptdk a maskor
végelathatatlan hosszinak tlin6 45 percet ameddig egy tanora tartott.
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Magusok és boszorkak

Volt olyan varazslé az életemben, aki tindérlanyt varazsolt
bel6lem a szeretetével, és volt olyan, aki az édesapam halala
kapcsan érzett fajdalmamat tudta feledtetni velem. Aztan
voltak, és vannak gonosz manodk is, akik kivarazsoljak a
szatyrombodl a piacon a tarcamat, akik nem adjak meg a
kolcsbnt, boszik, akik letye-petye pletykalkodnak a hatam
mOogo6tt hamissagokat kiabalva.

Id6kozben felcseperedtem, és Ugy tlinik lassan én is kaptam
csillamokat a boszisdg tudomanyabol. Olykor latom
megcsillanni szemekben, ..”mit mivel ez a n&6?”... amikor
olvasok egy irasban, vagy szembesitek értékekkel, hamis
abrandokkal, vigasztalok, emberi kincseket banyaszok, amikor
asztalra kerul az Unnepi ebéd. Ilyenkor jé boszi vagyok. De
tudok lenni gonosz is masok szemében, amikor leflilelem a
tolvajokat, megreguldzom a pletykalkodokat, és helyre teszem
a csusztatasokat.

Milyen kiilénos az élet! Ugy lettem ismét a mese része, hogy
észre sem vettem. Olyan észrevétlenil csusszant korém,
ahogyan gyerekkoromban elvesztettem. Kozben nagy utat
jartam be, az életemben és magamban is. Ugy tlinik soha nem
is voltam mashol, mint a sajat mesémben.
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TERMESZETFELETTI KEPESSEGU EMBEREK

Részletek a Magyar Néprajz VII. Folklér 3. Népszokas, néphit, népi
vallasok cim{ tanulmanyabal.

Ha valakit a teljes 70 oldalas anyag érdekel, és ezt jelzi szamomra,
szivesen elkildém.

Taltos, halottlato, garaboncias, néz6 - latd, tudésok gyogyito,
boszorkany

A magia, a joslas, a természetfeletti Iényekkel, tulvildggal, halottakkal
valé kapcsolatteremtés bizonyos moddszereit a paraszti kézosségek
minden tagja gyakorolta. E magikus és kapcsolatteremtd
tevékenységnek azonban voltak olyan terliletei, amelyek specialistat
igényeltek; minden paraszti kozosségben éltek ilyen szakemberek. E
varazsloknak, gydgyitoknak altaldban valamilyen ,emberfeletti”
tobblettudast tulajdonitottak, amely a természetfeletti vilagbdl
szarmazik. Beavatd és tanitd szellemeik lehetnek, akiknek segitségével
az emberi vilag ,feletti” tudas birtokaba jutnak, vagy egyenesen a
tulvildgon szerzik tudomanyukat, mint az emberek és a természetfeletti
vildag kozt kozvetitd mediatorok. Altalaban a ,sziletés altali
kivalasztottsdg” jegyei is megkllonboztetik &ket a mindennapi
emberektdl. A szerelmi varazslashoz, gyogyitashoz valamelyest
mindenki értett, egyes modszereit |ényegében mindenki gyakorolta vagy
legalabbis ismerte. A gydgyitdk tudasa sokszor csak mennyiségében volt
nagyobb. Noha e helyeken m(ikodott még szazadunkban a szakemberek
egy része, s6t néhol a mai napig mUikodik (gydgyitd, halottlatd, vagy a
~Szerelmi rontas” szakembere), maga a rendszer sehol sem teljes mar.
Megszlint a boldogulds magikus Uton toérténd, ehhez érté varazsld
segitségével valo biztositéasanak szlikségessége, vagy annak az igénye,
hogy a kozosség jolétének alapjat, a gabonatermést, allathasznot vagy
a kedvezd idGjarast magikus Uton befolyasoljak..
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TERMESZETFELETTI KEPESSEGU EMBEREK

TALTOS
A magyar néphit mediator-alakja, akit a kutatds - tObb-kevesebb
megszoritassal - a feltételezett Osvallasi, samanisztikus vilagfelfogas

O0rokosének, a honfoglalas koraban még a saman funkcidit bet6lté személynek
tart. A rd vonatkoz6 kézelmultbeli adatok mar inkabb csak hiedelemalakként,
hiedelemmondak szereplGjeként allitjak elénk, azonban az elmult szazadok
adataibdl egy miikodo, a kozosségben tobbféle funkcidét bet6lté specialista
figurdja bontakozik ki. Az Ujkori hiedelmekben leghatarozottabbak a
természetfeletti képességeinek eredetével és megnyilvanulasaival kapcsolatos
vonasai; ko0zOsségi szerepére - egyaltalan, ember voltdra - csak néhany
hagyomany6rz6 terlletr6l vannak élménytérténetekben is megfogalmazodo
adataink.

HALOTTLATO

Mai napig m{kodd, a tulvildg, halottak felé kozvetitd személy, aki egyuttal a
néphit gazdag hiedelemkorrel O6vezett hiedelemalakja. Tevékenységének
lényege: az él6knek a halottakrol beszél, a halottak Uzeneteit, kivansagait
tolmacsolja; kozvetit az él6k és holtak kozti elintézetlen Ggyek rendezésében.
Az él6k, és holtak kozt megszakadt kapcsolatokat erdsiti, a végleges
elszakadast lassitja. Ily modon a haladleset felboritotta egyensuly
helyredllitasanak: az él6k megnyugtatdasanak, a halott altal hagyott ,0r”
kitdltésének fontos tényezdje.

NEZO, LATO

A nekik tulajdonitott hiedelmek nem valaszthaték élesen el az aldbb
targyaland6 altalanos tudods fogalomtdl, emellett ezek majd mindegyike
fellelhetd részint a gyodgyitd, részint a halott [atd6 vagy taltos alakjaval
kapcsolatban is. Olykor pontosan ugyanazt a tevékenységet (izG, azonos
jellemvonasokkal rendelkez6 alakot nevezték tuddsnak vagy nézének. FG
funkcidja a tagabb értelemben vett joéslas volt: a kézénséges emberek eldl
elrejtett dolgok ,latasa”, ,nézése”. Tudomanyat a foggal szlletés révén vagy
Jrejtezéssel” szerzi. A neki tulajdonitott tevékenység elsGsorban a foldbe rejtett
kincs meglatasa, az elveszett targyak, eltlint személyek meglatasa.
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TERMESZETFELETTI KEPESSEGU EMBEREK

GARABONCIAS

A garaboncias diagk még a 20. szazad magyar néphitében is
kdzismert hiedelemalak. A mondak természetfeletti kepességeire,
idovarazslo tevékenységére vonatkozo hiedelmek reszint
idéjarasdémon-vonasokkal rendelkezé természetfeletti Iényként,
részint természetfeletti tulaﬂdonsagokkal felruhdzott él6 emberként,
idévarazsloként allitjiak elénk. Tudomanyat iskolaban tanulta:
tizenharom, esetleg hét ,iskolat” jart ki, ,6rdégi mesterseget tanult;
barlangban neveltek az 6rdégok. Az iskola, va a tizenkettedik
osztaly ereglzese utan keréken forgatJak a noven ekeket amelyikik
.nem vész el”, abbdl lehet garaboncids. Varazstargyai az iskolaval és
a tudos maglaval kapcsolatosak: kényve van - gyakran forditott
irassal -, amelybdl oda- vagy visszafeleé olvasva tudja szabalyozni a
viharfelh6k mozgasat va y sajat sarkanya hatan tett repilésének
magassagat. Diak, kol rongyos ruhaju ember alakjaban
vandorol, az emberekhez beterve szallast keres, és enni kér: tejet
(aludtteJet), tojast, esetleg lisztet, langost. Ha nem kapja meg,
viharral fenyegetod2|k vihart tdmaszt.

TUDOSOK

A tudds fogalma tébbrétli a magyar néphitben. Tagabb értelemben
ig neveztek minden, természetfeletti képesseggel, magikus
tobblettudassal rendelkezd hiedelemalakot, valamint a nephit
m(kédd specialistait, akiknek ezt tuIaJdonltottak a taltost
yog itét, halottlatét, néz6t. De igy nevezték a parasztitdl eltérd
lalkozasok tudomanyosalt is, a tudds kocsist, tuddspasztort, és
eb e a kategdriaba tartozik a szintén gyakran 'tudésnak nevezett
<[;y ilyen jelz6vel ellatott gydgyité és baba is. Képességei birtokaba
onleges sziletés, rejtezés vagy tanulas révén jut. Az erre
vonatkozo adatok mlntegy summajat adjak a taltos, halottlato,
boszorkany tudomanyszerzésére vonatkozo hiedelmeknek: fog aI
hat UJ_]kal burokban vagy hetedik gyerekként, esetleg karacsony or
szlletik, sziletésekor megszodlal; vagy kilenc napig rejtezett, testét
feldaraboltak vagy elragadtak egy tavoli helyre, ahol tudomanyt
szerzett. A tudds gyogyit, latja a foldbe rejtett klncset a tavol 1évo
allatokat, elveszett tarﬁyakat és személyeket, és a Jovobe lat, vagyis
josol, megallltJa a lovakat, megvesziti mas marhaJat 9
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GYOGYITO

Tényleges tevekenységét a népi gyogyitassal kapcsolatos
munkak mutatjak be, itt csak hiedelemszerepére utalunk.
Gyakran tulajdonitjak neki is kilénleges szliletést, és a
keresztuton kiallt probakkal, orrdba szallé dardzs, légy
révén, vagy szorvanyosan az alomban, ,rejtezéssel”
szerzett tudomanyt, altaldban gydgyitd képességiik
természetfeletti eredetét. E hiedelmek jellemzd mddon
nemcsak a magikus modszereket alkalmazdé, hanem a

raciondlisabb  bedllitottsdgu,  tisztdn  ,tapasztalati”
gyogymaodokkal gyoégyitd személyeket, akar a ficam
helyretételével foglalkozo ~kenbasszonyokat” is

Ovezhették. Tehat nemcsak magikus moddszereik révén,
hanem inkabb az atlagbdl kiemelked6 tudasuk révén
lettek hiedelemalakka.

BOSZORKANY

A negativ hiedelemszerepek elsérend(i és legfontosabb
bet6ltéje a kézelmult Eurdpajanak paraszti kozosségeiben
a boszorkany volt. A kozosségen bellal él6, ismert
személy, akinek ronté tevékenységet, a ronté magia
képességét lehet tulajdonitani, a bajok ,magyarazata”,
blinbak és a bajok jelezte, vagy okozta fesziltségek
levezet6je  egyszerre. FO6  szerepe a  paraszti
tarsadalomban, hogy barmely egyéni baj, betegség,
szerencsétlenség esetén ez a hiedelemalak, egy élg,
ismert személyben konkretizdlédhatott: a baj eredetét az
0 rontd tevékenységére lehetett visszavezetni. A baj okat
megtalalva, azt a ,rontas” helyrehozatalaval vagy a
boszorkany elleni szankcidk valamelyik hagyomanyos
maodszerével orvosolni is tudtak.

10
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TERMESZETFELETTI KEPESSEGU EMBEREK

A boszorkanynak ezt a blinbak-szerepét
altalaban nem allando szereplok toltottek be,
hanem mindig az eppen adodo aktualis eset
boszorkanysaggal vadolhato egyene, akire e
szerepet a ,boszorkanygyanuba keriles”
hagyomanyos folyamatanak megfeleléen ra
lehetett ruhazni. A néphitben a rontas
minden fajtajat els6sorban a boszorkany
természetfeletti képessegének tartjak, igy a
tehén megrontasat, a végtagok bénév,é
tetelet, =~ Gsszezsugoritasat, a szaj
~felrehuzasat”, impotenciat, szerelmesek
elhideglléset, nyaj = szetszeledeset, a
kenyérsates, vankaUIe§ _sikertelenseget, a
gyumdlcsfak elszaradasat. A  hiedelmek
szerint =~ mindenfajta _hazi haszon
megszerzesére kepes, sajatsggosan az 0
alakjahoz kapcsolodo rontd modszerekkel. A
boszorkany gyogyito tevekenységere
vonatkozé  hiedelmek elsGsorban arra
vonatkoznak, hogy rontasa eredményét csak
0 tudja helyrehozni, vagy egyik boszorkéng
rontasa okozta betegseget egy nagyob
hatalmu boszorkany tudja meggyogyitani. A
boszorkany sok egyeb  képessegere
vonatkozo hiedelem ismert szorvanyosan: ert
az allatok nyelven, megtudja az emberek
titkait, tudja, ha rola beszelnek. Meg tudja
allapitani a féldbe rejtett kincs, az ellopott
allatok, targyak hollétét, josolni tud.

11



Gyogyito varazslatok

Egyszerii védo varazslat
Egyszer(i, és mégis hatdsos varazslat, ha ugy érzed,
hogy valaki artani akar neked. Semmi masra nem lesz
szlikséged, csak egy kistlikdrre, amit varazslas kézben
a kezedben kell tartanod.
) A varazslat
Ugy tartsd a tlikrot, hogy ne lasd magad benne.
Forgasd az dra jarasaval ellentétes iranyba, és
mondogasd kdzben:

"Tukorkép-kor, védelem-kor, az, aki artani akar érezze
e varazs erejét!"

Nem kell aggédnod a varazslas miatt, mert nem kildesz
semmiféle negativ energiat a ,tamadd” iranyaba. De ha
0 iranyitott ellened valamit, az ,visszapattan” a
tlikorrol.

Haromszor forogj teljesen korbe, kozben végig
mondogasd a varazsigét. Ha haromszor kérbefordultal,
zérd le a varazslatot a kdvetkezé mondattal: "igy
legyen!"

Jatsszunk!

12



Jatsszunk!
Gyogyito varazslatok

Lélekgydbgyité varazs
Stresszes az életviteled? Szerencsétlennek érzed magad?
Semmi sem sikerll, amibe belekezdesz? E révid varazslat
segitségével el tudod majd engedni azokat a dolgokat,
amelyekre egyaltalan nincs szikséged.
Hozzavaldk:
Egy tiszta papir
Egy toll
Egy fekete gyertya
Egy tal viz
A varazslat menete:

Gyujtsd meg a gyertyat. A papirra ird fel azokat a
félelmeket, aggodalmakat, csalddasokat, amelyektdl
szeretnél végre megszabadulni. Nem baj, ha hosszu a lista,
engedd, hogy kij6jjon bel6led minden rossz, és a papirra
irddjon. Ha ugy érzed, hogy hangosan kell sorolnod a
dolgokat, mikdzben leirod, akkor tegyél Ugy. A lényeg, hogy
mindent ,kiirj” magadbdl, ami nem oda vald, és megneheziti
az életedet.

Ha készen vagy, hajtsd 6ssze a papirt, és égesd el a gyertya
langjaban.

Miutan elégett, martsd a kezedet a tal vizbe, spricceld
magadra a vizet, és mondogasd az aldbbiakat:

~Kibocsdtom magambdl a rosszat, kibocsatom a
feszlltséget, ezaltal kiszabaditom a negativitast az
életembol!”

A varazslat ezzel készen is van. Most mar csak arra kell
Ggyelned, hogy engedd kidramlani magadbdl a rosszat.
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Jatsszunk!
Gyogyito varazslatok

Onfejlesztd varazslat

Mindannyiunknak vannak rossz szokasai, amelyektdl meg szeretnénk
szabadulni, és vannak olyan almaink, amelyeket el akarunk érni. Ez a varazslat
pont e cél elérése érdekében nyujt segitséget neklink. Prébaljuk ki!

Hozzavald anyagok és kellékek:
- fabol készUlt ruhaszaritd csipesz
- fekete filctoll
- kis papirdarab vagy papirdarabok, amelyekre felirtad azt a rossz
szokast/tulajdonsagot vagy azokat a rossz szokasokat/tulajdonsagokat,
amelyet, vagy amelyeket meg szeretnél sziintetni
- fekete fonal
- egy td

- fekete bors
Tisztitsd meg a helyet, ahol vagy, és gyljtsd 6ssze a varazserédet a kdvetkez6
maédon. Ulj csendesen, és gondolj azokra a valtozdsokra, amelyeket el szeretnél

érni.

Noveld a felgy(ilt varazser6t a kovetkez6 varazsigével

"Elvégzem ezt a varazslatot, mert jogom van szabadnak lenni. Ne
sotétitsd el tobbé a hazamat Menj el, menj el télem"

Szinezd be feketére a csipeszt a filctollal. A fent emlitett papirdarabokat tekerd
a csipesz koré, és roégzitsd Oket fekete fonallal. Szérd meg a csipeszt fekete
borssal, majd szurd a tlt a csipeszbe.

K6zben ismételd el tébbszo6r a fenti varazsigét

Amikor Ugy érzed, hogy elég varazser6 felgydllt a csipeszben, hagyd abba a
varazslast. Ezutan temesd el a csipeszt a bejarati ajtod kozelében.

Forras: néi portal



Léleksimogatd

il

Néra mama léleksimogatoéija

2008. November 22.-én szombaton, 16-18 Oraig szeretettel varlak, beszélgetni.
A program célja, hogy kicseréljiik gondolatainkat, véleményiinket és megtapasztalasainak az élet dolgairél, és megéléseirol
A szombati témank, a nagy sikerre valo tekintettel ismét

A PARKAPCSOLAT!
Kérésetekre most az ezoterikus, spritudlis megkozelitést helyezziik elétérbe. igy sz6 lesz :

az ikerlelkekrdl, a karmikus kapcsolatokroél, a parkapcsolat lélek feladatairdl, az elengedés misztériumarol, a megbocsatas
fontossagarol.

Gyere, ha szeretsz kotetleniil beszélgetni.

Gyere, ha kivancsi vagy mas emberekre.
Gyere, ha van egy szabad délutanod, és szeretnéd tartalmasan megtolteni.

Gyere, ha csak egyszeriien tarsasagra vagysz.
Gyere, ha mar hallottal rélam, és kivancsi vagy néhany életgondolatomra.
A BESZELGETES INGYENES!
Helye: Budapest XIV. Szervian u. 28.
A részvételi szandékodat idoben jelezd, hogy tudjak szamodra helyet biztositani: 06/70 510 7858
A koltségekhez, ha hozzajarulsz, megkoszénom. 15
Tedd ezt tehetOsséged, és a program mindsitése alapjan.




Ajanlo

Tobb helyr6l megkaptam ezt az Gzenetet, és nagyon értékes kezdeményezésnek
tartom, ezért ker(l ide.

A mentdsok, tizoltok stb. arra jottek ra, hogy baleseteknél és mas
szerencsetlensegeknel a szerencsétleniil jart személyeknél fellelhet6 a
mobil telefon. A mentdakciéonal azonban 6k nem tudjak, hogy a
szamtalan név koziil kit értesitsenek hozzatartozoként a balesetrol.
Ezért olyan ajanlast tettek, hogy mindenki tegye be a mobiljaba a
sziikség esetén ertesitendé személy(ek) nevét és szamat. Ilyen esetekre
jott létre az ICE (In Case of Emergency) nemzetkozi pszeudonim. E név
alatt bejegyezhetnénk azoknak a személyeknek a nevét és
telefonszamat, akiket az ilyen esetekben értesithetnek a mentok,
tlizoltok, ill. a rendorség. Amennyiben tobb személyt kivannank
megadni, akkor ICE1, ICE2 ICE3 stb. pszeudonim alatt lehetne Oket
feltuntetni. Ez a megoldas egyszler#, nem keriil semmibe, és hatékony
ehet.
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KONYV A,SZERELEMR('Z')L - GYAKORLATI TANACSOK A
BOLDOG PARKAPCSOLATHOZ

A Libri konyvesboltban taldltam erre az olvasmanyos,
elgondolkoztatd és gyakorlatias konyvecskére.

Kozzéteszem a hivatalos ajanlét, annak reményében, hogy
olvasdsa kozben sokan kapnak valaszt parkapcsolati
kérdéseikre.

Csak halkan teszem hozza, a jo otletek csak akkor érnek
valamit, ha meg is valositjuk 6ket....

A keleti filozéfidk szerint a szerelem és a parkapcsolat a
kiteljesedett élet, az emberi fejlédés alapjai lehetnek. Lama Ole
Nydahl bolcsen és humorral beszél életiink legtébb boldogsagot
és szenvedést hozd érzelmérdl: a szerelemrdl.

Buddha két és fél ezer éves tanitasainak tikrében ad valaszt
néhany mindenkit foglalkoztaté kérdésre. Mint pl. mi az, ami
tényleg szamit a szerelemben; hogyan lehetlink tartésan
boldogok a tarsunkkal; hogyan Iéphetliink tovabb, ha ez
mégsem sikerlil; mi mozgatja a férfiakat és mi a néket; hogyan
fllgg Ossze a szexualitds és a szerelem; mi torténik két ember
kapcsolataval, ha szerelmikbdl gyermek szlletik; hogyan
valhatunk szeretd és szerethet tarssa.

A koényv Utmutatdsait kovetve a szerelem minden masnal
izgalmasabb gyakorléterepén tanulhatunk meg olyan életet _j-'u,._'l,.

élni, amely nem csak bennlinket tesz boldogga, hanem Ti..l ﬂ'
kornyezetiinket is! . f sk
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