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Kornolyan
NAP

Osz van. A természet még egy utolsd eréprébat tart fantasztikus
szineibll. A sarga, a zold, a vo6r6s ezer arnyalata melegit a
langyos napsltésben, hogy a bezarkdzas, a lezaras el6tt még
megolrvendeztessen, felmelegitsen benntnket. Az 6sz szinei, a
nap melege, arnyalatai megjelennek az 6lt6zkédéslinkben, a
lakasunk dekoracidiban, hogy segitsenek minket lelkileg
felkészilni az elmulédsra.

A napokban kirandulni voltunk, és megéreztem ennek a
természetes ciklusnak és a szineknek a hangulatomra, az
életemre gyakorolt hatasat.

Tavasszal az Ude szinek, a nap éles, villogdo sugarai erGt és
lendiletet arasztottak. Nyaron a forrésagaban ereje teljében
tindokolt az égen. Ez az 06szi bagyadt napsités egészen mas.
Szedegettem az érett terméseket, a szinpompas faleveleket,
élveztem a nap bagyadt olelését a hatamon. Ebben az évben mar
sokat latott, Uj hajtasokat fakasztott, érlelt, most nyugodni
készul. A nap 6lelésében volt valami megnyugtatéan barsonyos,
ahogyan atvillogott az 6kérnyalon, a pokhalok rései kozott.

Mar nem tud magasra szOkkenni, mint tavasszal, fajon égetni,
mint nyaron, de rancos mosolygassal kisérte a sétankat a fak
kozott és a domboldalakon. Bekukkantott a kardiganom ala a
gombok résein, pirosra gyujtotta az arcomat, de faradt és 6reg
teste lassan és laposan mozgott az égen. Szamomra a fold
forgasaval egyltt egy év az élet. Kis élet, kis ciklus. Szamara
millio év az élet, mégis mennyire esend6 igy bagyadtan.




IlGzi6.  Egyrészt személyes életem  ciklusainak
meghatarozoja, de ha kepes Vé;yok tallépni az én
kicsiségén, ragyogd allan jelenségként a
mlndensegben AIIando? Valtozasalban allando, mint a
sajat életem. Megéltem a tavaszt, a nyarat, voltam
csirazd gyermek, égetd tinédzser, érleld flatal Még
most is egek, de sugaraim kozelltenek az Oszi lagy
meleghez. Talan augusztus vége, szeptember eleje
allapot. Még van er8m bogyokat, gyumélcsét érlelni,
simogatni, kortlolelni, de” mar hamarabb faradok
meg ontoltabban élek, és megértettem az idg vegtelen
rovidségét. Ugy, ahogyan g nap, az én életem is
végtelen, mégis mulandé. Allando valtozasban 6rok
ciklusok " vesznek kéril, mint ahogy én is naponta
valtozom, egyitt a termeszettel az Ujjasziletéssel és
az elmulassal, mégis a maggm terében és
|étélményében, allanddésagra itélve. Szilettem,
olyannak amllyen most is vagyok, viselem a nevem,
ami megkalonboztet masoktol mégis kiilsé
megjelenésem, feladataim, munkam tapasztalataim,
mindennapjaim 6rok vaItozasban vannak U%y ahogyan
a nap, mint égitest alland6, és mégis a sziiletés es az
elmulas orokkévalosaganak hirnske.
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Komolyan

A Nap szirnbolikaja

A Nap biztositja a szamunkra az életet: melege nélkdl
megfagynank, fénye nélkil pedig lehetetlen lenne a
névények fotoszmte2|se amely  elengedhetetlen az
oxigénhez és a taplalkozashoz A Nap féleg hidrogénbdl all,
de ~ héliumot is tartalmaz, és kisebb mennylsegben
valamennyi kémiai elem megtalalhato benne. A Nap
négymilliard éves, és a csHIagaszok szamitasai alapjan még
otmilliard éve van hatra. Ha "meghal", akkor megné, és
kézben elnyeli az 6sszes kodzeli bolygot, kdzottik a Foldet is.
Ezek utan osszezsugorodik, majd eltdnik.

Szimbolikus értelemben, az asztrolégiaban a Nap az életet
adé fényt jeleniti meg, az egység, a legmagasabb isteni
principium képvisel6je. Magaban hordja azt a fehér fényt
amelyben ott talalhatéd az Osszes szin. A Nap ereje a fo d|
vilagban csak ugy jelenhet meg, ha szétdaraboljuk tovabbi
energidkra - Igy valik érthetévé, kezelhetové -, de
mindegyik a Napra vezetheté vissza, amely mindent
magaban foglal. A Nap a fény, a meleg, az élet, a kozmikus
értelem egyetemes jelképe. Latszdlagos utja a fold kordil,
illetve az allatovon az élet, a halal, az (jjaszlletés, a
fejlédés  szimbélumava tette. A Nap mindenféle
hierarchiaban az els6 helyen all. Ha jelentését le szeretnénk
forditani a foldi analdgiak szintjére, akkor 8 lenne a kiraly,
az uralkodo. A NaB hordozza magaban a hatalmat, mindig
pompaval teli és biliszke. A Nap jeleniti meg az erot az
egot, az én-tudatot, a tudatos ént, a kreativ kepessegeket
A szeIIemlseg Je|0|0Je megmutatJa bels6 mivoltunkat.
Helyzete a horoszkopban azt a teruletet mutatja, ahol a
legjobban kibontakozhat kreativitdsunk, ahol a Ieglnkabb
kereshetjiik az érvényeslilést.




Komolyan

A Nap szimbolikaja

Férfi szamara a Nap 6nmagat a férfiembert, a né szamara
az élettarsat szimbolizadlja. Ugyanakkor minden ember
szamara a nemz6 apa, magasabb vonatkozasban a teremtd
Isten jelképe. A Nap jelenik meg a csaladfé szimbolikajaban:
jelképezi az apat, vagy mas, az életliinkben fontos szerepet
jatszo férfialakot, - de a valds személyre utalas mellett azt is
megmutatja, milyennek szeretnénk latni az édesapankat
vagy a fonokiunket, milyennek kell lennie annak az
embernek, akitdl iranymutatast varunk.

Az orvosi asztrologiat tekintve, szimbolikus értelemben, az
emberi szervezetben a sziv felel meg a Napnak. Ez a hely a
keringési rendszer koOzéppontja. Szellemi vonatkozasaban
pedig a szivink segit nekink abban, hogy az etikailag,
erkolcsileg nehéz pillanatokban is helyt alljunk. Ennél fogva
jelképezi a tudat vildgosabb oldalat is, amely segit abban,
hogy legy6zziik a sajat "sotét oldalunkat", félelmeinket, rossz
tulajdonsagainkat.

A Nap asztroldgiai szimbdluma a koér, benne a ponttal, a
megnyilvanult teremtd energiat jelképezi, egyben arra is
utal, hogy mindez teljes és tokéletes. Az alkimistak ezzel a
jellel az aranyat jelolték, amelyet sokaig probaltak el6allitani.
Ez azonban csak akkor sikertlhetett, ha az "aranycsinalo"
elébb 6nmagat is "arannya" tudta valtoztatni, természetesen
szellemi értelemben. A Naphoz tartozé csillagjegy az
Oroszlan, ez az energia a szulottnek hatarozottsagot, és
nagylelkliséget ajandékoz. Bar megaldja némi hiusaggal is,
hiszen neki kell lenni a legfeltlin6bbnek, legfényesebbnek,
neki kell a legjobban ragyognia.
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Kornolyan

Napkultusz — Nap-irmnadat

A Nap tisztelete a leg0Gsibb vallasi képzetek k&zé tartozott, mert
eleink még birtokaban és tudatdban voltak annak az informacidnak,
hogy a napban lévé ,eréforras” az éltetdje, a fenntartdja mindennek,
ami a foldon él és létezik. A nap-kultusz korul kialakult hagyomany
alapvet6 témaja a vilag teremtése, keletkezése. Mint minden vallas,
a nap-kultusz is azt a rendkivll elterjedt meggy6z6dést hordozta, és
hordozza ma is, mely a vilag és az élet rejtélyeinek megoldasahoz
szellemeket és magasabb rend( isteni |ényeket tételez fel. A vilag és
az emberek sorsanak az intézését ezeknek a magasabb rendi
Iényeknek ,Isteneknek” a kezében adja. Az Gsi vallas alapja, hogy az
ember, ahitataval, szeretetével igyekszik felemelkedni ezekhez a
magasabb rend(i 1ényekhez, tiszteli 6ket és alkalmazkodik hozzajuk,
és mindig arra torekszik, hogy akaratukat a maga érdekében
befolyasolja.

A legismertebb napimadd nép az egyiptomi volt. Id6szamitasunk
el6tt kb. 2600 - 3000-ben gigaszi és csodalatosan megépitett
napszentélyeket épitettek, melyek a napnak és a nap fidnak a
kultuszat szolgaltédk. Egyiptomban RE a napnak és a napistennek a
neve. Nap istenként tisztelték még Horusz Haratét, Ré Haratét,
Amon-Ré urat. Az ég urnéje Mut istennd, aki egyébként a nap ndi
oldalat személyesiti meg, volt Amon-Ré napisten felesége.
Gyermekiket Honsz-nak nevezték, ami vandorlét jelent. O volt az
id6 ura, az idét kiszamité. Amon nap isten, Nappata néven volt
ismert és elterjedt Etidpiaban. Uj-Guinedban Quat néven tisztelték.
Az Ural-Altaji és a Szibériai népek, a lappok, a korjakok, a csukcsok,
a cseremiszek, az osztjakok, a szamojédok, a votjakok, a tunguzok,
a manysik, az 0&sszes hun torzs, mind, mind kivétel nélkul
napimaddak voltak.




Komolyan

Nzpkultusz — Nap-irnadat

Az amerikai kontinensen is elterjedt nap kultusz uralkodott. Kolumbia
keleti hataran él6 Ijka indidanok a napot imadtak, de a legelterjedtebbek a
mexikéi és a perui napvallasok voltak. A spanyol hdditasoknak
készonhetéen kultirajukban és eredeti hitlikben irdatlan pusztitast
hajtottak végre a hodditok. Ezek a népek imadtdk az égitesteket, de a
legfébb helyet a Nap foglalta el. Tiszteletére épliltek a piramisok tetején
épllt templomok, ahol aldozati szertartasaikat hajtottdk végre. A masik
nagy amerikai kultirdllam, az inkdk meseorszaga Peru. A peruiak régi
vallasa szintén a napimadas. A napisten fiainak tartottdk magukat, és a
naptemplomokban, melyek kozll a legismertebb a cuzcoi, allando jelleggel
aldozati szertartdasokat mutattak be a napisten tiszteletére. FGpapjaik és
papjaik mellett oridsi szolgalatot lattak el a napszlizek, akik ismertebb
néven a Vesta szlzek voltak. Rettenetes biintetés érte dket, ha elvesztették
artatlansagukat. Ok készitették a ruhakat, 6rizték a ,szent tlzet”, sttotték
a kenyeret, és égették a szent italt.

Az eddig leirt népeknél, kivétel nélkial, mindenhol ritudlis aldozati
szertartdsokat tartottak. A legtdbb esetben az aldozat valamilyen fajtaju
allat volt, de az aztékoknal az emberdldozat szerepelt az elsé helyen. A
felaldozott allatoknak mindig fehér volt a szinlk, mert ez az a szin,
amelyben az 6sszes tobbi megtalalhatd, és a nappal analdg. Ugy tartottak,
hogy a fehér szin a legméltébb a Naphoz.

A napkultuszt él6 népek tudtdk azt, hogy Isten lélek, s akik imadjak,
szlikséges, hogy lélekben és igazsagban imadjak. Ez a magasabbrend(i erd
megtestesll, féldben, faban, hegyben, kdben, él a fold alatt vagy fold folott,
vizben és leveg6ben. Emberfetti szellemei vannak a hegynek, a ténak, a
forrasnak, az erdonek, a terméféldnek. De ez a szellem lakozik allatokban,
sO6t emberekben is. Ennek szellemében, mindenkinek és mindennek vallasos
tisztelet jar, akiben egy istenség atmenetileg vagy allandéan lakozik. 7




Koztlink jarnak

Az élet napos oldala

Az élet napos oldala”. 16 cim, de egyben felel6sség felvallalni. Mégis
megteszem, mert olyan embert mutatok be, akinek egyrészt szoros
kotédése van a naphoz, masrészt, aki ismeri, tudja réla, hogy mindig
mosolyog, és O maga egy energiabomba. Rengei Sandorrdl van szo,
aki jelen allapotdban harom fil édesapja, jo barat, épitési vallalkozo,
de emlékeimbdl felrémlik, voltunk mi mar egyltt egészen mas
viszonyban is.

- Mit jelent szdmodra az élet?

Fizikai létezést ebben a vilagban, de ugyanakkor egy ,nemlétezést
is. Fizikai valdjaban benne van az 6rém, a banat, az érzések és
érzelmek megélése, elfogadasa, és az 6sszes olyan ,aprdsag”, ami
megszépiti és megneheziti az életet. A nemlétezésben pedig benne
van a minden és a semmi egyben, amit szavakkal nem lehet
korulirni, de nevezhetjik ezt is egyfajta allapotnak. Kozeliteni lehet,
de leirni nem. Ez olyan, mint amikor a gyerekek azt mondjak:
.Végtelen”, mondjal ettél egy nagyobb szamot, végtelen 1... Az élet
ugyanakkor szamomra egy hatalmas lehetGség, amiért kdszonettel
tartozom, és igyekszem a pillanatait Ugy megélni, ahogy azt
megkapom.

- Igyekszel? Es megy? Van, amikor sikeril, van, amikor nem...

Mikor sikertl? Mindig sikertl, csak lehet, hogy az én megélésem ezzel
kapcsolatban kellemetlen. Mert amikor negativan hat vissza ram a
dolog, ugyanugy el kell fogadni. Nem tudom masképp élni az
életemet, mint ahogy élem, és nem is lehet... Ezt a gyerekeimnek is
megprdébalom atadni... és hogy sikertl-e? Ez mar az O vilaguk, majd
Ok eldontik...

"




Koztunk jarna

Az élet napos oldala

- Mirdl szdl a te életed?

Ezt nehéz szavakkal megfogalmazni. Mert amit kimondok, azt
fel kell tudnom vallalni.

Nevezzik jatéknak... Az ellentétek vonzasardl szol. A hidegnek
és a melegnek a megélésérdl, a fentnek és a lentnek a
kiprobalasardl. Van ebben szeretet, gylldlet; fontos, hogy az
érzésrdl tudjuk, hogy nem a miénk.

- Ezt magarazd meg...

Kiegészitem... a gondolatainkat sem mi birtokoljuk. Minden
érzés, és minden érzelem valami felé iranyul, ugyanugy ahogy
a gondolataink. Ezek elvben nem megfoghatd dolgok, mégis
cselekvésre késztetnek. Valakit meg kell simogatni, meg kell
verni, amik mar fizikai késztetések, de ezek nem az enyémek.
Ezeket kapom, és vagy hasznalom &ket, vagy nem. Ezt viszont
én dontom el. Mondok egy példat. Szerelembe esel, de félsz a
visszautasitastol, ezért nem mész oda ahhoz, akibe szerelmes
vagy. De donthetsz Ugy is, hogy odamész, donthetsz ugy is,
hogy megnézed mibe, és mitdl lettél szerelmes. Igazabdl az
érzésbe vagy szerelmes, csak ennek keresel egy végpontot,
amire ezt az érzést iranyithatod. Ha bevallod, ha nem, ez az
érzés ugyanugy elmulik, mint barmelyik masik érzés. Az életem
arrél szol, hogy ezeket mind, mind megtapasztalom.

- Ez mindenkinek az élete, de nem a Rengei Sanyi élete.

A Rengei Sanyi egy név, azért, hogy meg lehessen szdlitani.

- Mégis hol van benned az, amit6l egyedi vagy?




Koztlink jarnak

Az élet napos oldala
Interju Rengei Sandorral

Biztos vagyok benne, hogy nem vagyok egyedi. Egy vagyok...

- Mitél vagy nap? )

Mit csindl a nap? Van fénye, melege, van sugarzasa. Ugy vélem, ezekkel én is
rendelkezem. SG6t, még talan a tulajdonsagaink is hasonldak, mert én is tudok
teremteni. Van ennek negativ oldala is, ha mar az egyensulyt elévesszik, mert a
mértékeken van a hangsuly. Ha az energidkat nem jol hasznalom,
megsemmislilés is kovetkezhet beldle.

- Képes vagy magadat megsemmisiteni?

Igen, ha arrdl van sz6, magamat is, de a kornyezetemben is képes vagyok
megsemmisiteni barmit, nevezzik ezt egyfajta feloldédasnak. Ha valami els6
ranézésre jo dolognak latszik, arrdl kiderilhet, hogy egy fél pillanattal kés6bb
mar nem szolgal téged. A nappal is igy vagyunk. Megvan a megfelel6 tavolsag, a
légkdr, ez igy j6, addig, amig ez masképp nem fog térténni. Ezért taldltuk ki az
IDO-t. Van egy j6 mondas ezekre a dolgokra: ,a puding prébaja az evés”

-Te vagy a puding, vagy aki eszik?

IGEN...

- Természetesen élni. Hogyan képzeled el?

Mindenekel6tt arrdl szdl, hogy megvan-e a sajat bels6 kapcsolat, mert az adja
meg mindig és kizardlag a helyes valaszt barmilyen kérdésre. Mindenki,
barmilyen dontési helyzetben, pontosan tudja a helyes véalaszt. A kérdés az, hogy
annak megfeleléen cselekszik-e vagy masképp dont. Masrészt, pedig
harmdnidban a kornyezettel. Ujabb példa: Egy nyuUjtozkodassal nem kell X :
feltétlenll a masikat arcon t6ré6lni... A dolgok nem tudnak masképp torténni, mint | e e i

ahogy térténnek. Egyre toébben débbennek rd arra, hogy élhetik a vilagukat

masképp is. En Ggy érzem, -egy bibliai térténettel élve,- hogy amikor az embert

kitaszitottak a paradicsombol, akkor nem tortént mas, minthogy elvesztette a

kapcsolatot sajat magaval. Ha felfedezzik azt, hogy az egyéni érdekek nem

prioritast élvezd dolgok, csak egy lehetséges verzidi az életnek, akkor megvan a

lehet6séglink arra, hogy gy dontsiink, hogy élhetlink harmoniaban a

természettel. 10




Koztunk jarnak

Az élet napos oldala
Interju Rengei Sandorral

- Te ezt hogyan csinalod?

Igyekszem elsésorban a sajat energiagimat hasznalni, és mindenki mast arra
biztatok, hogy ugyanezt tegye.

- Es a munkadban?

Olyan kapcsolatokat hozok létre, és olyan emberekkel veszem magamat kéril, akik,
szintén ezt a lehetdséget haszn05|tJak Az életkdrilményeimet is ennek megfeleloen
alakitom, ezért tervezem azt, hogy vagy szalmabala hazba, vagy buckahazba
koltozunk rovidesen, ami saJat energiaellatassal, és mlkrokornyezettel rendelkezik.
(ez mar gyerekkorl aImom)

- Mesélj még errdl...

Ez a tipusu élettér Iehetose?(et nyu t arra hogy abbdl a tipusu rendszerbdl, amiben
kényszerek (energiaszamlak, ami nem en hatarozom meg, hogy mennyl)
m(ikédnek, egy élhet6bb, és gazdat_?(abb (kényszerektél nem mentes, de ezen
kenyszerekJovaI sromtelibb kényszerek) vilagaba Iéphessiink at.

- M|Iyen kényszerekrdl beszélsz?

Pl. vagom magamnak a fat a kandalléba. Vagy termesztek energiafiizet, vagy,
tartom az allatokat, és a fermentalédba hordom folyamatosan a tragyat.

- Mi az, hogy buckahaz?

Egy energiatakarékos épitkezési mdd, ugyanugy ahogy a szalmabala haz.
Mindkettének megvan a maga el6nye, és a hatranya, de a cikk keretei ehhez
révidek, hogy kifejtsem. A lényege az energia felhasznaldsban van. Ezeknél az
epltkeze5| modoknal a befektetett energia sokszorosan megtéril a hagyomanyos
épitkezési mdédokhoz képest, mert ugyan szamszakilag valdszinlileg nem olcsébb,
mint eEy hagyomanyos epltkeze5| mad, de a fenntartasi és Uzemeltetési koltségei a
toredékei a hagyomanyoshoz képest.

- Miben latod a sajat felel6sségedet az életben?

Egy témor mondatban, mindezek megvalositasaban.

- Konkrétabban?

Megtervezni és létrehozni egy csaladi fészket, az életet oly mddon élni, hogy az
szamomra, €s a koérnyezetem szamara is élhetd legyen, sokat besze getni
emberekkel informacidkat cserélni, és aki nyitott ra, azt megaJandekoznl azzal,
amire vagylk De igazan rossz szd a feIeIossegvaIIaIas mert nem nehezedik ram
felelésség, csak ha azt akarom megélni. Ez egy rossz érzés, inkabb segiteni

szeretnék magamon, és masokon is. 11




 Jatsszunk!
Oszi lélekfrissitd blibaj

Az Gsi druida hiedelmen alapuld varazslat segit a depresszié
leklizdésében. Ha eluralkodik rajtad az 0szi melankdlia,
batran varazsolj verbénaval, biztosan felfrisslilsz. A verbéna a
druidak legszentebb névényének szamitott. Ezzel a ndvénnyel
tisztitottdk meg az oltarokat, jovendoltek, és amulettként is
viselték. Lehetbéleg teliholdkor, és este végezd el az
el6készileteket és a blbajt, mert ilyenkor mindent kénnyebb
feltdlteni energidval. Amikor feljon a hold, helyezd a verbénat
a kitart tenyeredre, és menj ki a szabadba. Mond el tébbszor
a kovetkez6 varazsigét, hogy minden felt6lt6djon energiaval:

~Itasd at szent fiilvemet a fénnyel, hogy erét adjon
nappal és éjjel.”
Csak akkor hagyd abba a varazsige ismétlését, amikor ugy
érzed, telitédtél energiaval. Most mar  barmikor
felhasznalhatod a feltoltekezett ndévényt. Amig azonban nincs
ra szliikséged, tedd el olyan helyre, ahol nem zavarja semmi,
és sOtét van, pl. a szekrény mélyére.

Kellékek:

- szaritott vagy friss verbénalevelek,
(gyégynovényboltban kaphatd)

- r6zsa-, szantalfa-, és napraforgoéolaj,
- 2 db kék szinl gyertya.




 Jatsszunk!
Oszi lélekfrissitd blibaj

Hogyan csinald?

Ha Ugy érzed, letért, szomoru vagy, vedd el6 a Hold
energiajaval feltoltott verbénaleveleket, és dobd 6ket kb. -
liter forrasban |évo vizbe. Kb. 10 percig hagyd azni. Ez id6
alatt csepegtess 25 ml napraforgdolajba 5 csepp szantalfa
olajat és 2 csepp rdzsaolajat egy kis talkaba. Szlrd le a
verbénaf6zetet, és ontsd a flirdGvizedbe. Lassan O&vatos
mozdulatokkal keverd at a flirdGvizedet.

Kozben gyujtsd meg a kék gyertyakat, és tedd a kad
szélére, majd alaposan kend be egész testedet az olajjal.
Kezdd a ldbadnal, és szép lassan haladva felfelé, doérzsold
bérodbe az illatos olajkeveréket. Kicsit allj meg, csukd be a
szemedet, és néhany masodpercig lélegezz mélyeket.
Ezutan mertlj el a verbéna f6zettel dusitott flirdévizben, és
addig maradj benne, amig jol esik.

Meglatod, utana olyan leszel, mintha kicseréltek volna!




 Jatsszunk!
Oszi lélekfrissitd blibaj

Oszi varazslat

Ez az Oszi kelta varazslat azonban Ujraéleszti a lelkedet. A kelta
térzsek az orbancfl ragyogd sarga viragait a nap életadé su ara|
jelképének tekintették. A magikus névények kiralya, megvé
negativ hatasoktdl.

Kellékek

- 1 kerek sarga abrosz
- orbancfi olaj

- 2 sarga gyertya,

- sarga viragok.

Hogyan csinald?

Szépen teritsd le az abroszt a féldre, simitsd el, hogy sehol ne
legyen gy(irétt, majd cseppents ra nehany csepp orbancfil olajat.
A gyertyakat is kenegesd meg az olajjal, a sarga viragokat pedig
oszd két csoportba. Ulj le az abrosz kozepere a viragokat pedlg
tedd le a két oIdaIadra A két sarga gyertyat gyUJtsd meg, maj
helyezd el gy, hogy az egyik el6tted Iecg]gen a masik pedi
maogotted. Veégy egy szal viragot a kezedbe, nézz bele az e[6tted
€go gyertya fenye e majd mondd hangosan az alabbi varazsigét:

O, gydgyité fény, élelj at, kénnyits lelkem legsététebb
oraJan'”

Képzeld azt, hogy&a gyertya fénye atarad a kezedben |évE
viragba, és azon keresztll atjarja egész testedet. Koncentralj erre
az eseményre addig, amig csak tudsz, majd allj fel. Eszre fogod
venni, hogy a melankdlidnak nyoma sincs benned. De ahhoz,
hogy teIJes legyen a varazslat befejezése, a kezedben lévé V|ragot
el kell asnod, tehat vissza kell adnod az Anyafoldnek

Forras: Nicola de Pulford - Varazslatok konyve (GABO Koényvkiado) 14



Léleksimogatd

-

Néora mama léleksimogatéja
2008. oktdéber 18.-an szombaton, 15-16.30 6raig szeretettel varlak, beszélgetni.
A program célja, hogy kicseréljik gondolatainkat, véleménylinket és megtapasztalasainak az élet dolgairdl, és megéléseirdl.
A szombati témank
Mi a baj a hazassaggal? Van-e jobb alternativa?
Egyedil, vagy parban?
En és Te még nem egyenl§ Mi
Mi kell egy j6 parkapcsolathoz?
Szex, szerelem, szeretet, elvarasok

Mi a jo a hazassagban, és mik a veszélyei

Gyere, ha szeretsz kétetlenll beszélgetni.

Gyere, ha kivancsi vagy mas emberekre.

Gyere, ha van egy szabad délutanod, és szeretnéd tartalmasan megtélteni.
Gyere, ha csak egyszerlien tarsasagra vagysz.
Gyere, ha mar hallottal rélam, és kivancsi vagy néhany életgondolatomra.
Kérlek légy pontos!
A BESZELGETES INGYENES!
Helye: Budapest XIV. Szervian u. 28.
Ha kérdésed van, szivesen tajékoztatlak: 06/70 510 7858
A koltségekhez, ha hozzajarulsz, megkdszénom.
. . S g 15
Tedd ezt tehetosséged, és a program mindsitése alapjan!




A Hullam

A konyvrdl:

Egy gimnazium végz6s diakjai nem értik az eurdpai térténelem

egyik legsététebb korszakat; hogyan fordulhatott eld, hogy eg
karizmatikus vezet§ hatasara joérzésiinek gondolt embere
elfogadtak polgartarsaik nagy tdémegének jogfosztasat és
elhurcolasat? Hogyhogy nem allitotta meg senki ezt az
embertelen gépezetet?

Ha egyszer hasonlo helyzetbe kerilnek, a diakok vajon melyik
gldalt valasztjak?
Eszreveszik-e, ha 6ket is beszippantja a mozgalom?

Ezeket a kérdéseket boncolgatja Todd Strasser izgalmas
Lege?yte melynek alapjaul egy 1969-es, Palo Alto-i kézépiskolai
isérle

szolgal: a Hitler-Jugend mintajara inditott, jelmondatokkal,
jelvényekkel és egyezményes mozdulatokkal 'rendelkez8 iskolai
moz?alom A hatborzongat6 torténetet a mozgalmat pedagdgiai
éll elindité torténelemtanar szemszogébdl kovethetjik
nyomon.

Az alig egy hétig tarté, de az egész iskola életét felforgato
mozgalom megszuletesenek torténetébdl nagysiker(i (Emmy-
és Peabody-dijat nyert) tévéfilm is sziletett, melyet tébbek
kozt oktatasi céllal vetitettek az Egyesult Allamokban.

A Todd Strasser altal irt (Németorszagban Morton Rhue néven
kiadott) regénybdl készilt azonos cimli mozifilmet hazankban
oktébertdl jatsszak a mozik. Helyszine Németorszag, a kisérlet
résztvevéi pedig kortarsaink.

AL AM

ESTOTRaTT
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A Hullam

Szines, német filmdrama

Egy atlagos gimnazium, egy atlagos osztaly napjainkban. Rainer
Wenger%Jurgen Vogel) osztalyaval kiilénos kiserletbe kezd, melynek
célja, hogy a gyerekek sajat bérikdn tapasztaljak meg az
autokraciat.

A diakok szokatlanul motivaltan hajtjak végre a feladatot.

Am ami a viselkedésiikben elsd pillantasra ujfajta szolidaritasnak és
egyenléségnek tlinik, riaszt6 jelenségeket hoz felszinre. Wenger
manipulaciéja lendiiletet kap, és 6t magat is elsodorja. A csoport
nyomast gyakorol a kivulallokra, e?yes csoporttagok er6szakossa
valnak, és van, akinek teljesen atalakul a személyisége. A kritikus
hangokat eIfOJtJak az 6nként vallalt konformizmus diadalmaskodik.
A Hullam - igy nevezi magat a mozgalom - tagjai szeretnék atvenni
az uralmat az iskola, s6t az egész varos felett. Wenger kisérlete
~Kivaléan” sikerdl. A'tanar sajnos tulsagosan késdn parancsol
megalljt... Megvaldsul a forditott pedagdgiai rémalom: mindenki
engedelmeskedlk|

A Hullam megtértént eseményt dolgoz fel, s ez még inkabb
ondolkodtat a a nézot. Arra figye meztet hogy a demokracia
yamatos védelmet igényel.

A fasizmus alapelveit targyal¢ film, hasonléan Dennls Gansel
legutébbi filmjéhez (Napola - A Fiihrer elit csapata{ agaval ragado
filmdrama, mellyel rendez6je a fellletes ideologizalas h ett az
ember| lélek pszichologiajat és a kdzosségi tudat altal befolyasolt

?/en viselkedési normait vizsgalja. Karakterei érzelmi reakcioit (a
hova tartozas igénye, a hatalomvagy, menekilés a tarsadalmi
megkulonboztetettse eIoI) elemezve humanista mdédon taIaIia azt a
megddbbenté tényt, hogy Rainer Wenger didkjai 6rommel vallaljak
fel azokat a szerepeket melyeket elvileg megvetnek.
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