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Az élet ritkan olyan komoly, mint amilyennek mi azt hissziik. Es amikor
ezt a tényt felismerjlk, az élet egyre tobb, és tobb lehetOséget nyuit a
jatékra. A jaték azokra az idokre emlékeztet, amikor még gyermekek
voltunk, Kipirult arccal rugtuk a bort, tekertlik a bringat, a tengerparton
homokvarat epitettiink, nem térodve azzal, hogy a hullamok a kovetkezo
pillanatban le is moshatjak azt. A gyermekkori jatekban meg tudtuk elni
a vagyainkat, az erzeseinket, a szorongasainkat szinlelés nélkdl, nem
t,tlitrp IEUnk a jovovel, a kudarccal, csak a jatek gyobnydru perceinek
eltink.

Ahogy cseperedtiink, a kdrnyezetiink minden elvarasa azt hangsulyozta,
hogy a jaték az éretlenek kivaltsaga, hogy felelGsségteljesen élni csak
rezzenéstelen arccal, fesziilten lehet. Egyre kevesebb helyet kapott
életlinkben a jaték, és helyébe Uj fogalom lépett. A kotelesség, e€s a
».mindegy hogy ki vagy, az a lényeg, hogy az elvarasokat teljesitsd”
vilaga. Gyermeki éniink mind tavolabb kerdlt téliink, eltavolodtunk valds
onmagunktol, egyre kisebb ter jutott szamara a lelkiinkben. Felnottink.
Ezzel egydtt eltunt belollink a kivancsisag, a mosoly, a kdnnyedseg, a
most 0rome, a lazasag, a gatak nélkuli ismerkedes kepessege, €s
sorolhatnam veg nelkil azokat az ertekeket, amiket a jatékon keresztil
gyermekkorunkban élveztiink, es gyakoroltunk. Ezzel szemben
megtanultuk, hogy ne mondjuk ki, ha valami bant, megtanultuk elfojtani
a konnyeinket, a szurkolast, a teli tlidobdl kiabalas elmenyét. Pedig
felelésen élni, ismerni az élet és a sajat értékeinket, mosolyogva, lazan
lehet igazan. S6t minden vagyunk a jaték. Egy csintalan mosoly, egy
hasrengeto nevetes, egy jo kartyaparti a baratokkal, feledtetni tudja a
mindennapok nehezsegeit. De mi komolyan keresiink partnert,
szisztematikusan nevellnk gyereket, célorientdltan dolgozunk, és igy
fgl?ﬁnlik_a napjainkbdl minden, ami konnyed, amiért erdemes reggelente

elkelni.

akarsz-e lenni
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Jatszotarsarn, rmondd, akarsz-e lenni...?”

Munkam soran azt tapasztalom, ha sikerll ezt a sulyos mazat és elvaras-
dompinget valakirdl letisztitani, amint Iatni kezdi, hogy az élet egyfaita jaték a
lehet6segekkel, az idovel, sa]at értékeivel, félelmeitd megszabadulva elkezd
sikereket eIern| no a klsugarzasa teIJeseBbe valik az élete, Mar nem fél a
szerelemtol, saJat nagysagatodl, a kihivasoktol, az uj felfedezésétdl. Ez az ember
ilyenkor nagyon konnyuve,  szinte suIytaIanna valik, elkezd élni, elkezd
felfedezni, mosolyogni, kortdl fiiggetlenii sugarzik beléle a fiatalos lendilet és
eletlgenles Hogyan lehet ezt elérni? Ugy, hogy megtanulja felfedezi sajat
egyedi értékeit, és ezaltal megnyilnak a kreativitasa csatornai. Ett8l megné
benne a Ielkesedes Ip02|t|v energiak sorat tudja mozgatni, szebbnek,
gazdagabbnak latja az életét Cselekvokepessege tenni akarasa is er6sodik, és
meg tudja élni azt a szabadsagot, amit, talan gyermekkoraban élt meg utoI]ara
MerkkocI aztatni, megtanulja a cselekvés oromét, mer masokra pozitiv hatast
gyakorolni.

Igen. Azt allitom, hogy a gyermeki jatékossag alapja az egység énmagammal,
és ezt akkor tudom megélni, ha tudom, ki va%yok én magam. Mazak, szerepek,
elvarasok nélkiil, mégis felel6ssé teIJesen Ehhez az érzéshez sokszor évtizedek
alatt lerakédott eIfOJtasokat sériiléseket, zartsagot kell feloldani, ami nem megy
ik pillanatrél a masikra, sot, batorsag is kell hozza, hogy valaki felvallalja.
A oz is batorsag kell, hogy éini kezdjen, de sok éves tapasztalattal a hatam
mogott allitom, hogy mindenkinek konnyebb lenne, ha megengednénk
(I:Junknak egy olyan vilagot, aminek része a nevetes a jatékossag, ahol
sziilethetnek kedves csinytevések, ahol érték a mosoly és a konnyedseg

Szeptember van. Elvileg kipihenten, szabadsag, vakacié utan Uj munkaciklus
indul az életlinkben. A Eyerekek ovodaba nekik meg szabad a jaték), iskolaba
jarnak, mi felnéttek, Uj kihivasoknak néziink elébe. Kerek mindenkit, aki olvassa
ezt a néhany gondolatot hagyjon id6t maganak, és nagyobbacska gyerkocelnek
néha egy kis Onfeledt szorakozasra mert a jaték, az gyonyord...
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Kosztolanyi Dezs6: Akarsz-e jatszani?

A jatszétarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egylitt a sététbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfére dlni,
borbdl-vizb6l mértékkel télteni,
gyongyot dobalni, semminek 6riilni,
sOhaijtva rossz ruhakat Glteni?
Akarsz-e jatszani mindent, mi élet,
havas telet és hosszU-hosszl 6szt,
lehet-e néman téat inni véled

rubin téat és sarga paragozt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,
hallgatni hosszan, néha-néha félni,
hogy a kordton jarkal a november,

az utcaseprd, szegény, beteg ember, e
ki fUtylrész az ablakunk alatt? 3 .
Akarsz-e jatszani kigyot, madarat, >

hossz( utazast, vonatot, hajot,

karacsonyt, almot, mindenféle jot? g
Akarsz-e jatszani boldog szeret6t, Fat

szinlelni sirast, cifra temet6t? A
Akarsz-e élni, élni mind6rokkon,

jatékban élni, mely valdra valt?

Virdgok kozt fekiidni lenn a foldon

s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?
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Jatékrol — pedagdgus szermmel

Eredeti szakmam pedagégus, ezt az olvaséim koziil sokan tudjak. Ezért gy
vélem, szakmaisagomhoz kozel esik, ha néhany gondolatot ko6zzéteszek a
gyermeki jatékrol.

Amit feltétleniil meg kell tanitanod a gyermekednek, ha azt akarod, hogy sikeres
legyen az életben.

Te gyakorlod mar?...

A sikeres ember:

Redlis az 6nértékelése (Gnismeret)

Onbizalommal tele, optimista

Bizik a vilagban és a koriilotte 1év emberekben.

Energiaval telt, életigenl6

Gondolkodasa élénk, Gtletes, kreativ, problémara hangolt

Cselekvésre nyitott, produktiv

Ismereteiben érdekl6dd, rugalmas, kész az j informaciok befogadasara
Readlisan szemléli a vilagot

Szocialisan nyitott

Szokasrendszere szilard, de rugalmas

Oszténimpulzusait romteljesen, szorongasok nélkiil, valtozatosan, differencidltan éli meg.

Id8dimenzi6it rugalmasan kezeli (jelen tevékenységek Osszefiiggésbe allitasa multban és
jovoben, tervezes)

Bels6 kontroll attit(id rendezettsége (jél m(ikod6, nem infantilis lelkiismeret)
Intimitasra torekvé (mély, de megvalasztott szocialis kapcsolatok)

JAl szabalyozott motivumokkal rendelkezik (6nkontroll)

A kOzbsség normait interiorizalja (azonosul vele)

Magas a frusztracio-tolerancidja (nem agressziv a viselkedése)

Spontan (a konvencioktdl valo fiiggetlenség)

Megéli belsé szabadsagat

Demokratikus jellemstruktdraval rendelkezik

Etikai értékei stabilak

J6 a humorérzéke
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Jatékrol — pedagogus szemrnel

Most joggal kérdezhetitek, hogy kerlil a sikeres feln6tt ember képe a
gyermekek jatékahoz? Ugy, hogy a siker tanulhato folyamat, és a
tanulas gyermekkorban indul. Ezek a képességek és adottsagok
jorészben nem veliink sziiletettek, csirai a gyermekkori élményekig
vezethetbek vissza. Alapja, ha hagyod, vagy megtanitod a gyereket
jatszani.

Jatszatok egyiitt naponta fél orat, a sikeres felnotté valasert!

Ez legalabb annyira fontos, mint az esti mese. Amig a gyerek kicsi, a
legtdbb sziil6 szan erre elég id6t, de az dvodaskort kdvetéen rohamosan
csokken az "egyiitt jatszott" idd, pedig "megélni valé" még mindig béven
akad. A jatékban megtanulhatdk olyan folyamatok, amik az életben
hasznosak, és minden nap sziikségesek. Az sem elhanyagolhato, hogy
sokkal kellemesebb mindkett6tok (vagy ,mind-sokatok szamara), ha
jatszva, konfliktusok nélkiil, szeretetben fejlodtok.

Néhany példa, hogy mi mindenre van hatassal egy-egy jaték:

A szerepjaték: Pl. orvos, felfedez6, menedzser, elado, stb., hatassal
vannak a tarsas kapcsolatokra. Ezen a jatékon keresztiil a gyermek
megtanul masokra tekintettel lenni, alkalmazkodni, kompromisszumot
kotni, ugyanakkor érvényesiteni sajat akaratat, megvédeni az érdekeit.
Fejleszti kommunikacids készségét, felfedezi benne a gyerek, hogy
milyen hatassal van masokra, szocialisan nyitotta valik
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Jatékrol — pedagogus szemrnel

Az épitd és konstrukcios jatékok hatnak az alkotd fantaziara,
ujabb es ujabb Gtletekre Osztonzik a képzeletet. Az épitokockaktol a
makettezesig eljutva tisztazodnak a matematikai fo?a mak, mint pl.;
rész - egész viszonya. Segit a ter-érzékelesben, kifejezodik a belso
szabadsag.

A szabalyjatékok, mint pl.: tarsasjatékok, domind, sakk, vagy
kartyajatékok, fejlesztik az érzékelest, megfigyelest, memoriat,
problemamegoldd  kepesseget, kreativitast, fantaziat, vagy az
ismeretek gyarapitasat veszik celba. Mindegyik strategiat, taktikat,
egylttmukodest igényel. Realis Onéertekelesre tanit, segiti az etikai
normak elsajatitasat.

Megtanitjak, hogy a vilagot szabalyok alkotjak, és azok kézét,t,hogcllyan
lehet eligazodni. Tudatosodik, hogy a jatek nem csak 6nmagaért, de a
gyozelemert is folyik. Ezekben a jatékokban a legegyszerubb
megtanitani a vesziteni es ujra talpra allni folyamatat. Nem utolso
sorban, a jatek prevencio, a jatszani tudo kamasznak fontos az
Osszetartozas, a csalad, mert a k6z0s elmenyek segitik a kétodest, igy
If(i?gabb valoszinuseggel nyul a drog vagy az alkohol nyujtotta alomvilag
elé.

Ez a cikk a gyerekekrdl szol, de ugy tlnik, a feln6tteknek is egyre
nagyobb igenye van a jatékban valo megelesek gyakorlasara, ha
sikeresek akarnak lenni. Leteznek jatek-klubok, felnott jatszohazak,
tulajdonképpen a csapatepito treningek is azt celozzak meg, hogy
i‘atszva,kipropalhassa valaki a képessegeit, €s a helyét a vilagban. A
egolcsobb és a legidealisabb megoldas megis az, ha otthon a
gyerekekkel egydtt, felnottkent, Ismét megtapasztalod a jatek
szabadsagat es nagyszeruseget.




Koztlink jarnak

Labdajaték és profizmus:

Somogyi Annamaria — sport- és nevelési szaktanacsadoé

Ebben a lapszamban egy olyan fiatalasszonnyal beszélgetek, akinek
az egész élete a jaték korul forog. Somogyi Annamarianak hivjak. A
LJjatékok”, amirdl beszélgetiink a kézilabda, és egy tudomanyag, a
kronobioldgiai tipoldgia.

Ugy tudom, 10 éves korod ota allsz és futkosol a palyan, vagy
a palya szélén. Mit jelent szamodra a kézilabda?

A kézilabda az életem f6 részét képezi. Amig aktivan jatszottam
azért, ma pedig azért, hogy még mindig (izém az egészségem, a
testem karbantartdsaért és az utanpotlds képzés hatékonyabba
tételéért.

Most beszélgessiink a masik ,jatékodrol”. Ez a kronobiolégiai
tipolégia. Mi is ez?

Egy tudomanyag, amely a sziletés pillanatatdl feltarja az emberi
képességek, adottsagok, és pszichés OsszetevOk alapkészségeit.
Hasznalja a bioritmus kiszamitasanak elemeit, az egyén szlletési
napjanak kozmikus hatdsait vizsgalé eljarasokat, és Hippokratész
(kolerikus, szangvinikus, melankolikus, flegmatikus).

Ez a rendszer a bioldgianak egy olyan tudomanyaga, amely 6nall6
teruletté kulondlt el, és 1726 6ta létezik. En a Mantra f6iskolan — mai
nevén Mantra Szabadegyetem - taldlkoztam a rendszerrel el6szor,
Dr. Tatjana Szmirnova orvos, természetgydgyasz és a fdOiskolan
tandrom személyében, aki Dr. Artur Zsazskov professzorral ezt az
rendszert megalkotta, és modern felhasznalasra hasznalhatéva tette.
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Labdajaték és profizmus:
Somogyi Annamaria — sport- és nevelési szaktanacsadod

Latok harom elemet. Téged, a tipologiat és a kézilabdat. Hol van a
kozéppontja ennek a torténetnek?

En a bak jegyében sziilettem, fontos szamomra a realitds, mondhatjuk gy hogy bennem
is megvan a kétség, hogy csak azt hiszem el, ami kézzelfoghatd, ami mérhetd, ami
megfoghatd. Ez a rendszer, meg tudott engem gy06zni arrdl, hogy realisan miikodoképes.
A masodik elem az életemben az élsport, bar élem az iddelcsuszas hatranyait. Ma mar
tudom, hogy soha nem azt csinaltam, és soha nem akkor, amit a kortarsak nagy atlaga
az adott életkoraban csinalt. Ugy tlnik késOn érd tipus vagyok, ezért az ilyen tipusu
foiskola kozelébe is csak késon keriiltem. Korabban két felséfokd intézményt is
latogattam, de nem fejeztem be, mert rajottem, hogy nem érdekel. Viszont az élsport, a
kézilabda allando szerepldje az életemnek, szinte csak addig szakadtam el tle, amig a 3
gyermekemet a vilagra hoztam. Sajnos egy komoly sportsériilés ketté torte a karrieremet
- ez mindjart az ifi valogatottsagra jelolés els6 meccsén tortént — és néhany év kihagyas
utdn mar csak az NB. II-ben jatszhattam tovabb.

Az IFI valogatottsag utan nehéz lehetett megélni és djra visszatérni a
sporthoz.

En még nem ebbdl éltem abban az idében. Ugynevezett sportallasom volt. A sériilés
utdn mar csak heti haromszor edzhettem, és mellette dolgoztam, levelezOn pedig
iskolaba jartam. Lelkileg azonban jobban megviselt, hiszen elszakadtam a sporttarsaimtol
és egy szimpatikus életformatdl. Viszont a sport adta meg nekem az erkolcsi
értékrendemet, a munkahoz valé hozzaallasomat, a kdzosségben rejlé er6 megélését, a
kitartast, a kizdést. Most igy utdlag visszatekintve batran mondhatom hogy ez az
életszakasz az egész életemre meghatarozd volt. Nagyon o6riilok annak, hogy a harom
gyermekem kozil a lanyom is jé eredménnyel kézilabdazik, és tobben tehetségesnek 9
tartjak.
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Labdajaték és profizmus:
Somogyi Annamaria — sport- és nevelési szaktanacsadod

KézenfekvO "volt, hogy amikor megismerkedtem a kronobioldgia
modszerével, és ralattam arra, milyen pontos informaciokat lehet kapni
altala egy emberrdl, azonnal kutatni kezdtem, vajon hogyan lehetne a
kézilabda sportagat olyan szempontbdl még hatékonyabba tenni, hogy
a lehet6 legkevesebb toréssel jussanak el a gyerekek el az élsportig
lelkileg és fizikailag, és a lehetd legmegfeleldobb helyre keriljenek, ahol
a tehetségiik és a munkajuk meghozza szamukra a sikert.

Persze ez egy hosszu folyamat, melyet sok szakember kisér
figyelemmel. Figyelembe kell venni a sportold taplalkozasat
vércsoportjanak, életkoranak, sportdganak megfeleléen, a testalkatat,
bels6 személyiségét, hogy egy fiatalbdl Ugy legyen kivald sportold, hogy
kbzben a sajat egyéniségével, képességeivel is tisztaban legyen,
ugyanakkor értse és ismerje sajat magat. Ez az alapja mindennek.
Barki az életében fliggetlenil attél, hogy milyen terlileten akar karriert
elérni, de ez az élsportra kiilondsen igaz, akkor lehet sikeres, ha pontos
képe van az egyediségének 0OsszetevOirdl. Hiszen csak ezeknek az
ismeretében lehet célokat kitlizni, feleldsséggel felvallalni.

A gyerekek élsportjaban klléndsen fontos, a szildé gyerek kapcsolat, és
a szUlé edz6 kapcsolat optimalizalasa is. Az élsport kezdeti fazisaban
sok mulik azon, hogy a gyermeket segitd felndttek, - edzdk és szildk -
hogyan tudnak egytt dolgozni egy cél érdekében. De nem csak a sport
kapcsan izgalmas lehet6ség a kronobioldgia, hanem a palyavalasztas
tekintetében is. Segit abban, hogy ne kelljen annyi vargabet(t leirni egy
gyereknek, mire megtaldlja az idealis palyat, mint pl. nekem.
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Labdajaték és profizmus:
Somogyi Annamaria - sport- és nevelési szaktanacsado

Mi az ami konkrétan mérheto a kronobioldgiaval?

Mérhetd az idegpalyak miikddésének intenzitasa, ciklikussaga, fizikai, érzelmi,
intelligencia szinten. Ez a 3 ciklus kiad hat szam par érteket, - ezt hozzuk
magunkkal szlletestink pillanataban - és ezek segitsegevel felterkepezzik az
egesz egyeniséget. A kapott eredmenyekhez minden sikon plusz %-ok fognak
minket eredményesebbé tenni életlink soran, pld. a csaladi hattér, a kbrnyezeti
hatasok, az iskolazottsag, a nevelés, és az eltelt id0 alatt megszerzett
tapasztalatok. Igy mind’hérqm" sik fejlesztése sokkal tudatosabba és
eredmenyesebbe teheti a fejlodo gyermeket. Ez a fizikai sikon 15-20%, az
erzelmi sikon 25-30%, és az intelligencia sikon 40%-ot jelent.

Ezen a ponton bekapcsolddik egy masik tudomany, az NLP, azaz a
Neurolingvisztikai programozas. A kronobiologia ugyanis diagnosztizal, az NLP
pedig a gyozelmet, mint vegcelt helyezi a fokuszba, es hozzarendeli az ehhez
sziikseges eszkozoket. Szakaszokra bontja a hozzavezeto utat. A programozas itt
a pszichologiai eszkozOk segitsegéet jelenti. Egy masik tudomany antropologia B
segitsegevel pedig meg fogjuk tudni, ho?y a gyermek az adott sportagra
alkalmas-e. Ha alkalmas, akkor azon belul milyen izomzattal, csontozattal
rendelkezik, mekkora lesz a végleges testmagassaga.

Hogy néz ki ez a mindennapi gyakorlatban?

Pl.: Ha egy gyerek a fizikai adottségait tekintve flegmatikus tipus, akkor tudom,
hogy lassan alszik el, és nehezen ébred, ezért ha teI,Lesll’tenie kell egy versenyen
akkor orakkal elobb felebresztem,, mert idore van sziiksege, hogy kepes legyen a
merkozes kezdetere a me,g!)felelo,ﬁzikai, szellemi teEeS|tmenyre. Egy kolerikus
gyereket elég fel oraval elobb felebreszteni, mert fizikai, szellemi koncentracioja
szinte azonnal ,pOrgesre” kesz. Az eredmenyesseg a sportban ott jelentkezik,
hog?/ ha az edz0 megismeri ezt az un. segedanyagot, a gyerek fizikal erzelmi es
intelligencia mukodeéset, es ennek segitsegevel olyan edzestervet, olyan
jatékterlletet, azaz posztot ad a gyereknek, ahol a legjobban teljesit, ezzel
sikerélményhez jut mindenki.
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Labdajaték és profizmus:

Somogyi Annamaria - sport- és nevelési szaktanacsado
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Hol tesztelted ezt a programot?

A kézilabda sportagra illetve a labdajatékokra modelleztem ezt a
rendszert, a Ferencvaros kézilabda csapatanak 1993, és 1994.-es
korosztalya volt a diplomamunka témaja. A modellezéshez sok
segitséget kaptam Mocsai Lajos szdvetségi kapitanytol, aki a projekt
fovédnoke, és Dr.Tatjana Smirnovatol, akihez tovabbkepzesre is jarok.
Ennek a munkanak az alapja a modellezés! Csak i y lehet a kivant
terlilet kivalésagairdl pontos képet kapni! Ez a so adatEyUJtes és
szamolas jelenti a viszonyitasi alapot.. Most ott tart a munka, hogy 5
csapattal dolgozom, 3 Bp-i és 2 vidéki csapattal, tobb koroszta yal.
Mar a masodik év végén, a korosztalzos re?|o bajnoksa okban a
projektben résztvevd csapatok mindegyike ez elso 3 hely valamel ikén
végzett. De nem csak a csapatsportokban hasznalhat6 ez a modszer,
hanem mas terlileteken is.

Mit szeretnél ezzel a modszerrel elérni?

Azt, hogy versenysportban az  utanpoétlasképzés még
eredmenyesebb Iegyen és a felndtt bajnoksagba minél tébb jatékos
legyen beillesztheto, és kevesebb kquoId| jatékost kellien a kluboknak
megyvasarolniuk. Most a magyar kézilabda vilag élvonalaba tartozik. Ez
a modszer segitene az edzOknek, a szakembereknek abban, hogy az
utanpétlas neveléssel ezt az allapotot meg is lehessen tartani.
Szeretném elérni, hogy az élsportban felnévo gyerekek, ne csak a
sportra Iegyenek elkésziilve, hanem az életre is. Sajat
tapasztalatombdl tudom, hogy mekkora torés eﬁy sportoldnak, ha egX
sérlilés, vagy egy e92|sztenC|aI|s valsag utan kiesik az elsportbol
mai napig probléma, hogy az élsportbdl kiesett emberek nagyon
nehezen taldlnak vissza a tarsadalomba. Az élsport mellett nincs
|de ik a fiataloknak megtapasztalni, hogy mire alkalmasak még. Nem

udjak mi az értékik, es elkallddnak. Tudom, hogy ez egy nagyobb
ceI de jo tapasztalatalm vannak az utanpotlas edzoknél, és a
szovetsegen belil is a kéz0s munkara, hogy Ugy érzem nylioztt
kapukat déngetek ezzel.
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Kdztink jarnak

Labdajaték és profizmus:

Most volt-ai; Olimpia, ahol sokan, sokféle kdvetkeztetéseket vontunk
le a sportoloink tteeS|tmenyebo‘. Megtalpasztaltuk, hogy az elsport

nem féték. Abbol, amit elmondtal, az latszik, hogy ez az eljaras

komplex kiegészitéje mindannak, ami a pé{yén, torténik, annak
erdekeben, hogy a felnovekvo sportgeneracio emberileg, es
versenyezni tudasban megallja a helyet.

Munkadhoz sok sikert kivanok!
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DVDIRO
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