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Komolyan ===
Magyar lelkiallapot 2008~

Amikor elkezdtem Gsszeallitani a 2009. év els6 Gjsagjat, arra gondoltam, irok valami pozitiv
lelkesitét, erdt adot, aztan a kezembe kerilt Kopp Maria tanulmanya, amely a
Magyar Lelkidllapot 2008 EsélyerGsités és Eletmin6ség a mai Magyar Tarsadalomban cimet
viseli. A tanulmany hiteles szamokkal tlikr6zi mindazt, amit a gyakorlatban én is tapasztalok.
A cikk elolvashaté a www.szuhai.hu/aktualitasok oldalon. Az adatok barmennyire is
szembesit6k, hiszem, hogy van megoldas, bar a vildgot megvaltani nem tudom. Ugy vélem,
a megoldas minden esetben az egyének szintjén van, mint ahogy a valaszoldk is az egyéni
érzésvildgukra alapoztak, amikor a kérdésekkel kapcsolatban nyilatkoztak. Most nézzik a
kérdéseket, majd a lehetséges megoldasokat.

1995-ben a megkérdezettek 63 %-a értett egyet azzal az &llitassal, hogy "az emberek
altalaban aljasak, 6nzdéek, akik csak ki akarjak hasznalni a masikat". 2002-es csOkkenés
utan, 2006-ban mar a megkérdezettek 69 %-at jellemezte ez az allitas.

"Senki sem torédik azzal, hogy mi torténik a masikkal". Ezzel az allitassal 1995-ben a
magyar népesség 63%-a egyetértett, 2002-ben mar csak 50%, mig ugyanez az arany 2006-
ra 81%-ra emelkedett.

A "legbiztosabb nem bizni senkiben" allitassal egyetértok aranya: 1995-ben 56% volt, 2002-
ben 54%. 2006-ban a megkérdezettek 70%-a valaszolta ezt azok kozll, akik esetében
2002-ben csak minden masodik ember érezte igy.

»Aki vinni akarja valamire, rakényszeril arra, hogy egyes szabalyokat athagjon", mar 2002-
ben is magas aranyban volt jellemz6, a megkérdezettek 80%-a valaszolta ezt. 2006-ban ez
az arany 84% volt.

"Az ember egyik naprél a masikra él, nincs értelme el6re terveket sz6ni, négy év alatt
drasztikusan nétt 52%-rdl 69%-ra.

Akik ugy vélték, hogy "minden olyan gyorsan valtozik, hogy az ember azt sem tudja mar,
hogy miben higgyen", 72%-rél 82%-ra emelkedett.

"Manapsag alig tudok eligazodni az élet dolgaiban", 66%-rdél 75%-ra nétt. Ez az adat a
magyar tarsadalom igen sulyos erkolcsi és lelki allapotara utal.

1988-1995 kozott jelentésen csdkkent a baratoktdl és rokonoktdl kapott tarsas tamogatéas 2
mértéke. 1988-ban a megkérdezettek 68%-a, 1995-ben 51%, 2002-ben 67%, 2006-ban
74%-ra emelkedett.
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| Magyar lelkiallapot 2008——

A magyar tarsadalom tehat a tarsadalmi t6ke csokkenését 2002 és 2006 kozOtt a tarsas
tamogatas jelentés mértékl novelésével igyekezett kompenzalni. Ez biztato jele a magyar
tarsadalom életképességének, annak, hogy az altalanos tarsadalmi bizalomvesztést a
csaladi, rokoni kapcsolatok er@sitésével igyeksziink ellensulyozni.
Egy adat a fiatalok kérében végzett mérésekrdl:

Magaba zarkoézik, mindenkiben ellenséget Ilat, konnyebben adja meg magat a
betegségeknek, vagy éppen a betegségbe menekil a mindennapok nyomasztd
kotelezettségei el6l. A depresszié 6rdogi kdorében mozog ma mar a 16-24 éves fiatalok
7,4%-ka. Toébb, mint harom tizedlk pedig kilatastalannak tartja jovojét.

Mig 1988-ban a felné6ttkor kiiszobén allé lanyok negyede latta meglehet6sen borlsan sajat
esélyeit és gondolom, mar ez sem alacsony arany, addig tiz évvel késébb mar majd
harmaduk vélekedett Ugy, hogy jov6je reménytelen. Szdmtalan elemzé vizsgélta ezeket a
kérdéseket gazdasagi és politikai oldalrél. Feltehetéen minden elemzésben van
igazsagtartalom, mint ahogy az emberek k&zérzetét valamilyen szinten befolydsolja az a
gazdasagi és politikai kornyezet, amiben élnek. En mégsem ebben latom a megoldast. A
valaszok, és az egyén sikeressége a személyes megéléseken keresztlil tlikrozodik vissza.
Mire gondolok? Arra, hogy ha egy embernek vannak céljai, van pozitiv 6nképe, vannak
jarhaté irdnyai, akkor kevésbé hatnak ra a negativ befolydsok. Az emberek kilsé célokra
alapoztak az életiiket és a reményeiket. Abban a pillanatban, ahogy ezeket a kiils6 célokat
nem sikerilt megvaldsitani, Ujra megnéOtt az elkeseredés, mint azt a statisztikak is
mutatjak. 2008-ra eljutottak oda, hogy egyre tébben keresik az egyéni boldogulas utjat.
Egyre toébben valasztanak spiritudlis utat, mig masok az egyéni teljesitményik novelését
helyezik el6térbe, vagy a tudomanyos kutatasokban hisznek. Sokan elmennek az
orszagbdl, mert azt gondoljak, kilfoldon taldljak meg a boldogsagot. En arra batoritom a
hozzam forduldkat, hogy keressék meg a bennik rejlé értékeket, amikkel meg tudjak
valdsitani személyes céljaikat. Onismeretre fékuszélva, gyakorlati megéléseken keresztiil
fedezzék fel a bennik rejlé erét és motivacidkat, mert ezek tiikrében lehet valakinek realis
én- és vilagképe, valamint bizalma a joévében. Kommunikaciét és konfliktuskezelést
tanitok, hogy képesek legyenek kifejezni személyes megéléseiket, és ezen keresztul
tudassak vagyaikat, céljaikat és értékeiket. Megtapasztaljdk, hogyan lehet Ugy egyéni
érdekeket képviselni, hogy kozben a kornyezetiik is pozitiv megéléseket kapjon.
Onbizalmuk és életigenlésiik sokat javul az egyltt téltétt idé alatt, aminek
eredményeképpen nem csak személyes életmindségik javul, hanem csaladtagjaik,

barataik, kollégaik el6tt is pozitiv példaként tlinnek fel.



Komolyan =
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Piaci bizalom, vasarloi bizalom, parkapcsolati bizalom, befektetdi
bizalom, p0|ltlkal bizalom, orvosi bizalom, &énbizalom, Jovobe vetett
b|zalom konvenciékba vetett bizalom...

Bizalom, megtartas. Viszonyulas egy adott allapothoz. A bizalom
SZOCIO|OgIaI és vallasi téma, mert sokan Ugy gondoljak, hogy a bizalom:
probaja a hitnek. Hiszek magamban, van_ Onbizalmam, hiszek a
sikerben, a gyarapodasban, bizom az életben. Pozitivan allok az élethez.
Tudom, hogy leragott csontnak tlinik, de ez az egész életlinket, a
sorsunkat &tszévé téma. Ilyenkor, egy Uj év kezdetén talan felerésodik
benniink, aztdn a kudarcaink, a blzalomszegenyes életlink ismét kioli
bel8link. (Lasd el6z6 tanulmany cikk) Gyerekkorunkban a szileink
bizalmatdl fliggétt a joérzésink. Ma, sziléként, az egyik legnagyobb
kihivas az életemben, hogy bizzak a gyerekemben Elhinni, hogy tudja,
mit csinal, hogy eleg érett, hogy képes felel6sséget vallalni magaért.
Persze gyakran probara tesz €és ez az édes élces jaték mindketténk
szamarg kihivas. Neki azért, ho%;y bennem bizzon, nekem azért, hogy
benne. Igy vagyunk a parJalnkk a baratainkkal. Megcsalas munka es
maganéleti kontroll... Sokat kerestem az okat, és rajottem, akkor tudok
masban bizni, ha ma amban megbizom. Ha nyltottan és drommel élem
az életemet. Hoc_?_I et 6rémben élni, ha nincs munkam ha betegsé
van koriléttem, ha agyondolgoztatnak a munkahelyemen, ha hazudozi
a gyerekem? Nem sorolom tovabb. Furcsa érzés fogott el, amikor az
el6z8 cikkben elkészilt tanulmanyt olvastam. Rank, magyarokra
jellemzd  tulajdonsag a pesszimizmus és a blzalmatlansag? Ebbe
szocializalédtunk? Nem tanultuk meg a szileinktdl, nagyszileinktdl,
iskolaban mit jelent hinni? Miért csak az élet negatlv oldalat akarJuk
élni? Mi kellene ahhoz, hogy észrevegylik a szépet, |smerJuk a valét?

Par szaz éve, ha valakinek Problemaja volt a hittel és a bizalommal,
odafordult az orngehez aki felcsapta ‘a Biblia aktualis oldalat, és ami
oda volt irva, onnantél kezdve nem volt kétséges, meg volt a
bizonyossag. A mindennapi élet hitét és bizalmi rendszerét a Biblia
adta. Minden eretnek volt, ami ennek ellentmondott. Az egyhaz volt a
hatalom, eretnekség volt  a tudomanyos logikai megkdzelitése
mindennek. Aztdn a dolog megfordult. Ma annak hiszunk, amit
tudomanyosan igazoltak, ami ‘a lexikonokban, a kutatasokban
dokumentalva van. Eretnek minden, ami nem |gazolhato Bizonyitsa be
valaki, hogy van Isten! Ha latom, elhiszem!, ‘'mondjak a racionalitas
hivei. Mutass egy kvarkot, és eIhlszem hogy létezik. Ha latom,
elhiszem... De ez tudomanyosan beblzonyltott tény! Itt van a képe a
lexikonban! Ja... Barki megnézheti a halotti leplet...
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Szerintem mindegyik allaspontnak megvan a valdsagtartalma. De
egyik sem feljebb valdé, mint a masik. Bizonyossagokat akarunk,
kapaszkoddkat, amikben az életlinket a legkevésbé sérlilten tudjuk élni.
Ki igy, ki ugy. Talan van egy k6zds metszéspontja ennek a vitanak, ez
pedig a tudas. Ha ezt helyezem a k6zéppontba, helyreall a bizalmi
rend. A tudas mindenki szamara érték, filiggetleniil annak
milyenségétol és informacio tartalmatol, hiszen sok éves munka all
a hattérben.

Nézziink egy masik bizalomprobat. Parkapcsolat, emberi kapcsolatok.
Teljesen mindegy, hogy gyerek, férfi nd, kolléga, hogy ki milyen
értékrendet képvisel, hogy éli az életét. Ha barmelyik oldalon
elkotelez6dém, bizalmatlanna valok a masik oldallal szemben. Példaul:
csak a hazassagban él6k az igazi emberek! Vagy: csak az élettarsi
kapcsolat az UUdv6s. Vagy: csak akkor vagyok jo szllo, ha a
gyerekemnek meg tudok adni minden szépet, dragat az életben.
Ellenparja: Csak akkor vagyok jo szlil6, ha nem az anyagiakra
0sszpontositok, hanem a térédésre. Matéria és hit. Vallas és tudomany.
Ennek a rendszernek is van egy k6zbos, mindenki szamara pozitivan
elfogadhatd pontja, ez a szeretet. Ha valaki szeret, vagy szeretve
van, egybol biztonsagban érzi magat, fliggetlentl attdl, hogy a
szeretet milyen megnyilvanulasi formajat kapta, vagy adja.

Nézzik az Uzleti életet, a munka vilagat. Csak akkor jutok el6re, ha
simlizek. Simlizek a mérleggel, az addval, a kdnyveléssel, az idovel, a
szolgédltatdsom szinvonaldval. Ugyeskedem az el6rejutdsomért. Vagy:
precizen ledolgozott munkaidg, fillérre befizetett addk, minden szabaly
és tilalom betartdsa. Ordégdk és angyalok. Ennek is van kozés,
mindenkinek biztonsagot ado pontja, ugy hivjak lelkiismeret.

Egy Uj év, egy (j kihivas, tele van bizalommal és félelemmel. Talan
most sikertil. Talan né a biztonsagérzetem. Az egyik j0 moddja az
elfogadas, a k6zos értékek keresése. A masik jo modja a sajat értékeim
megtalalasa. A harmadik: az elveinkkel, begyop6sodott sémainkkal vald
szembenézés, és hit a pozitiv valtozasokban. Bizom benne, hogy 5
sikerul!
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- Szabo Sandort egy jo ismerosom ajanlotta a figyelmembe,
mondvan, ha izgalmas beszélgetésre vagysz, keresd meg. Mitol
kiilonleges ez az ember, kérdeztem. Az élete atlagos. Felnevelt,
diplomat adott harom gyereknek, megélt egy infarktust, talélt
egy komoly balesetet. Mit6él tobb? Megtalalta a helyét az
életében, és most is, igy nyugdij felé kozeledve, tele van
energiaval, tudasvaggyal, és atlépve a sajat korlatain, tud és
akar masképp gondolkodva ranézni a vilagra.

Meséljen magarol...

- Tudja az 50-es években gyereknek lenni nem volt egyszerd.
Felavattak (ttérének, majd masnap bérmalkodtam a templomban.
Nagyapam térdén olvastam a hetente megjelené Elet és Irodalmat,
kézben a torténelem leckéim felmondasa elégedetlenséget szilt a
nagyszileimben, mert ugy vélték, nem az igazat tanitjdk nekem.
Eletem legmeghatarozobb éilménye a zene. Itt nem csak arra gondolok,
hogy 5 éves koromtdl tehetségesnek tartottak, és a korilményekhez
képest lehetGséget kaptam arra, hogy tanuljak is tangdharmonikazni,
hanem arra is, hogy azért csaptak ki a technikumbdl, mert allanddan a
mozikban logtam, és 28-szor néztem meg ugyan azt a zenés filmet. A
zene ma is az életem része, ma mar inkabb zenét szerzek, a magam és
kérnyezetem O6rémére. De térjunk vissza a kérdésére... megndsiltem,
dolgoztam, sorban szllettek a gyerekeim, valdban atlagosnak
mondhatd életet éltem. 49 évesen, az infarktusom utan gyokeresen
megvaltozott az életem. Megértettem azt, hogy az emberek, koztik én
is, nem azért sziletink a vildgra, hogy az életiink csak munkaval és
napi rutinnal teljen. Félre ne értsen. En is meg akartam adni mindent a
gyerekeimnek. Diplomat a keziikbe, lakast, kocsit, de az infarktus utan
rajottem: nem megy. Igy nem lehet élni. Rajottem, hogy az élet
értelme a fejlédés.
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Interji Szabé Sanderral————

- Sajat magam tudasanak gyarapitasa, az életem
megvaltoztatasanak tapasztalatai, a latdsmodom
fejlesztése, Teljesen megvaltoztattam az
életemet, és elkezdtem tanulni. Mindig magamban
hordoztam a kivancsisa ot, és a jo értelemben
vett kételkedést. Ez a két dolog kellett ahhoz,
hogy elinduljak. Kezdtem megerteni, hogy a
vilagot egy egyetemes ren |rany|tJa és
elindultam a fizika, a matematika, a tortenekem
a bioldgia menten hogy felfedezzem  a
tudomanyokat moz até rendet. Ja, hogy ezért
dolgozni kell? az életben mlndenert Ha valaki
tanul, az klvanc5|sagbol és ne azért tanuljon,
hogy = megkapja kész recepteket, hanem
hasznalja az eszét. Azert kapta, hogy ketelkedJen
és osszefliggéseket keressen, majd hasznalja a
tudast. A legtébbet a tudasnak és a tudomanynak
a tdlzott dogma és tekintélytisztelet art. Nem
szabad semmit egy az egyben lenyelni. Ha valaki
mond valamit nekem, azt nem elhiszem, hanem
bevételezem, aztan maJd utana kutatva eIdontom
hogy mit tartok meg beldle.

- En mindig azt mondom a tanitvanyaimnak,
hogy ne fogadjanak el semmit kételkedés
nélkil. Nem azért, mert nincs mogottem
tudas, hanem azert hogy keressen utana,
wzsgalodjon és feJIodJon On szerint miért ]0
a kételkedés?

- A kételkedés nem azt jelenti, hogy
szembehelyezkedem, hanem azt, hogy
ondolkodom és kutatok. Abban ketelkedem
ogy igaz-e, amit eddig tudok, és abban is amit
most hallok. Ez amolyan |gazsagkereses Ehhez
szlikséges ismerni a természet alaptorvényeit.




Interju Szabo Sa

-De ez egy strapas dolog! Meg kell dolgozni a sajat
kérdéseimért, és ahhoz megint csak informaciora
van szitkségem, hogy kérdezni tudjak, és
batorsagra, hogy merjek kérdezni.

-Sokkal kénnyebb elhinni valamit, amit a kinevezett okos
mond, mint utana keresni, meggy6zd6dni valamir6l. Nézze
meg, mekkora hatalma van a médidknak! Harom dologra
figyelek minden esetben, amikor valaminek az
igazsagtartalmat  vizsgalom. Az  okszer(iség, az
ellentmondas-mentesség, és az Osszefliggés
kovetelményét. Az okszerliség azt jelenti, semmi nem
torténik véletlentl, az ellentmondas-mentesség, hogy az
allitasom nem Utk6zhet. Pl.: egyszerre nem mondhatom
egy testre, hogy sulyos, és azt, hogy sulytalan. Az
Osszefliggés lehet ok-okozati 6sszefliggés, de lehet
analogias, hasonldésagra épulé is. A harom dolognak
egyszerre kell jelen lennie ahhoz, hogy egy allitas igaz
legyen.

-Hogyan keveredett az ezoterika vilagaba?
-2002.-ben volt egy komoly balesetem. En kétszer lattam
magamat feltlrdl. Lattam az orvosokat, ahogy strdgnek-
forognak koruléttem a m(itében. Majdnem rajuk szoéltam,
hogy itt vagyok, nem értem mit csinalnak ott...
Megtapasztaltam a koztes lét allapotat, szellememet,
Istent, tapasztalom a fizikai |ét korlatait. Elkezdtem
tanulmanyozni az ezoterikusnak mondott irodalmat, a
létezés kllonb6z6 sikjait bemutatd irdsokat. A csakrak
mUkodését, Atlantiszt, és az azt megel6z6 Mu birodalom
(kontinens) legendait, a vallasokat, és mindent, amihez
hozzafértem, és a fizikai kereteim megengedték.

-En mint ember, hogyan tudom megtalalni az étet
értelmét?

-Mondhatom? Lehet, hogy sokaknak nem fog tetszeni...

Koztink jarnak
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L aeegme

- Persze, akinek nem tetszik, az atugorja ezt a részt...
- En minden este, amikor lefekszem aludni, |maval kérem Jézus Krisztus

szent szeIIemet hogy segitsen “mind |% az adott kis
Ietblzonytalansagom,at - megoldani. Gondolja, hogy én olyan okos
vagyok? Turoét! Az O segitsége nélkil nekem ebbdl az egészb6l semmi
nem lenne. Egy ember ‘élete ahhoz kevés, ggl kompletten,
'&nelﬁrehatoan a végére tudjon menni a dolgoknak Mondok egy példat.
mi

or megyek egy antikvariumba kon?/vert kérem, hogy vezessen oda
ahhoz a kényvhéz, ami a mostani problémamban elérevisz. Odamentem
a polchoz, leemeltem a kényvet, és vittem a pénztarhoz. Az eladénd
megkerdezte Bele sem néz? Nem magyaraztam el neki... Tudtam, hogy
nem értené. Ennyire m(ikdédik ez. En tudom, mert megtapasztaltam sok
tekintetben, hogy a szellemi vezetés mukodlk és a legnagyobb hilyeség
nem |genybe venni.

- Hogyan lehet eljutni az egocentrikus, materialista és logikus
vilagképbdl odaig, hogy megtapasztaljam, és higgyek a szellemi
vezetésben?

- Az én tapasztalasaim nem mindenkinek adédnak az életében, gondolok
itt a halal-kozeli élményre, de az biztos, hogy dontés kérdése, és egy
masfajta viselkedésminta, gondolkodas eIsaJatltasa kell hozza. Az elsd
lépés: Minden dolgot, amivel masnak arthatok kitérlom a szétarambdl és
a cselekedeteimbdl. A tizparancsolat is 6sszességében arrél szol, hogy ne
arts. Aki nem art, az el6bb, vagy utébb megtanul szeretni.

- Hogyan tudok szeretni, amikor nem vagyok hajlandé tudomasul
venni, hogy vannak érzéseim?

- Ezt meg lehet tanulni.. maga is ezt tanitja, nem? A hitet és a
gondolkodast egyszerre miikédtessiik. A vak hit nem vezet sehova, de a
csak ok és okozat keresés sem ad tokéletes életmindséget. Ha jol
értettem, az amit On csinal ugyanerrdl szol. Arra tanitja az embereket,
hogy ugy éljenek, hogy ismerjék meg magukat, higgyenek a
képességeikben, és harmadsorban, merjenek cselekedni. Ez mind
ugyanarrol szél. Sem magamnak, sem masnak nem artok, azaz szeretem
magamat és masokat. A tetteket valaminek Jmeg kell eléznie: elsé a
tudas, masodik a hit, és utana jon a cselekvés. Ha igy rakom &ssze a
dolg of<at mindjart osszedll az egész élet. Azért szilettem, hogy a sajat
feJIodesemet segitsem.
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- Hogyan tudok szeretni, amikor nem vagyok hajlandé tudomasul
venni, hogy vannak érzéseim?

- Ezt meg lehet tanulni.. maga is ezt tanitja, nem? A hitet és a
gondolkodast egyszerre miikédtessik. A vak hit nem vezet sehova, de a
csak ok és okozat keresés sem ad tokéletes életmindséget. Ha jol
értettem, az amit On csindl ugyanerrdl sz4l. Arra tanitja az embereket,
hogy Ugy éljenek, hogy ismerjék meg magukat, higgyenek a
képességeikben, és harmadsorban, merjenek cselekedni. Ez mind
ugyanarrol szél. Sem magamnak, sem masnak nem artok, azaz szeretem
magamat és masokat. A tetteket valaminek meg kell el6znie: els6 a tudas,
masodik a hit, és utdna jon a cselekvés. Ha igy rakom 6ssze a dolgokat,
mindjart 6sszeall az egész élet. Azért szllettem, hogy a sajat fejlddésemet
segitsem.

- Ez igaz, de a most kaphaté konyvek diagnosztizalnak, de nem
adnak moédszert a kezembe. Sok emberrel talalkoztam, aki
elfogadja azokat a dolgokat, amirol beszéltiink, de nem tudja,
hogyan induljon el. Inkabb csak vaktaban tapogatéznak, és ez az
egész riasztonak tiinik, mert nincsenek kapaszkodok.

- Nem szégyen fenékre Ulni. Egy gyerek, sokszor lell, miel6tt megtanul
jarni. Nem szégyen megbizhato, tapasztalt emberek segitségét kérni. De
nagyon figyelni kell arra, hogy hiteles megbizhaté emberhez forduljunk.
Nem mindig azok a mesterek, akik az Ujsagban hirdetik magukat.

- Arrol beszélt, hogy az élet értelmének megtalalasahoz hit és
bizalom sziikséges. Mit jelent az a sz6, hogy hit, és mit jelent a
bizalom?

- Az én szamomra a bizalom is, és a hit is a meggy6zddésen alapul. Bizni
csak megeldlegezett szeretettel lehet. Lehet, hogy az illetd visszaél vele,
de én tudom, hogy ez nem nekem art, hanem sajat magdnak. En az auran
keresztil megkapom a szlikséges informaciét, mert megtanultam
hasznalni, ezért engem nem tudnak becsapni az emberek. Az élet értelme
a bizalomra és hitre épul6é tudds, és a szeretettel teli cselekvés. Ez
mindenki szamara adott, és ahhoz, hogy teljesiteni tudjuk életiink
kiuldetését, minél el6bb el kell kezdeni ezeknek az értékeknek a
megtaldlasat.
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Hinni-a jovében - T-eszt— ===

Az alabbi jatékos tesztet kitoltve és értékelve kideriil,
mennyire bizik a jovojében.
Tegyen + jelet az allitashoz, amivel egyetért, - jelet, amivel nem.

1. Csupa reménnyel, lelkesedéssel tekintek a jovobe.

2. Akar fel is adhatnék, mindent igysem tudok a sorsomon javitani.

3. Ha rosszul mennek a dolgok, azzal vigasztalom magam, hogy csak nem
mehetnek rosszul 6roké.

4. El sem tudom képzelni milyen lesz az életem 10 év mulva.

5. B6ven van id6m mindarra, amit igazabdl el akarok végezni.

6.A jovében sikerilni fog az, ami most szamomra a legfontosabb.

7. Sotétnek latom a jovot.

8. Tobb jot varok az élettdl, mint egy atlagos ember.

9. En sose érem el, amit akarok, és nincs okom azt hinni, hogy a jovében
valaha is elérem.

10. Tobb kellemetlenséget, mint kellemes dolgot latok magam el6tt.

11. Eddigi tapasztalataim kivaloan felkésztettek a jovore.

12. Nem remélem, hogy valaha is elérem azt, amire igazan vagyom.

13. Ha a jovObe nézek, ugy gondolom, boldogabb leszek, mint most.

14. A dolgok egyszer(ien soha nem agy alakulnak, ahogy én szeretném.
15. Nagyon bizom a jévében.

16. En sohasem kapom meg, amit akarok, ezért ostobasag barmit is kivanni.
17. Nagyon valdszin(itlen, hogy valaha is igazan elégedett leszek.

18. A jévO6 szamomra homalyos és bizonytalan.

19. Az élettdl tobb jot remélek és varok, mint rosszat.

20.Nincs értelme keményen préobalkozni annak elérésével, amit igazan
szeretnék hiszen ugysem fogom elérni.

11



Jatsszunk
| Hinni a jovében - Teszt— —

Hasonlitsa Ossze a valaszait a kovetkezo értékekkel.
+:1,3,5,6,8,11,12,13,15,17,19 Pozitiv allitdsok
-:2,4,7,9,10,12,14,16,18,20 Negativ allitdsok

Ha a +;- értékek kb. kiegyenlitik egymast:

0-1: alapjaban optimista, kiegyensulyozott, der(ilaté ember, a
nehézségek ellenére sem 6nbizalma, sem tett vagya nem szenved
csorbat. Gondjain, esetleges kudarcain rendithetetlen jovobe vetett
bizalma segit tuljutni. Valéjaban irigylésre méltd személyiség. Az 6nhoz
hasonld emberek altaldban élen jarnak az Ujrakezdésekben, a
vallalkozasokban, a sorsforduldk idején.

- értékek tualsulya:

-2-3: Inkabb hajlik a der(ildtadsra, mint a pesszimizmusra. Onre hatnak a
kellemetlen rossz élmények, és az objektiv nehézségek de atmeneti
bosszUsag vagy rosszkedv utan ezeket feldolgozza, és nem uralkodnak
el a hangulatan. Alapvet6en bizik 6nmagaban és abban, hogy a
dolgokért érdemes klizdeni, mert végll jora fordul minden.

-4-6: "realista ember, aki mostanaban mélyen megéli az élet és a
korilmények sulyossagat. Emiatt hajlik a borulatasra, letértségre,
idonként kedvét szegik a jelenlegi kudarcok és bizonytalansagok, ettol
érezhetOen kevesebbet teljesit, és tdbbet aggddik, mint régebben.
Gyerekesnek tartja a dolgok spontan jobbra forduldsaba vetett hitet,
ugy véli jol-informaltsdga nem ad okot bizakodasra, de azért a lelke
mélyén mégis reménykedik abban, hogy téved a dolgok megitélésében,
Sajat magat mostanaban inkabb pesszimistanak, mint optimistanak
mondana, mikézben igazabol optimista szeretne lenni. 12




$
S »
i |
W‘;\ > !
R
\\ SoY
W . ¥
L - 4
N
KA /a4 \
"-T:" \\ - /} '---_.|' ::
/ \:1'1 / h oS
f % A
Y iy &/
)
I'\-.\._\_ ill - f'l : i
j FB? (5 f /jl/l
) G

Jatsszunk :
Humoros horoszkép - 2009=——— ~ ——__

Ez évi lehet6ségeit Bodonyi Laszl6 humorista szemszogébol adom kozre

Kos (III. 21 - IV. 20)

Ne hagyja, hogy egy ,Bika” o-kos-kodjon vagy aIakoskodﬂek magaval: On az o-kos, tehat
engedjen. Fal helyett tdrje egy kicsit a fejét. Legalabb falbdl. Ma ne menjen az utcara mert
elUtheti egy uthenger, és akkor Onbdl lesz az elsé faltdl falig tor6 kos. Az isza kos a
borkdstoldk kérnyeékén talalhato. )

Szerencseszamai: 1-2-3-4-5 (de ezt a bikak el akarjak lopni Ontdl)

Hivatas: Ugy érzi, mintha vagohidra vonszolnak: kibirhatatlan, kilatastalan minden. Legyen
igazi keresztény! Ha az egyik szivébe tort défnek, tartsa oda a "masikat is.

Szerelem: Kos-toljon bele!
Pénz: Varatlanul nagyobb osszecl;(

re nyilik kilatasa. Tartsa nyitva a szemét. Ennyi pénze soha
nem lesz egy 6sszegben! Kilon-kilén sem!

Bika (IV. 21 -V. 20)

Ma jé napja lesz, de ne ugorjon azonnal, ha voréset lat. Nem minden arany, ami fénylik, lasd:
pikad-oro, matad-oro. Ha okoskodd kossal talalkozik, jobb, ha rogton felrigja. Ez lesz gz igazi
igazsag p|IIanata Azt hiszi magarol hoclgy hilye, és 8 az o-kos-abb! ,Ne_engedje, hogy O

engedjen! Akar erdszakkal is engecﬁe elore és... puff! Csak batran! En Onnel vagyok meg a
vizilovakkal is! Olvasson tobbet!

Hires bika: Spanyol szarmazasu El-bimbd, és a Cicago Bulls, valamint E6tvos Gabor volt

11111

gyerekkopraban. Van maaaaasik is, csak az nem jut eszembe.

Szerencseszamai: 1-2-3-4-5, de ezeket a kosok maganak vindikalja (Ha érti mire gondolok,
mert én nem.)

Hivatas: Ezen a héten Onbél igazi attrakcio lehet.

Ikrek (V. 21-VI. 21)

Nehogy. azt higgye: Egyedil van a vilagon! Itt vagyok teszem azt én is, pedig nem vagyok
ikrek. On és a testvére lehetne a V|Iag kdzepe, de momentan eza hely oglalt En aIIok ott.

Hires ikrek: Gog és Magdg; Allice és Ellen Kessler; Ave Maria, és dve Cesar; meg én. Am
pechemre az ikertestvérem par perccel tobb mint négy evvel késGbb szuletett meg. T6lem

szamitva. Pedig egLy petébdl cseresznyézhettiink volna. O ennyire késdn ér6 tipus. Na de hat
ez maganligy is lehetne, ha nem rélam lenne sz6.

Szerencseszamai: 1/1; 2/2; III/1II (ez nem mindegyiknek) 4/4; 5/5

Hivatas: Ezen a héten hivatdsa magaslatan all. Vigyazzon le ne essen! 13
Szerelem: On par nélkiil félkar( drids bébi! Szerezzen parat!

Pénz: A pénz nem boldogit, csak sok-sok pénz.
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Rak (VI. 22., VI. 21., VI. 20., VI. 19., egy hijan VI. 18.)

Semmitdl soha ne hatral on megI Vagyls sose menjen elére! Ugyhogy, le a fejjel, és elé...
Illetve hatra, mert énnek a hatra van ¢lére! A fene... (Jobb, ha nyugton marad a feneken és
nem maszkal itt nekem Osszevissza!) Ovakod I%on azoktol akik szeretik. Es még egy jo
tanacs: ma ne menjen a vetésre! Legismertebbek: Fott rak AnoRak.

Szerencseszamai: 5, 4, 3, 2, 1, 0.***nabumm!

Hivatas: Ha On igazan szereti hivatasat: jobb, ha belen ugszik a meleg kérilményekbe.
Szerelem: ne dontsén gyorsan! Raér. Nem eszik olyan forrén a tarsat.

Pénz: kérjen a halaktél. Van, amelyik éppen valofélben van... téle. Vagy igyon Béres
cseppet.

Oroszlan (VII. 23 - VIII. 23.)

Ne ijedjen meg a sajat arnyékatol! IJed& n meg az enyémtdl! (En is attol szoktam.)
Egyébkeént ide nekem Ont is! Meg az ukran-lant is! Lett Iégyen az Kozak, vagy Kirgiz.
Nevezetes oroszlan: lehetne a nublal de az mar tigris.

Szerencseszamat elvitte eEy onnél is nagyobb cica. Ne keseredjen el, inkabb szeliditsen
magahoz valami gazdag mo

Hivatas: Attdl, hogy kirdly, még lehet egy nagy allat. Fénoke.
Szerelem: Csak mint a slinok! Roppant dvatosan!
Pénz: egy kiralynak?!

Sziiz (91 VIII. 24. - 98 IX. 24.)

Még mindig?! Es nem terhes? (Marmint ez a helyzet...) Itt lenne az ideje, hogy valtoztasson.
Pl. szélhat egy , Bikanak”, egy ,,Oroszlannak” a ,Baknak”, vagy roégton ,,Nekem Hires
Szizek: Szt. Johanna, Szentendre Leanyfalu és egy par évig Cicciolina is az volt. A vilag
leghiresebb sziizei azonban klzarolag mvészi alkotasokban megnyilvanul6 szerencsétlen
sorsu lények. Ne irigyelje 6ket, csak ha On is annylra csunya.

Szerencseszama véletlenll megegyezik az én telefonszamommal: 212-0678, H-P: 8-16
oraig.

Hivatas: Dontenie kell! Apacaélet vagy élet egy apacaval.
Szerelem: Gondoljon a partneri-genezisre. Utana Mel Gibsonra. Es most valasszon.
Pénz: Ha ennyire fontos az életében, ne akarjon szliz maradni!

14
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foe
i -f_-}‘\ Mérleg (IX. 24. - IX. 24.)
i\ ¢— == Jobb, ha nem billeg annyit, mint szokott. Szerezze vissza egyensulyat. Legyen )
] &-_ f_._:'," hatarozottabb. (Kenje be a fejet duracellel. Hatarozottabb ées tartosabb lesz.) Hires Merleg:
\’c}'}- } a libikdka, a patika-, és a mazsa.
f‘ A Szerencseszama: 5,30 kg.
) toosf Hivatas: Uljon le, és dontse el, mit akar. Nem mindegy, melyik oldalon all.
' ﬁp«-“é’# Szerelem: vigyazzon, nehogy két pad k6z6tt maga ala essen.

Bl i Pénz: On az a tipus, aki a révésztél is kikdveteli, amennyit a vdmon nyert. Nem rossz!
= X e

e Y
s’?:'m:_,a Skorp|6 (X. 24 - XI. 22.)

A Legyen nyugodt, én is az vagyok. Es ne csipkel6djon annyit. Inkabb igyon lugot: mard
\ 7Y kemhatasa olyan, mint az One! Hires Skorpio%a van a Fordnak, meg a Saharanak. Kezdok
. rendesen Gsszekeverik a kisebb rakokkal, de fogyasztas kézben - ha idejik engedi -
}r Y rajonnek tévedestkre. A skorpié nagyon erzekeny allat. Sok spenodtot és citromot kell ennie
f \1 (ettdl lesz olyan jellegzetesen fanyar a humora), mert ellenkez0 esetben teljesen elhulyul es
m | megkaphatja a rola elnevezett skor-butat. (Rajta eloskodik a skorpioca, de ez nem ide
' o~ tartozik.) Legkdzelebbi rokona a csip-csip csoka a Népszinhaz utcabdl.
Ao 'ﬂ",g,vg} Szerencseszamainak se szeri se szama.
o ";w Hivatas; Szerelem; Pénz; Ezekrél semmit nem tudok mondani, nézzen utana valami
= ; normalis horoszkoépban.

Nyilas (XI. 23. - XII. 21.)

Nevessen ma tobbet, mint tegnap meg holnap meg tegnap utan meg holnap elétt, de ne
rajtam, hanem maganigy, hogy min. (mit hogy min?) Jobb ma egy ,Rak” az orrom elott,
mint tegnap egy ,Nyilas”™ a hatam md&gott!

Hires nyilas: Amor, Odisszeusz, Tell Vilmos, Robin Hood, Gémbd&s Gyula. Reméljiik, On
Misi és nem Adolf.

ke Ha azt hiszi, a szerencseszama 10, akkor az telitalalat. .

| i Hivatas: Mindegy, de a szobafestészet nem Onnek vald. Es nem nekiink.
7% szerelem: elsé latésig.

Pénz: 16j6n maganak. Ha tudja, mi fan terem.
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Bak (XII. 22. - I. 20.)

Maga csak ne ugréljon! Es ha befogja a szajat, nem bakizik annyit. A leghiresebb bak egy
foldh6zragadt magyar vasutas volt 8bak -terr). 1956-ban atugrott egy percre Ausztriaba (ezt azota
bak-ugrasnak nevezik), és elment a rak-ba, téritdnek. Emlékére a szil8helyét Bak-taléranthazanak
nevezték el. Nemrégiben a fétéren szobrot avattak a tiszteletére, egy oriasi bak-tériumot. Hires
bak még: Quasimodo (a Notre Dame-i silbak). Kb. harminc éve e%y csodalatos magyar filmet
szenteltek a ,bakoknak”, Bara Margit fszereplésével: Bak a ruhaban. Magyarorszagi szervezetiik a
Bakok és Csokkentlatok Szovetsege

Szerencseszama: nénemd és 13. (ez még bak-fis)

Hivatas: ezen a héten jé napja lesz.

Szerelem: ezen a héten j6é napja lesz.

Pénz: ezen a héten jo napja lesz. (Valaki vigye el ezt a rohadt papagaijt!)

Vizénté (I. 21. - I1. 19.)

Ha azonnal nem hagyja abba, kénnyen rafazhat! Husvétkor nagyobb sikerélményekre szamithat,
mint ma. Ma van Husvét? Akkor is. Ne SZOUOI’] bele! (Ha atterne a borontesre hamarosan
meglatogatnam!) Mivel az On szerencseszama 3.14, igy On pi-viz-6ntd! Es ez nagyon szép 6ntd!
Hires vizonté: Ner6 (amikor latta, holq(y a sajat haza is ég), Szt. Florian, Szt. Su?ar Szt. Encia, Szt.
NlagaraI Ezt Furoszemid, és Szt. Elek, vagyis én... Mivel a Vizontonek masoknal tébb ﬂgyelmet
szent-ele

Hivatas: ma mindenaron 6ntdgetni akar, pedig ezen a héten gyertyadntéssel kéne foglalkoznia,
nagyon hideg van.

Szerelem: hivatasa allandd, szinte mar kényszeres gyakorldsa miatt konnyen z(irok tamadhatnak
kedvesével vald kapcsolataban

Pénz: sok-sok-sok pénzt latok... amit elvisz a vizszamlas.

Halak: ( II. 20- III. 20)

Vigyazzon, ma kénnyen horgara akadhat egy rak, vagy egy pecas, esetleg egy bakancs, és
magaval ragadhatJa a mélybdl! Ma nehéz klizdelemben lesz része. De kénnyen klfaraszthatJa a
parton leskeléddket. Kildnds tekintettel az On egyre er8sé6dé viziszonyara. Onnek amugy is
kilénds tekintete van. Vigyazzon: ha eleve lemgnd gy8zelmi esélyérdl, jobb, ha elkezdi panirozni
magat. Régi sérelmeit felejtse el, ne maradjon Onben szalka, mert igy sokan nem fogjak szeretni.
Hires halak: ponty-roston, Rac-ponty a rost alatt, ecetes balna parolt Jonassal, Moby Dick.
Szerencseszama: mondjuk, legyen 6. Plusz 94 co.

Hivatas: Kollégandit nem mindig valaszthatja meg az ember. De a férjeik kézdtt nyugodtd®
valogathat kedvére.

Szerelem: Nem artana egy forrovérl partner utan (el6tt, kozben) néznie. (Nem a plafont!)



Léleksimogaté—

Nora mama léleksimogatdja

2009. januar 17.-én szombaton, 16-18 6raig szeretettel varlak, beszélgetni.
A program célja, hogy kicseréljiik gondolatainkat, véleményiinket és megtapasztalasainak az élet dolgairdl, és megéléseirol.
A szombati témank: Eletciklusok

Tudod-e befolyasolni a sorsodat, vagy a sorsod alakit téged?
Minden év egy Uj ciklus. Néhany sz6 az élet egyéb ciklusairdl, és feladatairol.
Milyen év all eléttem?
Készitettél mérleget? Feldolgoztad az el6z6t?
Megvizsgaltad mit viszel tovabb, és mit kell elengedned?
Redlisak a vagyaid?
Milyen szintjén allsz az életed tudatossaganak?

A beszélgetés alatt megmutatok néhany moédszert a tudatos tervezéshez, ezért hozz magaddal jegyzettombot, és iroeszkozt.

Gyere, ha szeretsz kotetleniil beszélgetni.

Gyere, ha kivancsi vagy mas emberekre.
Gyere, ha van egy szabad délutanod, és szeretnéd tartalmasan megtélteni.

Gyere, ha csak egyszeriien tarsasagra vagysz.
Gyere, ha mar hallottal rélam, és kivancsi vagy néhany életgondolatomra.
A BESZELGETES INGYENES!
Helye: Budapest XIV. Szervian u. 28.
A részvételi szandékodat idoben jelezd, hogy tudjak szamodra helyet biztositani: 06/70 510 7858
A koltségekhez, ha hozzajarulsz, megkdszonom.
Tedd ezt tehet6sséged, és a program mindsitése alapjan.
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Nora mama léleksimogatodija

2009. FEBRUAR 14.-én szombaton, 16-18 6raig szeretettel varlak, beszélgetni.
A program célja, hogy kicseréljiik gondolatainkat, véleményiinket és megtapasztalasainak az élet dolgairol,
és megéléseirol.

A szombati témank:

ONISMERET, MINT TERAPIAS MODSZER!

A beszélgetésen tobbek kozott sz6 lesz :

Az onismeretrol, mint a bels6 megismerés eszkozérol
(ahogy én latom)
Onfejlesztés modszereirdl
Ongyogyité képességekrdl, és azok fejlesztésérol

Gyere, ha szeretsz kotetleniil beszélgetni.
Gyere, ha kivancsi vagy mas emberekre.
Gyere, ha van egy szabad délutanod, és szeretnéd tartalmasan megtélteni.
Gyere, ha csak egyszeriien tarsasagra vagysz.
Gyere, ha mar hallottal rélam, és kivancsi vagy néhany életgondolatomra.

A BESZELGETES INGYENES!
Helye: Budapest XIV. Szervian u. 28.
A részvételi szandékodat idében jelezd, hogy tudjak szamodra helyet biztositani: 06/70 510 7858
A koltségekhez, ha hozzajarulsz, megkdszonom.
Tedd ezt tehetésséged, és a program mindsitése alapjan.
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