A kiilséségek, vagy

a bensdséges, értekekkel
teli iinnep?

Minden évszaknak és minden ~ Kardcsonyi bokszmeccs?!

hElyZEtnEk megvannak Az utébbi években megsokasodtak azok az irdsok, melyek elitélik a karacsonyi
a hang ulatéhoz |||(') kUlSO késziil6dés csillogasat, hangsulyozva a bels6 értékeket. Sokuk szinte kizarélagossdgot

jegyei, i gya kara csonyn akis. kovetel ennek az érzésnek. Szinte olyan érzésem van, ha kimegyek az utcara, mintha egy
AZ Unnep fe’n Ei, |||ata| nélkUI bokszmérkézésen lennék. Holgyeim és uraim! A kék sarokban a kereskedelem, az utcin
nem lenne advent nem lenne megjelend fények, drudémping. A piros sarokban a benséséges, szeretethangsulyos,
karacsonv. Olvan e’Z mint az szinte puritin Gnnep. A biré oktéber végén belefdj a sipjaba, a mérkézés elindul. A

kiiv6 ,y' my N ! nvi kereskedelem rajong6tdbora és a szeretet hivei egyre szélsGségesebben biztatjak a
€s Il(JVO €sa ek y.aSSZO yl versenyzdiket. A két tabor a kardcsonyt hasznalja nyilt kiizd6térnek a média minden
(S0Kor: az e%yl ninG a szegmensében, hogy valamilyen alldsfoglaldsra késztesse az embereket. Evkozben

maS|k nelku . Az ev UtOISOI békésen élik az életiiket, de a ,szeretet nevében” mindketté felhtizza a bokszkesztyfit.

és egylben_legquent(:)'sebb Egy ideig zavart, ma mar megbékéltem, és arra koncentréalok, ki milyen tjabb cselt tud
esemenyel a CSl”OgaS, kieszelni a kiizdétéren. Ez ink4bb szérakoztat.
aszinek, afények és a

varazslat jegyeben telnek. Az A kiilséségekkel nincs baj

[jnnep Szmei, forma’i, érzéki Szerintem nincs baj a kulséségekkel, sem a szeretettel. A gond a szélséséggel van, a
SnvAral A ri Ad 4 harmoénia hidnyaval. Induljunk ki magunkbél, mégpedig azért, mert tgy tartjak a keleti

gyonyorei a rahangolodas y j g gpedig gy tart]

ntuéf,éjét erGsitik. Az élet filoz6fusok, hogy ha magunkat megismerjik, megismerjik az egész vildgot. Minden

minden ielentés éS eménvéhez belgliink indul és hozzank érkezik. Ami az életiinkben megjelenik kicsiben, az megjelenik

hozzta rJtoznak ezek Eg)y nagyban is. Ha te tisztdban vagy a belsé értékeiddel, akkor valdszind, hogy ezt a kulsé

megjelenésed is tukrozni fogja. Lathat6va vélik az 6ltozkodési stilusosban, sminkedben,

ba”agasl ,,egy ?Sku"or e,gy ékszereidben egyardnt. Ha belil hidnyok jelentkeznek, az a kulsénkén is meglatszik,
ke-reSZte’l.O a.ttOI lesz mas, megbomlik az 6sszhang. Minél nagyobb a kiilonbség a kiils6 kép és a belsé vilag kozott,
mint a tobbi nap, hOgy annal feltlinébb a kiviildllé szdméra a diszharmonia. Ez az ,Itt valami nem stimmel”

kiilséségeiben is megvaltozik. eérzes...
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,Mrs. Dalloway partikat ad, hogy leplezze a csendet”
Eletink minden kiilsé megjelenése visszatiikrozi belsé tudatossigunkat, legyen sz6
autérdl, lakasrél, ajandékokrél. A dolgok akkor vannak harmoénidban, ha személyes
értékeinket tudjuk titkrézni mindenben, ami kériilvesz bennunket. Ezért gond, ha valaki
eladdsodik az tnnep kapcsan, ezért gond, ha nincsenek csaladi hagyoményok, melyek
belslunk fakadnak, és az egyedi értékeinket titkrozik. A minket kériilvevs targyakban,
emberekben titkr6z6dik sajat elfogaddsunk. Megmutatjak, mennyire vagyunk képesek
magunkat tisztelni, szeretni. Itt nem az egoista ¢éntémjénezésrél beszélek, hanem arrél
az éllapotrdl, hogy a hibdimmal és az értékeimmel egyiitt képes vagyok-e elfogadni, és
felvallalni magam, és szeretni a bennem él6t. Ebben az esetben mar tudom tisztelni a
szeretteim mdassdgat, mert litom a sajat tokéletlenségemet is. Ha ez megy, az iinnepi
szeretet sem lesz gond. Ekkor pontosan litom, hogy szdmomra, szimunkra mi teremti
meg a kardcsony értékeit, és képes leszek kialakitani azt a kézeget, amiben mindenki
jol érzi magat. A kardcsony szeretete ott tud kiteljesedni, ahol egész évben jelen van a
csalad tagjainak értéktisztelete. Ha csak egy nap a szeretet, nincs meg az alap, amire
ez az érzés raultethetd. Taldn ezért van sokakban csaldédottsdg, mert a kiilséségekkel
pétoljuk a belsé érzések hidnyat. Olyan ez, mint egy gyoényord, legujabb divat szerint
oltozott né, vagy egy sarmos férfi, akirél rovid idén belul kideriil, hogy szinjaték minden
cselekedete, és iires az élete. Nincs benne szeretet, ezért hamar feltiinik a benne 1évé
kontraszt, és tobbnyire egyediil marad. Mit tesz? Még inkébb a kiils6jén valtoztat, egyre
jobban tigyelve a kinézetére, még messzebb kerilve eziltal az egyéni értékeitdl, és az
emberekhez val6 kapcsol6dastdl... és mar megint itt is vagyunk a kardcsonynal.

Két nap szeretet

Minél tébb konfliktust hordoz a csaldd, amiben éliink, annél tébb fesziiltséget hordoz
magaban az iinnep. Egy kudarcélmény utdn a kovetkezd évet sajnos nem arra forditjuk,
hogyjavitsunk a kapcsolatunkon a csalddtagjainkkal, megértsiik, és elfogadjuk a masikat,
hanem a kévetkez6 tinnepen erénkoén feliil, még tébb ajandékkal halmozzuk el a masikat,
még tobb csillogést és kiils6séget rakva a szeretet jegyében a napokra. Az eredmény - ha
lehet mondani — még nagyobb tavolsig és r.

Id6t és energidt nem kimélve két-hidrom napra koncentrdljuk az odafigyelést, és
azt gondoljuk, ezzel mindent megadtunk, ami téliink tellett. Sokdig tartott, amig
megértettem, mitjelent, hogy csak egy energia van. Az energiamennyiséget én osztom be.
Habarmelyik irdnyba talsdgosan eltérek, a masik irdnyra nem marad elég odafigyelésem.
Ha a kilséségekre figyelek, kevés bels6 tartalommal tudom megtélteni az életem. Ha
csak a belsé tartalomra koncentrélok, hidnyozni fog a kilsé élmény. Ezt az egyensulyt
az élet minden teriiletén megteremteni nem kénnyd, de nem is lehetetlen. J6 hir, hogy
egész éves torekvésiink eredménye az iinnepekben teljesedik/teljesedhet ki.

Mi hdt a megoldds?

Igen, szitkség van a kiilséségekre, de csak a csaldd és az te igényeidnek megfeleléen.
Miel6tt elindulsz bevéisirolni, hagyj egy kis idét arra, hogy felmérd, kik azok a
csaladtagok, akik valéban fontosak, kikkel érdemes és finom az egyutt toltstt idé.
Kinek veszel ajandékot és milyen értékben. Hidd el, nem ezen a parezer forinton mulik,
hogy valaki felfigyeljen rad, vagy kivivd tiszteletét, szeretetét. Ha ugy érzed, szitkséged
van a bevasarlékoézpontok forgatagira, élvezd, de hagyj id6t egy tnnepi kdvénak és
siiteménynek. Még jobb, ha ezt a csalddoddal egyiitt teszed. Ugyanakkor figyelj arra,
hogy csak addig vasarolj, amig ezt élvezed. Inkdbb tébbszoér keveset, de lazan, hogy a
vasarlassal toltott idé mindsége javulhasson. Ugyanez vonatkozik az el6késziiletekre.
Sziikség van diszekre, gyertyéra, de csak annyira és olyanra, amennyi és amilyen a jo
érzést megadja. Kellenek a siitemények, a finom stiltek, az iinnepi ételek, de ,,a kevesebb
néha tébb” elv alapjan tigyelj a pénztircidra, és a csaldddal egyiitt toltott id6 ardnyara.
Mar az unnepek el6tt azt keresd, hogy a szeretteid minek 6riilnének a legjobban. Nem
ajandékra, inkdbb a téled kapott idére gondolok. Lehet, hogy az tnnep hangulatat
kevesebb siiteménnyel, és egy finom, borozés estével jobban tudod hangstlyozni.

Az unnep fényét emeli a szép ruha, az egyén kiils6 megjelenése, ezzel is megadva a
tiszteletet a kardcsonynak, de kar vagyonokat kolteni csak azért, hogy latszatcsillogas
mogé rejtsik hidnyos énbecsiilésiinket, amiért egész évben nem dolgoztunk meg. Az
én vildgomban a kardcsony hangulata egyben fokméré is, amolyan vizsgamunka, arra
vonatkozdan, mennyit térédtem abban az évben a csalddommal, milyen eredménnyel,
mennyire vagyok tisztdban folyton valtozo belsé viliggommal, és ezt milyen minéségben
tudom &tadni a kérnyezetemnek. Ha a belsé értékeim rendben vannak, az tinnep is
finom rezgés(, intim hangulatt. Ha nem (és bevallom, erre is volt példa), a fontos csaladi
események félresikertiltek.
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