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A felelésség kérdése

magunk is okozéi vagyunk. Ezek, bér nagyon kedvezétlennek tiné folyamatok,
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hogy valami nem jé irdnyban halad, valtoztatnunk kell a szokésainkon, a hoz-
zaallasunkon.

A mostani gazdasagi és energetikai valsag globalis problémakra hivja fel a
figyelmiinket, de az lizenete ugyanaz: valami nincs rendjén a vildgban, a poli-
tikdban, a gazdasagi folyamatokban, valtoztatnunk kell!

Kicsiben asajat életlink lehet erre példa. Ha pénzligyi valsagba keriil a csaladunk,
j6 esetben Ujragondoljuk a csaladi kiaddsokat. Lehet, hogy megszoritd
intézkedéseket hozunk egy darabig, de ha kikecmergiink beléle, Uj alapokra
helyezhetjik a csalddi kasszat. A valasdg minden esetben figyelmeztet hibas
|épéseinkre, és azokon csak akkor tudunk tuljutni, ha - tanulva a hibdinkbol
- megujulunk.

A szokdsok csapddjdban

Persze nagy ur a megszokas, és a,masban keresem a hibat” dllapota. A jelenlegi
helyzetre konnyd réfogni, hogy kevesebb az emberek pénze, ezért kevesebb
a vendég. Emelkedik a bérleti koltség, az alapanyagok ara. Ha életvalsagba
kerGlink, mindennek megvan a latszélagos kiilsé oka. Nincs elég pénzem, mert
a gyerekek sokba keriilnek, mert a férjem elhagyott, mert rosszul megy az iizlet,
pocsékul nézek ki, de nem tehetek réla, nincs idém enni, nincs idém megallni.
Rohanni kell, tulélni, pénzt keresni. Konditerem... ugyan mar...! A gazdagok
kivaltsdga! Rossz a parkapcsolatom, mert a férjem alig jar haza, mert nem szél
hozzédm, mert allanddan csak a tv el6tt Ul.

Nehéz azt mondani, hogy ezt a vildgot én teremtettem. Engem tiikréz, én
tehetek réla. En vagyok az alkotoja, és magam tudom csak megvaltoztatni.
Rosszul osztom be az idémet, tul sok munkat vallalok. Nem tanultam meg
nemet mondani a kiadasokra, a gyereknek, az anydmnak. Tulzott megfelelési
kényszerem van a munkahelyemen, a parkapcsolatomban. Onértékelési
problémakkal kiizdok. Nem vagyok elég képzett. Gyava vagyok kockaztatni az
lizletem meguijitasat...

Nehéz, mert a hibdinkkal szembenézni mindig faj. Kilsé okokat keresve
felmenteni magunkat mindig kdnnyebb. Nehéz, mert elszdntsag, kitartas, és
léleker6 sziikséges a valtozdsokhoz. A szokdasaink rabjai vagyunk. Az életiink
megszokott sémadi rabul ejtenek, és latszolag kiszamithatatlan kockazatai
vannak egy Uj élethelyzetnek. A kockazat azonban igazdn az, hogy még nem
tanultuk meg kezelni, és mint minden ismeretlen, félelmetes.

A vdlsdgban mégis esély van

Esély a megujuldsra, a helyzet kihasznélasra, egy rossz életciklus, egy gazdasagi
helyzet végérvényes lezarasara. Esély sajat magunk kiprébaldsara, tapasztalasok
begydjtésére, onértékelésiink ndvelésére.

Minden, ami Uj és ismeretlen, félelmetes. De csak addig, amig nem tapasztaltuk.
Azt szoktam mondani, hogy ha megyek az utcan este, és kovet valaki, mivel
nem ismerem az illetét, fenyegetének tilnik. Ha teszek bele energidt, hogy
megismerjem az illetét, lehet, hogy a legjobb bardtom lesz. Minden Uj
helyzet ilyen. Amig idegen, félelmetes. Ha megtanuljuk, akar életiink legjobb



dontésének is bizonyulhat. J6, j6! De mi a garancia, hogy sikertl? Semmi és
minden. Semmi, ha nem vagyunk elég elszantak, nincs meg benniink az
Onismeret, hogy mi is szamunkra a jé. Semmi, ha a félelmeink elhatalmasodnak
rajtunk.

Minden, ha a félelmeink ellenére meriink cselekedni. Mindenki fél. En is. Mégis
sok tekintetben megtanultam azt, hogy akkor érek el valamit az életemben, ha
a félelmeimmel egyiitt elszanom magam a cselekvésre. Minden, ha tudom, ki
vagyok, mi a célom, és megtaldlom azokat az embereket, helyzeteket, melyek a
segitségemre lehetnek. Minden, ha van elég elkotelezettségem, lélekerém, és
tirelmem ahhoz, hogy hagyjam a dolgokat érni is, ne csak az akaratom hajtson
eldre.

A jelenlegi gazdaséagi valsag sok embert tonkretesz. Elvesztik a munkahelyeiket,
tonkremegy az Uzletlik, beomlik a csaldd megszokott pénziigyi stabilitasa.
Mégis azt gondolom, hogy a bevezetében emlitett tragédidkon kivil minden
élethelyzet megoldhaté és felvallalhato. Lehet, hogy atmenetileg nehezebb.
De az is lehet, hogy a gazdasagi valsag hoz el valaki a szamara egy olyan
lehetdséget, ami hosszu évekre elinditja a siker utjan. Példaul egy munkahely
elvesztése miatt atképzésen vesz részt, és elindul a karrierje. Tonkremegy a
konkurencia. El kell hagynom az lizletemet, egy kisebbe kolt6zom, ahol még
jobb lgyfélkorém alakul ki. Sosem lehet tudni... Csak merjetek szembenézni
a helyzettel, a lehetéségekkel, és bizzatok abban, hogy a valtozashoz van elég
hitetek, és lelkier6tok!
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