Majd megszokod?

Tavasz van! Olyan viltozds ez az életiinkben, amely
mequjuldst, kivirdgzdst, az élet j kezdetét jelenti
mindenkinek. Ezért szeretjiik, ezért sovdrgunk utdna
a hideg, sivdr téli napokon. A tél a vdltozds eldtti
megdermedt, Idtszolag élettelen dllapot, amikor minden
~. Nyugalomban van, erdt gydjt a nagy robbandshoz.
L Ugyanez az dllapot zajlik az emberi [élekben, mieldtt
N Utjdra engedi magdban a vdltozdst. Valami idejét multtd
O lesz, elkopik benniink, majd szép lassan elhal. Iddre van
o sziikségiink, amig erdt gydjtiink az uj megsziiletéséhez.
> Ez aziddszak ldtszolag terméketlen, mégis sziikségiink
& van rd, mert belsd folyamataink dltal fogalmazédnak
+, mega vdltozdst kovetd igényeink. Ebben a lelki
N dllapotban benne van a régi utdni sovdrgds, majd
@ elengedés, aztdn az liresséq, a NINCS katarzisa, majd —
S mint amikor a természetben elkezd duzzadni a mag — az
T emberben is elkezd eldszor csak kodosen, aztdn egyre
— kézzelfoghatébban megsziiletni az dj irdnya.
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A hajforma- és
szinvdltds, avag
a szokdsok hatalma

Szokdsok, sémdk
Belatjuk, hogy a valtozashoz id6 kell, hogy lesznek
olyan agak, magok, amelyek soha t6bbé nem hajtanak
ki, személyes életinkben mégis gyakran az dllandésig
mellett voksolunk, még akkor is, ha szimunkra
kildtastalan, komfortérzetunket ronté folyamatokrdl
van sz6.
Tudatos éniink ellendll, mert a megszokott sémdink
biztonsagot adnak, megtanuljuk kezelni vagy elnyomni
sajat igényeinket. Energidinkat arra forditjuk, hogy
képesek legytunk elviselni a megdermedt, hideg belsé
allapotunkat, mert féliink az Gjtdl, félunk elengedni a
szokdsainkat, félink a kérnyezetiink visszajelzéseitdl.
Mégis, a személyes életiink igénye, hogy kitérjiink a
szurkeségbdl, a megszokott, elkopott, megunt létezési
formainkbdl.
J6 hir, hogy ha a valtozast magunk iranyitjuk,
foglalkozunk vele, olyan atalakulast hoz, amilyet
szeretnénk. A felismerések, a tiin6dés, az
6romok, a kétségek, és a benne rejlé kérdések
sora el6segiti az atalakuldst, és olyan utra
terel, amely kedvezden hat rank.
Elgondolkodtatd, hogy részleges véltozas
nincs. Vagy képesek vagyunk felvallalni a
teljességét, vagy nem torténik semmi.

Kockdzat nélkiil nincs gyézelem
Egy nagyon kedves baratom mondta. ,,Prébalj
majdnem feldllni a székrél!” Ha csak majdnem
allsz fel, ulve maradsz. Vagy felallok, vagy nem.
Igen. Nem. Nincs kozte atmenet.Képzeljék
el, milyen lenne, ha a természetben csak
minden mdasodik, harmadik fa
hozna tavasszal gj levelet,

. hajtast, azt is csak félig, mert
ugy gondolja, még csak kicsit
érett a valtozdsra. Fél, hogy
a tavaszi fagyok megcsipik a

rigyeit, és hogy biztonsagban
legyen, inkabb csak néhany aggal
probélkozik. Vagy attdl retteg, hogy nem lesz
elég illatos, nem tud tokéletes virdgokat kihajtani,
és mit fognak szélni a kérnyezetében 1évé fak.
Ilyen nincs. Az Gj élet robbands, és bizony van
benne kockazat, térténjen az a természet eréinek
szintjén, vagy a személyes életiinkben. Kockdzat
nélkil nincs gyézelem. Es ezt a kockazatot
felvallalni gondolkodé éntink nehezen meri.



A fodrasz szerepe

Nézziik ennek a folyamatnak a szakmai vonatkozasait!
Miel6tt a vendég az tizletbe 1ép azzal a szandékaval,
hogy megvaltoztatja a frizurajat, végbemegy benne az
alelki folyamat, amit felvdzoltam. Megtapasztalja a
frizurdja idejétmult allapotit, ki-ki mas vonatkozisban.
Lehet az egy olyan aprésag, mint a lenévés, vagy

hossz, de lehet, hogy belsé motivaciéi valtoztak meg: a
lényeg ugyanaz. Megtapasztalta magaban az elmulas
folyamatat, megélte a varakozast, felmeriiltek benne
kétségek, kérdések. Hogyan lesz j6 nekem? Milyen
iranyba valtozzak? Festessem? Meliroztassam?
Végassam? Fazonok, formék, hagyomany, kollégikkal
val6 ésszehasonlitas. Mind-mind végigzakatolt az
agyaban. Megélte a valtozassal kapcsolatos félelmeit.
Tetszeni fogok-e magamnak? Mit fog hozza sz6lni

a parom, az anyukam, a gyerekeim, a kollégam?
Eltéprengett azon, milyen a szdmara legoptimalisabb
kombinacié.

Mire betl a fodrasz székébe, tébbnyire vilagos
elképzelései vannak arrdl, mit szeretne. Ez egy dontés.
Igen. Nem. Pontosan tisztdban van azzal, hogy olyan
nem lehetséges, hogy csak minden masodik hajszalan
torténik meg a valtozas. Készen all arra, hogy
felvallalja.

Persze ekkor is ott van az izgalom, a kockazat, és
szeretné, ha a frizurdja az altala elképzeltekhez
alegjobban hasonlitana. Figyel, fesziilt, figyeli a
szakember minden mozdulatat.

Ebben az esetben akkor teszi a legtébbet a vendégéért,
ha érezteti vele, hogy biztonsagban van. Ez lehet
odafigyelés az igényeire, kreativ javaslat, munka
folyaman visszaigazolas kérése, hogy elégedett-e az
eddigi eredménnyel. Erdsitse a vendégében a vdltozds
pozitiv eredményeit. Esetleg munka kézben meséljen
arrdl, hogy a frizurdjan torténé valtozast lehet, hogy
valaki rosszallni fogja, de ne t6r6djon vele, mert ezek az
emberek a sajit sémaikon nem tudnak tullépni. Séma, a
sajat megszokotthoz, séma az 6n karakteréhez. Tikrozi
a sajat valtozas irdnti igényének elfojtasat, ha valaki a
kornyezetében mer jitani. Tudassa vele, hogy a sajat
véleménye a legfontosabb, ha 6nmaganak tetszik, ne
foglalkozzon azzal a néhany negativ megjegyzéssel,
amit az Gjdonsag kivalt.

Mint fodrasz, j6, ha tudja azt is, hogy a valtozas a
vendég szamdra is 4j élmény, gyakran idébe telik,

mire hozzaszokik az 4j karakterhez. Lehet, hogy az
illetd elszor kétkedéssel fogadja az eredményt. Ennek
hatterében az az izgalom van, ami a belsé fesziiltségei
kivetiilése. Azoknal az embereknél jellemz8, akik
nehezen viselik a véiltozasokat, még abban az esetben
is, ha maguk kezdeményezik.

Osszességében a valtozas, a véltoztatas jé dolog,
barmely tertiletét érinti az életiinknek. Kezeljik
azonban évatosan! A viltozdsoknak megvan a maguk
természetes ritmusa. A tul gyakori, vagy tal drasztikus
valtasok nem természetesek, a lelki hatteriikben szinte
minden esetben valsag all.
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