Eletterapia

.D ece mbe ... Az év utolsé hénapja, a kardcsony, a szilveszter a csaladi tinnepek hava.
Dolgoz6 fiatalasszonyként mindig panikba estem, amikor arra gondoltam, mennyi tennival6,
szervezés, munka var rdm ebben a hénapban.
Hetekkel az tnnepek el6tt megterveztem az ajandékok listajat, szerveztem a rokon-
latogatasokat, eldontéttem napokra lebontva a mentisort.
Mikor megsziiletett a fiam, december elsé napjaiban elkezdtem feldisziteni a hizunkat.
— Szisztematikusan végigmentem minden nap a hazon, minden helyiséget tinnepi hangulatba
oltoztetve. A gyerekemmel egyiitt élmény és teher volt egyszerre. Aztan jottek az ablakok,
AZ u n n e az udvar. Azt gondoltam, ez a rengeteg munka meghozza szdmomra az tnnep hangulatat,
és nem utols6 sorban a latvany elismerést kelt a hozzam betérékben. December elsé hetében
® az adventi koszoruk készitése keriilt a kozéppontba, jartam az aruhazakat, figyeltem az
Z a t a akciokat, lapoztam a magazinok leleményes étleteit, késziiltem a munkahelyemen szervezett
kozos bulira.
December kozepétdl elkezd6dott a suitésériilet. Nagymamdamtodl atvett orokségként csalddi
hagyomany, hogy mindenki kérheti kardcsonykor a kedvenc siiteményét. Ha hat ember
hatfélét, hat legyen! Ehhez jott a férjem és a sajit cégem iinnepi siiteménye, a csaldd tobbi
tagjanak kérései. Nem sorolom tovabb... Evek teltek el tgy, hogy mire eljott a szenteste,
jartanyi erdm nem volt, és a meghittség, a kozos este vardzsa a faradtsdgomon keresztill nem
ért el hozzam. Képtelen voltam lazitani, mert gyertyagytjtaskor is az jart a fejemben, hogy
denki megkapta-e az ajandékat, hogy elég szép-e a teritett asztal, hogy holnap ki jén,
a megytnk, és ezekkel kapcsolatban mi a feladatom.
sen, kaptam ajandékot, de nem volt id6m belenézni, meghallgatni, kiprébalni, mert lélekben
2 teljesitményen, az elvarasokon, és a megfelelni akardson nem jutottam tul.
Aztan eljott egy karacsony, amikor képes voltam kimondani, hogy ELEG!
Az tinnep ugyanugy az enyém is, mint a csalddom tébbi tagjaé! Nekem is szitkségem van
kikapcsolédasra, feltolté6désre. Meg mertem kérdezni magamtél, hogy igazabdl mi az, amire a
karacsony kapcsan alegjobban vagyom? Hogyan tudndm ugy szervezniaz iinnepi késztlédést,
hogy mindenki jol érezze magat, mégse ram nehezedjen az dsszes teher? Sziikkség van-e ennyi
ajandékra, ételre, vendégségre, dekoraciéra? Kinek akarok megfelelni azzal a sok kiils6séggel,
és felvett viselkedésmintaval, ami kiborit az tinnepek végére? Kerestem és megtaldltam
laszokat. Déntottem... masképp csindlom! Kevesebb kils6séggel, tobb melegséggel.
lelni akardssal, koltséggel, rohangaldssal, viszont tobb szeretettel, befelé
néssel, meghittséggel.
, hogy egyszert volt elfogadtatni a kérnyezetemmel a valtozést, de amikor
a tervemet, a csalddom minden tagja mellém &llt. Megbeszéltiik, kinek mi a
nepkorben. Mit lehet elhagyni, mi az, amit masképp csinalunk ezutan, miaz, ami
tinknek fontos, ezért marad. Uj hagyomany alapjait készitettiik el6, a szeretetét,
_g{elését — masképpen.

belopézott hozzank a csoda! A késziil6dés napjai j értelmet kaptak.
a kardcsony misztériumait, jelent6ségét az életinkben, mégé tudtam nézni a
, formaknak, illatoknak, volt id6m foglalkozni az 6si hagyomanyok megismerésével,
s volt id6m, lehet8ségem ezeket a mindennapi életiinkben megvalégsitani.

smét elovettem a régi konyveimet, olvastam, kapcsoloddsokat kerestem. Mi mit jelent?
Mit miért csindlunk? Mi rejtézik a hagyomdnyok mogitt? Etelek, italok, szinek, formdk...
Bevontam az egész csalddot, bongésztitkk a szimbolumtdrat, a hagyomdnyok kinyvét,
kideritettiink minden elérhetd informdcidt, és ami tetszett, azt beépitettiik az iinnepbe.

A kiilsé szemlélé szdmdra szinte ugyan olyanok voltunk, mint mdskor, de azzal, hogy
elengedtem a megfelelést, valahogy kisimult minden kériilottiink.

Hagytunk idét mindennek, eleinte tudatos odafigyeléssel, aztdn mdr megszokdshol.
Komdtosabb lett a siiteménykészités, bekapcsolodott az egész csaldd, ki-ki a maga médjdn.
Egyiitt siirégtiink-forogtunk a konyhdban, élveztiik az alapanyagok, a kisiilt tésztdk illatdt.
Atértékelsditt mindegyikiinkben a szeretet, a kardcsonyfa, a méz, a fahéj, az alma, a narancs,
a fliszerek szerepe.
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Amlkor a parommal a piacon bolyongtunk fenyét venni, volt idém rdcsodalkozni a fa
6si jelentésére, megéreztem, hogy miért szimbolizélja az életerét a jelképrendszerekben.
Amikor nagyanyaink a kardcsonyi életfa agait Katalin vagy Borbala napjan vizbe allitottak,
ezzel az élet diadalat hirdették a sotétség és a haldl felett. Gondoltam, semmibe nem keriil, ha
Z  kiprébélom, és néhany szl aranyesd 4dgat vizbe teszek azota is, hogy ezt a szép hagyomanyt
Srizzik.

= Megértettem, hogy ezeknek az életfdknak az utédjaként jelentek meg a kardcsonyfak.
Eletads fa... a megtjuldsé. Ezzel a gondolattal készitettem el6 a diszeket a fara, és amikor
24 .-én feldiszitettitk a b6séget jelképezé fenydfankat, illata és diszei Gj életenergiat vittek a
hazunkba.

Tudtam, hogy a méz alegésibb kényezteténk. Magas vitamin-, 4svanyi anyag- és enzimtartal-
ma miatt a bér és a test szépitésére a szakemberek szinte naponta bevetik. Aranybarna szine
a gazdagsaghoz, a b6séghez, a szeretethez kothets. Mézzel koszonteni az Gjévet megédesiti a
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kévetkezot. A Biblia szerint Mozes orszédga is tejjel-mézzel folyé Kdnadn volt. Ha ez igy van,
miért ne csindlhatnék magamnak ilyen fiird6t?

Tegytnk csak egy kis kitérét, hogy még mi mindenre j6 a tej és a méz! Nem kell hozza mas,
csak % liter zsiros meleg tej, 2 ev6kandl méz, amit felkeverek benne, par csepp fahéj vagy
vanilia aroma, és mar kész is a sajat tejjel-mézzel folyé Kanadnom a furdékddamban. Miért
ne iilhetnék benne egy kis ideig, hogy feltsltédve, hamvasan és iidén élljak neki a stitemények
elkészitésének? Ezt a kényeztet fiird6t csak kardcsony el6tti idészakokban készitem
magamnak, hozzatartozik a kényeztet§ ritushoz.

Most térjiink vissza a konyhdba!

Amikor készultek a csalddi mézesek, a siteménybe bele tudtam tenni a béség, a gazdagsag
érzését, és ahogy csorgattam a hofehér lisztbe, aranybarna szinén, az izesitésre szant fahéjon,
narancson keresztiil megértettem hogy miért kapcsol6édik hozza a szeretet misztériuma.
Afahéjillatan keresztiil megelevenedett bennem az 6kori Kelet piacainak nyiizsgé hangzavara,
ahol a flszeres balzsamokbdl messzire dradt erds illata, és a keresked fennhangon dicsérte
arujat. Miért kertlt az innepi asztalra? Taldn azért, mert segiti az emésztést, vagy régen
draga volt és a gazdagsdgot jelképezte? Talan mindketts. Az viszont biztos, hogy illatdval
megkoronazza a kardcsonyi siiteményeket, a forralt bort.

Karacsonykor az alma, a narancs is az asztalra keriil. Mindaddig az almat és a
narancsot csak gyimolesként fogyasztottam, de egy békés karacsony délutan elmélaztam egy
tal gyimolcs felett. Narancs, alma. Mind gomb. A tokéletesség szimbdlumai. Megjelennek
a festészetben, mint a termékenység jelképei, vagy az alma, mint a tudés faja. Adam és Eva
bilinbeesése is az almafa alatt kezd6dott. Megjelenik a szentképeken, a kirdlyok kezében. Ez
az a gyumoélcs, ami magaban hordozza a fiatalsagot, ezért a frissesség, a megujulas jelképe.
Formajanal fogva (gomb) a foldi vagyakat, a megélt 6rémok gyonyoriségét hordozza
magédban. Ez a két gyiimolcs most itt van el6ttem. Ha érte nyulok, és beleharapok, magamhoz
veszem tobb ezer éves hagyomanyat. Igen. A megélt 6romok! Stimmel. Egy gerezd narancs,
egy harapds alma, és itt is vannak a megélt 6romok velem. Csak ki kell nyujtani értitk a
kezem.

Vagy itt a kévetkez6 csodaftiszer, a vanilia. Olvastam egy fiiveskényvben, és débbenten
vettem tudomadsul, hogy a vanilia az orchideafélék csaladjéba tartozik. Meg azt, hogy az
aztékok kedvenc csokoladéitaluk izesitésére hasznaltdk. Csodélatos illata, meg talan serkentd
hatdsa miatt is valt annyira keresett fliszernévénnyé Eurépdban.

Lehetne ebbdl a sok élménybdl tobb kotetes regényt irni, de nem teszem. Ez a padr mozzanat
csak arra hivja fel a figyelmet, hogy az tinnepi rohanas, visarlds mégott mennyi érték van,
ami mellett minden évben elsiklunk. Igen, én is sokaig éltem a karacsony fesziiltségét. Néhany
évbe belekeriilt, mire megértettem, mirél is szdl igazan ez az tnnep. Azéta is sitok, £6zok,
vasérolok, ajandékokkal lepem meg a szeretteimet, az tzleti partnereimet, de megértettem,
hogy egy izlésesen elkészitett siiteményes tdl, amit atjar a szeretet gondoskodasa, vagy
néhany szem gyiimolcs sokszor értékesebb ajandék, mint ha erémon felil kéltekezem, és
rohandsban t6ltém az innepet.

Itt a kardcsony, ezért ha jelképesen is, fogadjanak el télem egy morzsdnyi ajdndékot.
Megosztok ondkkel valamit, ami jelentdsen megvdltoztatta az életemet. Ez a valami a
»fotelben iildogélés mesteri miivelése”.

OZ VASTAM egyszer egy kinai filozéfus konyvét, aki oldalakat szentelt annak miivében,
hogy elmesélje, miért fontos a ,fotelben tildégélés miivészetének” elsajatitasa. Most lehet,
hogy megmosolyognak, de prébéljak ki egyszer, hogy milyen varazslatos érzés a fotelben
ildégélve ranézni a vildgra. A nytzsgs csaladra, a feldiszitett kardcsonyfara, a kanapén
meghizédé macskara, egy tal gyumolesre. A fotelban tldogéléshez idére van sziikség.
Elrévedni, észrevenni akoruls év6 dolgokat, beengedni a jelen szépségét tigy lehet, ha
] fagyjanak id6t maguknak, hallgassak, figyeljék a most
csendjét vagy hangjaitiOl alatra tesznek szert, amit sehogy méasképp nem lehet
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