Eletterapia

Fgy izgalmas sorozat mdsodik részét
olvashatjdtok. Arra véllalkoztunk,
hogy bepillantdst adjunk a szinek,

a formdk vildgdba, melynek
seqgitségével Uj lendletet és otleteket
vihettek a munkatokba. Felhaszndljuk

J “augusztus 23.

| Ez a nydr legforrébb szakasza, amikor a természet eléri a teljességet, az érettség
legmagasabb fokét, és minden gazdagséga elérhetdvé valik. Ekkor deriil fény arra,
hogy a gazda mennyire volt sikeres, a bdség milyen mértékben drad. Ezért ez az idszak
az éllatok kirdlydnak, az oroszldnnak jelét viseli, amely egyben a szuverén hatalom, a
benne az asztrologia megdllapitdsait, nemes er6 szimboluma. Az ési szimbolumok az oroszlannak a Naphoz hasonld jelentést
amelyekhez hozzd kapcsoljuk d méig . ‘ tulajdonitottak, szoros dsszefiiggéshe hozva azt a fénnyel. Az oroszlan hatalmas ereje,
816 szin és forma szimbdlumokat. méltésaga az allatvilaghan, szérének és sorényének szine és alakja indokolja a fénnyel valg dsszehasonlitasat. Mivel
Miel6tt azonban belemeriiliink l]jabb uralkodd bolygdja a Nap, az ebben a jegyben sziiletett ember maga is Ggy érzi, arra sziiletett, hogy tiindokdljon,
ne’gy asztrolégi a jegy —az Oroszlén, vezessen. Ennek megfelelen szereti, ha elismerik, felnéznek ra. Nagyon kreativ, 5nmegvaldsité. Legnagyobb segitgje
3 SZl'J'Z, 3 Mérleg, 653 Skorpié és egyben legnagyobb akaddlya életében a biiszkeség, a méltdsag, mivel az alazat és az onvizsgalat szamdra minden
_ ismertetésébe, ejtsijnk még néh ény esetben kihivas. Ugyanakkor melegszivii és segit6kész, a ,nagy jétevé” cimet is birtokolja a zodiékus jegyek kozdtt.
s76t a szinekr6l és a formakrol Békeszeretd, tisztességtudd, intuitiv és joakaratd. A problémadkat, qhol lehet, békés dton rendezi el, de ha nyilt
A szinek és 3 formak olyan jelénségek kiizdelemre kényszeriil, erejének tudataban széll harcha ellenfelével. Osszességében elmondhatjuk, hogy mindenben

Py ' anagysaq utani vagya fejezddik ki, legyen az siker, pompa, csaldd, ékszer, 6ltozék.
ameWEk dnap 24 OraJaban Szinei Asdrga, az arany, a narancs, a bibor. Szereti a hangstlyos szineket és formékat, az extravagans megolddsokat.

korulole!nek m'”keﬁ- A nappalamk Az sem baj, ha ezért 6rakig kel iilnie a miikérmdsénél. Minden olyan szin és forma erdsiti, ami életdrdmhdz, a mélto-
tudatos ingerekkel drasztanak el, saghoz, a pompahoz kithetd. Diszitésnél is a fényes kivek, strasszok, hangsiilyos megoldésok illenek jelleméhez.

a munka- és életteriiletiink, Formdi Hangstlyosak, lehetdleq eqyedi darabok, mert szeret kitdnni valamivel, és ez a kezére ugyantgy vonat-
d természet, az dllatok IenyL’J'gO’zc'i kozik, mint az 6lt6zkodésére. Lehet a diszités finom vonald, de ha lehet, konttrokkal emelje ki a kezének, a kdrmének
sokszin(iségével. arényait, méltdsagat. A nap, a korona, mint szimbélum, az emelkeds, 1épcs6szer(i formak, a kdr, a keleties diszes
Ejgza ka a tudatalattink almok elemek, mind erésitik az Oroszlan jegy(iek biztonsdgérzetét.

formdjaban kiild jelképes
szimbolumokat, torténéseket.

A kiilonboz6 formdk és mintak
dthatdsdga a fény segitségével

jut el hozzdnk, ezért a Nap, mint
égitest kiilonleges helyet foglal el az
emberi kultdrdban. Az asztroldgiai
megfigyelések is a Naphoz
viszonyftott bolygdallasokbol indulnak
ki, ezért teljesen természetes, hogy a
kiilonboz6 csillagalldsokban sziiletett
emberek mds szineket és formdkat
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"% Ebben az iddszakban beérik a termés, az ember szamba veszi a javait. Kezdddik az
aratds, a gabona, a magvak, a gyiimdlcsok a tdrolokba keriilnek. A természet ezer
szinével, illatdval kényeztet benniinket az egyre bagyadtabb napsiitésben. llyenkor
nagyon fontos, hogy ellendrizziik, minden rendben van-e, osztalyozzuk, rendszerezziik,
elemezziik a készleteinket. A Szliznek ezért alapossaga a legjellemzdbb tulajdonsaga.
Szereti a rendet, biztonsagot nyujt szdmdra, ha tudja, mit hol talal. Barmit tesz, annak

részesitenek el()’nyben, hiszen gyokere a hasznossag. Tudja, mibdl mit fog profitdlni. A részletekbe mend tervek és az aprélékos kidolgozas az
sziiletésiik pillanatéban 3 Nap mas erdssége. Gyakorlatias gondolkoddsa el6nyt jelent a kdrnyezetének. Gondos, preciz, szorgalmas, a hagyomanyok
rezg ést kiildott szamukra Erdekes sz0sz6l6ja. Az Uj helyzetek, emberek, valtozasok szorongassal toltik el, mert nem tudja, mennyire fogja tudni a belsd

elvdrasainak megfeleld precizitdssal megoldani a kihivast. Racionalitdsa nem engedi meg a lazitast és az optimizmust,

aszinek. formak pszicholégiai ez egész életében kihivds lehet szdmadra. Fontos szamdra a tisztasdg és a célszer(iség. Ez életének minden szegmensét
PN g befolyasolja. Nincs sziiksége a legutolsd divatra sem ltozkodésében, sem a kdrnyezetében, de az, hogy frissen mosott,

aSZUOlQQJa |,,“pUSOkh9Z/ QJEFUEkhEZ vasalt, szabalyos, rendszerezett kornyezetben éljen, elsérendd szempont ndla.

rendelesebol. Ezt aZ.OS'd,OKtO' lf?ZdVE Szinei Barnds, fold szind rnyalatok, az 6sz szineit idézd telt szinek, eziistos csillogdssal, az olajzold, a kaldszsérga, a

d Mal Napig sokan V|ngalJakl UJabb vajsérga, a vilagosharna. A Sziizek keze finoman ivelt, szabalyos, hossz, egyenes ujj, ezért az aranybarna, terrakotta,

és (jabb dsszefiiggéseket felfedezve  bronz teltséggel toli fel és lagyitja.

benniik. Formdi Minden forma, ami a szabélyossaghoz kothetd, igy a szimmetria is illik az egyéniségéhez. Diszitésként

virdgmotivumok, kaldsz, haldzatok ajénlhatk az egyszeriiséq és a visszafogottsag jegyében. Ha koveket alkalmazunk,

kevéshé felt(ind, visszafogottabb drnyalatokat haszndljunk.

és hasznos eredmények szdrmaztak



szeptember 24.-oktober 23.
* | A természet gyiimdlcseinek betakaritdsa utan a nap elveszti erejét, a sotétebb 6rdk
|| dominalnak, és ez az embert arra készteti, hogy visszahtizdjon a természetben végzett
"| munkatdl, és az élet egyéb tartalmai felé forduljon. Eljtt a mélyebb megtapasztaldsok
| ideje, a befelé forduldsé, az onvizsgdlaté, olyan értékek feltdrdsdé, melyeket év
| kdzben megtapasztaltunk, és eddig dntudatlanul magunkban hordtunk. Ez a kritikus
s onvizsgalat a megtisztuldst, a belsd rendezettséget segiti, annak érdekében, hogy az
ember képes legyen megoldasokat taldIni belsd hidnyossagaira. A Mérleq jellemz6i kdzil a legszimpatikusabb, hogy
az sszes jegy koziil 6 a legkedvesebb, és mindenkivel megtaldlja a neki tetsz6 hangot. Sokat ad a kiilsejére, a finom
vonalakat és 1agy esésti anyagokat kedveli, kevés extra kiegészitdvel. Fontosak szdmdra az emberi kapcsolatok, amibél
adddaan a parkapcsolataban sok mindent elnéz a partnerének. Szereti a térsasagot, ahol szivesen van a figyelem
kozéppontjaban. Munkdban is a szellemi kihivésokat kedveli, a fizikai tevékenység semmilyen forméban nem
szimpatikus szdmdra. Imédja élvezni az életet, de a kotelezettségeit gyakran halogatja.
Szinei réz, vildgoskék, halvanyzdld, arany, gyongyhdz, halvényrdzsaszin, barack, vildgos szinek.
Formdi Ardnyos, tiikorszimmetrikus minték. Ez nagyon fontos, mert a Mérleget minden szinten zavarja az
aszimmetria. Lekerekitett vonalak, szépen megtervezett diszités. Lehet benne diszkrét kacérsdg is mindamellett,
hogy elegans, finom vonalvezetés legyen a domindns. Csipkeszer( motivumok, apré, de finom, Iagy vonalak, kisebb
pillangdk, virdgmotivumok, a Iényeq, hogy kisldnyos viddmsdg, konnyedség jellemezze. Elsédleges szempont széméra
az esztétikum és a szépség.

\ oktober 24.-novembed22.

Ebben az életciklushan a termésekbdl kikeriil az esszencia. A haldl folyamatanak
megélésén at képessé vélik az ember az Gj élet megteremtésére, a kapcsolatok
4 mds, mélyebb minGségében vald megélésére. A Skorpio az dnmegfigyelés és az
; onmegvaldsitds egységét tiikrozi. Masokkal valé kapcsolatdban ismeri meg dnmagat,
ezen keresztill jut el az er6 és a bdlcsesség magasabb fokdra. Alapjelleme a befelé
fordulds és a tavolsagtartds. Ezzel parhuzamosan mély érzésd, és nagyon érzékeny lelkd,
mindent szivvel-lélekkel csindl. Azok a dolgok lelkesitik, melyekhez pozitiv érzelmek fdzik. Ha ilyen célja van, képes
nagy energidkat belefektetni valamibe, és kitartdan halad a céljai felé. Nem szereti, ha beleldtnak a maganszférdjéba,
egész életében kihivas szdmadra a bizalom. Sokdig tart, amig valaki kozel keriil hozzd, és ha megbantjék, veszélyes
ellenfél valik beldle. Szélséséges magatartasa eqyik végletbdl egy pillanat alatt a mésikba lenditi. Onmarcangoldsra
hajlamos, véltozatos modon tudja kinozni magét, kizdrva ezzel a boldogsagot az életébdl. A legkivalobb szellemi
képességekkel rendelkezik az dllatdvi jegyek kozil, és ravaszsdgdval kivald stratéga. Nagyon tud szeretni, féltékeny és
birtoklé, mert mindent érzelmet nagyon komolyan vesz.

2 Szinei a haragoszold, a vérvords. Szereti a kontrasztokat, példaul a klasszikus fekete-fehér mellé vords vagy piros.

E Mivel vizes jegy, a kék, a korall, a lila diszités, az aprébb kovek kiemelik az erejét, de neki inkdbb a sotétebb érnyalatok

s valék. Szuhai Néra életterapia
§ Formdi A visszakanyarodd ivek, a hulldmvonalak, a hegyes, ékszer( diszitések. Szereti az aszimmetriat. Hangstlyos  www.szuhai.hu

= kovek, esetleg iivegszer(i strasszok, erotikus kisugarzasi motivumok illenek jelleméhez. (70) 5107858
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