Eletterapia
Beszédes megjelenés

A mai kor emberének fontos, hogy megmutassa, hangsulyozza értékeit. Ez a kor azt a feladatot éllitja elénk,
ogy taldljuk ki az egyéniségiinknek legmegfelelobb stilust, életvitelt, foglalkozast, ruhat, cipét, sminket,
viseletet. Mutassuk meg magunkat, ténjink ki értékeinkkel. Ujsagok, tréningek, tanicsadék tucatjai
alkoznak azzal, hogy segitséget adnak eligazodni a lehetGségeink, a pénztircink és a karakteriink
alélasanak tvesztéjében. Ma mér egy magéra valamit is adé né nem megy ki az utcdra minimalis smink
; fontos, hogy rendezett legyen a frizuraja, dpolt a bére, szép a keze.

ek, stilus, életkor

7 lyes stilusunk mindent elarul rélunk, igy a kezeink dllapota is. Kordbbi cikkeimben irtam mar arrdl,
mennyi egészségiigyi, jellembeli tulajdonségot hordoz a keziink, kérmiink formaja. Az egyéni adottsagokon
tal i nf orméciékat a korunkrdl, arrél a munkéardl, amit végziink. A kéz, annak époltsiga a nonverbalis (beszéd

i munkasoknal ritkdn tapasztalhato a feltding szind koromlakk, vagy a mintézott mikérom. Még
is a keziik, kerilik a feltinést praktikus, visszafogott szint, formét vélasztanak. Az egyszertiség, a
um arad beléliik, ez tiszteletremélté. Elaruljék a vilaghoz val viszonyuldsukat, ebben az esetben a
céltudatos L‘..‘l praktikus életvitelt.

A kérmén viselt szinek drulkodnak hangulatunkrl, torekvéseinkrél. Ha nem illeszkednek a karakteriinkhéz,

és az aktualislelki allapotunkhoz, elronthatia a kills6 képet.

a | a Astilus kivélasztasat az adott évszaknak és divat trendeknek megfelel drnyalatok teszik bonyolultabba - ettél
fuggetlenil nemannyira kritikus a helyzet, mint gondolnank.

Sok helyen olvashattunk mér arrdl, hogy a haj- és a bérszin azok a természetes adottsagok, amiket magunkon

m O n O m viseliink, ezek mar timpontot adnak. A tavasz, nyar, 6sz, tél tipusi nék alapszinei nem a szakteriletem, de
g nagyon joénak tarto}n, ha ehhez igazodunk a magunkon viselt ténusok kivalasztasindl. Igaz ez a lakkok
szinére is.

Az életkort is illik figyelembe venni a lakkozasndl. Bizarrnak tiinik egy id6s asszony kezén a neonzéld vagy a

citromsarga. Hailyet latok, biztos vagyok benne, hogy a holgy identitédszavarral kiizd, azaz nem tudja elfogadni
akorét és az ahhoz kapcsol6dé szerepeit.
Ugyancsak drulkodik a bels6 megélésekrdl, ha egy kérom tuldiszitett, vagy a kiils karakterrel disszondns. Egy
fehér bort, torékeny alkatu serdild lany égovords, hossza kérmokkel ugyanazt a problémakort titkrozi, mint
a fentebb emlitett idds holgy esetében. Az ugyanis, hogy milyen szineket, mesterséges koromformét viseliink
a keziinkon, pontosan megmutatja, hogy milyen viselkedési és élethelyzeteket szeretiink, illetve utasitunk el
az adott pillanatban. Ezért van az, hogy éveken keresztiil elényben részesitjik az élénk, csillogd szineket, majd
hirtelen véltdssal - ami persze beliilr¢l fakad - 4ttériink a fehérre vagy a halvény rézsaszinre.

Akiilsé harménidn, a belsé dsszhangon és a trendeken tul a szinek hordoznak egyfajta rezgést, dsi kulturdbol
szdrmazo jelentéstartalmat is, ami akarva-akaratlan hat rénk, tiikr6z6dik. Nézziink néhany tipikus példat,
ami a koromlakkok szinének megvélasztasakor djabb, kicsit taldn ezoterikusabb timpontot adhat!




Szinek |

Fehér: A tisztasdg, a tokéletesség, az egyszertiség, a szliziesség, a szellemiség, a fény jelképe. Kapcsoljuk hozza
a titokzatossagot, az artatlanségot és az ujjdsziiletést. A fehér szin a kérmén olyan személyiséget takar, akinek
fontosak a tiszta, 4tléthato helyzetek. Visszafogott, térekszik a tokéletességre.

Gyongyhdz: A gyongy szimbolikdjaval hozhat6 6sszefiiggésbe. Azt mutatja, hogy hatalmas érték rejtézhet a
homalyban. Olyan emberrel van dolgunk, aki rejtegeti értékeit, nehezen mutatja meg tehetségét, mély érzéseit.
Ha a gyongy keletkezését vizsgalom, idegen anyag hatdsara jon 1étre, ahogy a kagylé érzékenyen reagdl az 6t ért
hatdsra. Gyéngyhdz szin a kormén érzékenységet, belsd tisztulasi folyamatot mutat.

Eziist: Aholdhoz, andiességhez kothetd szin, ugyanakkor a harcosok pancéljrais emlékeztet. Személyiségként
a néies természetd hosi vllalkozasok végrehajtéit tikrozi. Jelképezi a visszafogott ékszert is, ami utal a
visszafogott érzelmekre. Jelzés értékii a kapcsolatok és a kreativitas terén.

Rézsaszin: Régota a fiatal linyokhoz, kisldnyokhoz kétik ezt a szint, mert a piros és a fehér keveréke. Ebben az
osszefiiggésben a piros az energia, a fehér az értatlansag, igy illesztve az artatlan energidké. A hussal, a fizikai
testtel, az egészséggel all kapcsolatban. Halvény drnyalatai a kénnyed energidkat mutatjék, az er6teljesebbek a
feltiinést keresd, de még gyermeki nét mutathatjak. A sebezhetdség, a kiszolgéltatottsag szine.

Voros: Melegséget, aktivitdst, dinamizmust sugroz. Eleterdt, batorsagot, nagy erdbedobést, szenvedélyt,
végyakat mutat meg visel6jének lelki hatterérél. A nagyon sotét véros konfliktusérzést, tiirelmetlenséget,
agressziora val6 hajlamot mutathat. Mivel ez a szin a vérrel asszocidlhatd, minden drnyalata a szexualis
kisugdrzast ersiti.

Lila: Misztikus szin, egyesiti a kék elmélyiiltségét és a vords aktivitdsat. Az egyiittérzés szine. Elvarazsoltsagra,
misztikus élményre iranyul6 végyat jelez. Erés drnyalatai hatdrozott egyéniséget mutathatnak, aki szeretné
megmutatni magét, esetleg vagyik a szerelemre, a halvinyabbak kissé dlmodozé, érzelmes tipust tikréznek.

Barna: Foldszin, ezért a teremtéshez, a megval6sitishoz kothetd. Utal arra, hogy viselje nagy fontossagot
tulajdonit kényelmének, csalddjanak, otthonanak, egészségi allapotinak. Az anyagilét, alétbiztonség kérdései,
a csaladi harmoénia megteremtése foglalkoztatjak jelenlegi életszakaszaban.

Fekete: A tomegbe val6 beolvadds, a passziv 1ét, a lemondas gondolatat szimbolizélja. A csalddott, haldlosan
faradt, kimeriilt nG szine, olyan helyzetben hasznéljuk, amikor hirtelen egyszerre tul sok inger ért minket, el
akarunk bujni a vilég el6l, Alternativ, lazado, rejtélyes, félelmetes, éntérvényd.

Mintdk: Az esztétika fontossigt, a kiemelkedési vagyat jelképezik. Ha diszkrét, visszafogott, akkor a
szépérzékrol drulkodnak, ha tuldiszitett, feltinési vigyat mutatnak.

Diszké: Pénz, gazdagsig: ennek hidnya vagy meglétének hangsilyozasa a fontos. A killséségekre torekvést
mutatjdk a belsd értékek elsddlegességével szemben.

Mieldtt ebben az izgalmas
témdban elmeriilnénk, engedjetek
meg eqy rovid kitérét. Koromndl
fogva emlékszem a hatvanas évek
uniformizalt, [ddenkabatos vildgdra,
amikor még a mély dekoltazst

is ferde szemmel nézték (no nem

a férfiak).

Az 6tvenes években indult kemény,
dolgos hétkoznapok mozgalom,

a puritan munkaerkolcs nem
engedett meg semmilyen kitdinni
vagyast sem az 6ltozkodéshen,
sem a megjelenésben. Képzeljetek
el egy olyan kort, amikor még

a kalap, a nyakkendo, a bizsu,
arzs és a koromlakk is arra
engedett kovetkeztetni, hogy
burzsod szimpatizansként élsz!
Ekkoriban — alig 50 éve - az volt
elfogadott, ha az eqyén beleolvad
a kdrnyezetébe. Azéta sok dolog
megvaltozott.




