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Osi gsztoniink az érintés. Veliink sztiletett késztetés, hogy
mindennel érintkezésbe kertiljtiink a kornyezetiinkben,
megtapogassuk, megsimitsuk, legyen az hideg vagy meleg,
kemény vagy puha, selymes vagy sprdd. A fizikai letapogatdson
kiviil szitkségiink van intellektudlis és érzelmi letapogatdsra

is. Kivdncsisdgunk, egyben biztonsdgérzettink alapja, hogy
informdciot szerezziink valamirél, és ez minden szinten
megjelenik az élettinkben.

Alapveté igényiink

Hozott genetikai kédunk eredménye, ahogyan szeretteinkkel érintkeziink, simogatjuk
egymast. Az igény az érintésre lehetGséget ad a tapasztalatszerzésre, eloszlatja
félelmeinket, felkelti vigyainkat, biztositja j6 kozérzetiinket.

Az érintéssel kapcsolatos pszicholégiai tanulmanyok az 1950-es években indultak, és
a mai napig tartanak, egyre tobb tertletét feltarva a fizioldgiai és lelki folyamatoknak.
Abbél a mindenki szdmara tényszer( csecseméreflexbél indultak ki, hogy a babak fogd
reflexszel sziiletnek, és megnyugszanak szopés kozben az édesanya érintésétél.

Rézus majmokkal folytatott dllatkisérletek kimutattak, hogy azok az arva kismajmok,
akiknek egy sz6r6s mamapétlot tettek a ketrecébe, hamarabb szocializdlédtak.
Gyermekotthonokban késziilt felméréseik azt igazoljak, hogy az élet korai fejlédésének
stddiumaban a tapintds és a kdzvetlen kontaktus hidnya fejlédési rendellenességekhez
vezet mind fizikai, mind érzelmi, mind mentalis szinten.

Hianypotlo allatok

Mind az embereknél, mind az allatoknal a szopassal, az érintéssel, simogatassal
létrejové osztonhelyzetek a taplalékfelvételen tal adjék az érzelmi fejlédés biztonsagat.
Kutaték bebizonyitottak, hogy az inkubatorban 1évé csecsemék gyorsabban fejlédnek,
ha naponta tébbszér megsimogatjik éket. Az ember szocidlis lény, ezért sziletésiinktsl
fogva keressiik a valakihez tartozas érzését, a testi kontaktus biztonsigat.
Napjainkban a szociélis viszonyaink valsagon mennek keresztul. Zarkézottak vagyunk
minden téren. Kevés biztonsagot jelent6 kapcsolatunk van, az érzelmi megéléseinket
ink4bb titokban tartjuk, mert féliink a sériilésektél. Talan ennek is koszonhetd,
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hogy soha nem latott méreteket 6ltétt a hazi kedvencek
mennyisége.

Az allatokrol valé gondoskodas, a testi érintkezés,

a simogatasuk gyodgyitéan hat azokra az emberekre, akik
maganyosnak érzik magukat. Sietni kell haza, mert var a

cicdm, kutydm, van miért hazamenni, van kivel beszélgetni.

Ez a helyzet azonban sajnos nem helyettesiti a rendezett
parkapcsolatot, az érzelmekben gazdag életet, a szul6k
olelését. Az viszont tudomanyosan bizonyitott tény, hogy
az allatok tarsasdgaban pozitivan megvaltozik az emberi
szervezet mikodése. Kézratételes gydgyitas helyett
tappancs, mancs, pata és uszonyterapia... Lelki, érzelmi
oldalrél megkézelitve, kisérletek igazoljdk, hogy az allatok
kozelében csokken az emberekben felgylt agresszid,
fesziiltség, javul a toleranciakészség, az alkalmazkodas,
fejlodik szocialis érzékiink. Attételesen kitagulnak emberi
kapcsolataink, tobbet, batrabban kommunikélunk.

Az allatok mindig adnak beszédtémait, sétaltatasuk alatt
gyakran 4j ismeretségeket kotiink. Lehetéséget adnak

az amugy zart és teljesitményorientalt élettink laza,
szeretetteljes perceinek kialakitasara. A gyerekek elsé
élményei a felel6sségrél is gyakran az allatokhoz kéthetéek.

Gyagyito allatok

Lassan hazankban is egyre elterjedtebb, hogy allatokat
vonnak be gyégyitasi, rehabiliticiés folyamatokba. Német
és angol nyelvteriileten, féleg Amerikaban gyerekek

és felnéttek ezrei kdszonhetik segité dllatoknak, és

az allatokkal dolgoz6 onkénteseknek, terapeutaknak,
hogy életiik j6 iranyba fejl6dott. Kulfoldon, a megfelels
tudomanyos kisérletekre alapozva szinte a gyégyitas
minden teriiletére bevontak, és folyamatosan bevonnak

allatokat szexudlisan zaklatott csoportok, fizikailag
bantalmazottak, AIDS betegek, értelmi fogyatékosok, idés
emberek mozgas-rehabilitacidja sordn, pszichés problémak
esetén. Magyarorszagon egyre tobbszor taldlkozunk olyan
kezdeményezéssel, ahol a sériiltek, betegek, fogyatékosok
lovagoltatdsaval végeznek gyakorlati rehabilitdcids
tevékenységet. A lovaglds pszichés, fizikai, fiziolégiai
elényeit szakemberek segitségével hasznaljik fel fogyatékos
és sérilt embertarsaink helyzetének javitdsdban.

A16 kozelsége, az 4llat melegsége, intelligencidja

segit a mozgasszervi problémak, az egyensulyérzék
korrekci6jaban.

Akutyak legf6képpen az ember szocidlis és érzelmi
fejlddésére vannak kedvez6 hatédssal. Egy nedves orr, egy
megnyugtatd barna szem kiegyensulyozottabba tesz.

Az allatbol drad6 ragaszkodas és kozvetlen szeretet-
megnyilvanulds mindenkire megnyugtatéan hat.
Tudomanyos kisérletek igazoltdk, hogy a macska-
dorombolas csékkenti a magas vérnyomdst. Kevesen
ismerik azt a tényt, hogy a dorombolas alacsony
frekvenciaju rezgései leroviditik a csontgydgyulasok idejét.
A delfinek kiilonleges adottsigaiknal fogva 6szténdsen

j6 terapeutdk. A kutatdék gyakran az egész terdpias
koncepciét az allatokra bizzak. A viz és az intelligens delfin
mozgasszervi, pszichés betegségek magikus gydgyitdja.

Az emberi létezés egysége az elmult évszdzadban sokat
romlott. A természetes életkzosségek, (dllat, novény,
ember) felbomlottak, belsé igényeink elfojtasa pedig sok
pszichés és szervi problémat okoz. Az 4llatok kozelsége
taldn segithet ennek a belsé egyenstilynak
avisszaallitdsaban. Rajtuk keresztiil ismét megélhetjitk

a simogatds, a tapintas, a testkozelség 6si, bennunk rejlé
osztonét. Altaluk megtanuljuk jobban értékelni az élet
lényegét: boldogsagot és odafigyelést adni és kapni.
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