Eletterapia

Persze ez csak
csalogatds cim,

nem az erotikus
érzékiségrol lesz

sz0, hanem arrdl,
hogyan hatnak

az érzékeinkre

a szalonokban
megjelend

fények, illatok, a
berendezés, a szinek.
Uzlettulajdonosként
miért figyeljiink
arra, hogy ezekkel

a triikkokkel

is megfogjuk a
vendégeinket?

Napjainkban felértékel6dott az esztétikai élmény jelentGsége kornyezetinkben. Ennek az oka,
hogy a személyes szocializiciénk — a civilizaci6, ami kérilvesz minket — most kezdi észrevenni,
hogy a raciondlis és pragmatista életfelfogds hidnyt teremtett az emberekben az esztétikai és az
abbdl fakadd érzelmi megélések tertletén.

A Vﬂég, amelybe szilettink, maga a csoda. Leny(ig6z6 a minket koriilvevé hatdsok sokasaga,
véltozatossaga, szépsége, harmoénidja. Megismerésiikhoz két ut vezet: a tudomanyos és az esztétikai.
Az ember szamara mindkét megismerési forma egyarant fontos: az absztrakt gondolkodas éppugy,
mint a szemléletes, érzéseinkre és 6sztoneinkre hat6 benyomdsok megtapasztalasa.

Minden tér, amit kialakitunk, a fenti elemek kombindciéja. A racionalitas és az esztétikai hatdsok
keverednek egymassal. Minden fodrasziizlet (a funkcionalitdson tdl) egy érzelmi benyomads, egy
minden érzékszerviinkre hat6é egység, ami vagy szimpatikussd tesz minket, vagy elriasztja a
vendéget. Az esztétikaireakciéban alélek érintddik meg. Aképzelet, az 9sztonok és az érzékek lépnek
miikodésbe. Akar fajdalmas, akar élvezettel teli lelki hatdsok érnek benniinket, mindenképpen
kreativ és tartalommal teli kapcsolatokra indit benniinket. Részemrél sokkal szivesebben vasérolok
egy olyan iizletben, amelyben halk zene szdl, nincs talzsifolva druval, hivogaté a kirakata. Persze
nem tudatosodik bennem, hogy miért pont azt az iizletet valasztom, még ha dragabb is, csak valami
vonz, hat az érzékeimre, aminek nem tudok ellenallni. Ugyanigy viszonyulok a fodraszomhoz is. J¢l
esik, hogy viddm szindek a falak, ahogy az is, ha odafigyel arra, hogy mindig legyen virdg a pultjan,
ha néhény szines kiegészit6vel, képpel is dekorélta az iizletét. A funkciondlis hajvagason tal kapok
valamit, ami javit a kozérzetemen.

Hogyan lehet a szalonokban dsszhangot és kellemes hatdst kivaltani a mavészi értékek és az
esztétikai élmények tudatos alkalmazdséval?

A ZENE HATASAI

A zene gyogyito hatast évezredekkel ezel6tt is vizsgaltak, éliink vele ma is. Az Otestamentumbol
tudjuk, hogy David kirdly harfazenével gydgyitotta ki Saul kirdlyt a depressziébdl. A zene nem
csupan az érzelmekre, érzésekre és a hangulatra fejti ki hatésat, elarulhatja azt is, amit szavakkal
nem vagyunk képesek kifejezni. Gondoljunk csak Vivaldi Négy évszakjéra. Ugye, hogy mennyire
érthet6 benniik minden egyetlen sz6 nélkil?
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Mindenkinek ismerés a helyzet, hogy hattérzene hallgatdsa kozben labaval verte a taktust
vagy a fejét ingatta a zene ritmusara? Mindez énkéntelenil torténik. A keringési rendszer és alégzés
ugyanis tudattalanul, ahhoz alkalmazkodva reagil a zene ritmusdra. Pszicholdgusok végeztek
olyan kisérleteket, ahol miszerekkel hitelesen mérték, hogy a zene bekapcsoldsa utdn a kisérleti
személyeknél megvaltozott a pulzusszam és a be- és kilégzés kozti sziinet. A muzsika hatdsa az
emberekre a ritmuson és a dallamon keresztil a legalapvet6bb érzelmi befolyas.

A fodrészszalonokban sok egyidejii hatds éri a vendéget. Beszélgetés, hajszaritd, ollocsattogas,
ajtécsukddas, tehat a zene itt csak hattérként szolgalhat. A kellemes lazit6 hatas érdekében olyan
zenét valasszunk, ami szévegével nem tereli el a vendég figyelmét. Ezért nem j6 az sem, ha szél a
radié. A hirek, a stadidbeszélgetések megbontjék a fodrdsz és a vendég kozotti 6sszhangot, esetleg
felzaklaté informacidt tartalmaznak. Olyan zenét valasszunk, ami mellett kellemes a beszélgetés,
nem baj, ha kiesik néhany taktus a figyelem kozéppontjébol.

ILLATOK

Errél a témarol mar sok tekintetben irtunk, itt néhany olyan dolgot emlitek, ami nagy jelentdségd,
mégsem kézenfekvé. Mindennapjainkat illatok és szagok sokasiga tolti be. A tdjékozédasunk
egy része ezeken alapszik. Nem csak otthonunk kivalasztisanal, hanem az uzlethelyiség
megvalasztasanal is fontos a kornyezet. Mig otthonunknal elényés, ha a féutvonalaktdl tavol
esik, ez az tizlethelyiségek esetében épp forditva van, mégis okozhat olyan problémdkat, ami miatt
a vendégek elkeriilik. Ilyen példaul a benzingéz szaga, vagy egy ipari létesitmény kozelben vald

elhelyezkedése.

Szalonunk szagtalanitésa, illatositasa:

— Epits be elektromos légcserélét, igy napkozben nincs szitkség gyakori szelloztetésre!

— Tdvolitsd el az tizlethelyiséghdl minél gyorsabban a kellemetlen szagokat draszté vegyszereket, és figyelj
arra, ne maradjon nyitva ilyen flakon vagy tubus!

— Cseréld le a szagos milanyagokat természetes anyagokra!

— Evente egyszer fesd dt a falakat természetes, dtszellozd festékkel (kertiljiik a miianyag tapétdkat)!

— Legaldbb havonta egyszer tisztits dt minden helyiséget, tdroldt, mosd vagy tisztittasd ki a textilidkat,
buitorkdrpitot!

— Takaritdshoz haszndlj minél tobb természetes alapanyag takaritdszert minél kevesebb mesterséges
illatositéval!

— Szagtalanitdsra helyezz kis tdlakba szédabikarbondt, a tilzott nedvesség elszivdsdra pedig konyhasét.

— Illatos virdgok és fivek elhelyezése a szalonban, akdr él6, akdr szdritott formdban minél nagyobb
mennyiségben ajdnlatos.

— Mesterségesillatositd szereket soha, természetesilléolajokkal kevert vizet minden esetben pdrologtassunk
a helyiségekben (az illatok hatdsdrdl tobb aromaterdpidval foglalkoz irodalomban tdjékozédhatsz)!

— Ajo kozérzet és a bardtsdgos [égkor feltétele a szalon természetes kellemes illata, mely egyben mindsiti az
ott dolgozékat is a belépd ldtogaté szdmdra.

SZINEK

Aszin a fénynek ders tettereje és mély banata — mondta Goethe, aki évekig kutatta a szinek érzéki-
érzelmi hatdsat. Szerinte a tetterds, cselekvésre inditd, élénkitd szinek a sdrga, narancs, v6rds és
bibor, a passziv szinekhez pedig a zéld, a kék, ibolyas kék szinek tartoznak. Tobbek kozott Goethe
is megtapasztalta azt, hogy a férfiak az erésebb, hangstlyosabb, tiszta szinek felé vonzédnak, a nék
a lagyabb atmeneteket, a finomabb keverék arnyalatokat szeretik. A szinélmény hasonlit a zenei
élményre annyiban, hogy intenziven atéljik hatasait.

A szinek és aformak megjelennek az iizlet falain, a butorokon, a textileken, a fodraszkellékeken,
ezek egységes hatdsa érzékeink megnyugtatdja vagy borzoldja. Az emberek viszonya a szinekhez
véltozé. Az eurdpai kultirdban a felndttek tobbsége a hideg szineket preferlja. A gyerekek és az
id6sek inkdbb a meleg szineket (voros, sirga) szeretik.

A szinek és formak megvalasztisa mindig nehéz kérdés. Egyrészt fontos, hogy aki ott dolgozik,
néha 10-12 6rét, az jol érezze magét benne, olyan teret hozzon létre, amely az egyéniségét tiikrozi.
Masrészt figyelembe kell venni a vendégkér osszetételét és igényszintjét. Szalonhangulatot szazfélét
is kitalalhatunk, lehet deris, nyugodt, vidam, aktiv, romantikus, klasszikus, gyermeki, friss, tiszta,
természetes, foldkozeli, 6don, semleges, intellektualis, elegns, buja, titokzatos. Osszességében
elmondhaté, hogy a szalonok belsé vilaga titkrézze a benne dolgozék egyéniségét és kreativitasat,
érzékeinkre finoman haté legyen, egységes kompozicidként hivogasson, hogy vendégként azt
érezzem, minden tekintetben kényeztetve vagyok.




