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Kardcsonyi kepeslap. o2
a kapcsolatokrol

Belvdros, képeslap bolt. lzgatottan valogatok a szebbnél szebb levelezdlapok
kazatt. Szdmolgatom, mennyit veqyek a csalddomnak, a bardtaimnak, a
partnereimnek. Vidsdrolok hozzd aranyszind filcet, csilldmos zdldet, ezzel
irom majd meq a jékivdnsdqgaimat. Nem sablonos , kellemes (innepeket’
hanem mindenkinek személyre szabottat, esetleq idézetet (mdr azok is
qylinek). Mondhatjdk, hogy ddivatd vénasszony vagyok, de nekem ez
fontos. Kardcsonykor, eqyszer eqy évben nem kiildok e-mailt, sms-t, mert
azt gondolom, megémek az emberi kapcsolataim eqy kis tirdaést. Olyan
ritkdn kapok levelet — mdr nem divat — de ha mégis, hdnapokig drzom.
Ezért eqy évben eqyszer, szdnok rd iddt, és energidt, hogy kézzel irjak, ezzel is
meqtisztelve azokat, akik fontosak szdmomra.
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. 4 lény, érintkezésre lett teremtve. A csaladunk, a barataink,
Egy kIS ﬁgyelmesseg a myunkahely(jnk szerepl6i, megannyi lehetéség, hogy
Karacsony kozeledtével felértékelédnek az emberi az emberi érintkezés kiilénbdz6 formait gyakoroljuk,
kapcsolatok. Kiiléndsen igaz ez azokban a szakmakban, és megéljik. Vannak érdekes, izgalmas, vaggyal teli,
ahol a szolgaltatas eladésa a szaktudas mellett a gondokkal terhes, laza, és sorolhatndm még milyen
bizalomra épiil. Az innepek kdzeledtével megélénkiil kapcsolatunk.
vendégforgalom olyan embereket is becsalogat a Ha megnézziik ezt a szOvevényes rendszert, lassan
szépségszalonba, akik év kdzben kisebb jelentSséget elétiinnek benne a minéségek, és mivel magunk
tulajdonitanak testiik 4polasanak. llyenkor a szalonok teremtjuk 6ket, 6sszességében megallapithato,
tulajdonosai gondos haziasszonyként igyekeznek hogy a kapcsolataink minésége meghatarozza belsé
megteremteni az innephez illé hangulatot. Megvaltozik komfortérzetlinket. Ha tobbnyire épitd, tolerans, elfogado,
az Uzlet dekoracioja, jobban odafigyelve az illatokra, a odafigyeld kérnyezetben éllink, életminéségiink is
szinekre, a zenére. Tapasztalataim szerint néhanyuknak jo6. Hangulatunk kiegyensulyozott, optimizmusunk
még arra is van ideje, hogy apré ajandékkal, példaul egy toretlen. Ezt hivjdk boldogsagnak. Minden ember vagyik
szem bonbonnal, szaloncukorral, mézes siteménnyel ra, mindenki tesz, vagy nem, azért, hogy ezt az érzést
kedveskedjenek vendégeiknek. Ezek a gesztusok erésitika ~ megélhesse. Létsziikséglet szamunkra, hogy j6 minéség(,
vendég és a kozmetikus kozotti intimitast, emlékezetessé tartalmas kapcsolatok vegyenek koril benniinket.
teszik az alkalmat. A maganéletiinkon tulmutatva lizleti tanulmanyok

sokasaga hangoztatja, hogy a siker 80-85%-a a min&ségi
z 5 kapcsolatokon mulik, illetve azon, hogyan tudjuk

AZ ember tarsas leny apolni azokat. Egyre gyakoribb jelenség, hogy a barati
Bar mindannyian tudjuk, hogy mennyire fontosak az kapcsolatok el6bb-utobb lizletivé, és az lizletiek barativa
életinkben az emberi kapcsolatok, az tizleti élet, a valnak. Olyan sok idé6t toltiink el a munkankkal, hogy
rohanas ennek egyre kevesebb teret enged. Nemrégiben gyakran jelent6sebbek a kollégakhoz f(iz6d6 érzéseink,
egy csoportban megkérdeztem a hallgatdkat, mik a mint a maganéletliink egyéb szerepldié. Sajnos, az utébbi
legfontosabb emberi értékek. Osszességében a masodik években egyre tobb visszajelzést kapok arrél, hogy
helyre kerilt a tobbi emberrel val6 kapcsolddas. Ezutan baratainkat a haszonelviiség miatt veszitjik el, és az tzleti
heti bontasban megvizsgaltuk, mennyi id6t toltenek partnereink sem lesznek igazan a barataink.
munkaval, hobbival, tanulassal, mennyi id6t szannak az A probléma gydkerét abban latom, hogy nincsenek
emberi kapcsolataikra, és igy tovabb. Nem kertelek, ez igazodasi pontok, amihez a normdinkat illeszthetnénk.
keriilt'az utolsé-helyre. Mennyire szélséséges. Bar tudjuk, Régen, a hagyomanyos térsasagi és csaladi
mégsem tesszik... Pedig az ember alapvetéen tarsas 0sszejoveteleknek megvolt a maga rendszere és ideje.
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Gondoljanak csak a bali szezonokra vagy a fonokra, a
kozosségek megteremtették ezeket a tereket, igy az
ember soha nem volt maganyos. Ezek a lehetéségek
megteremtették az alapjait a baratsagoknak, szerelemnek,
pletykanak, tancnak, tehat értéket adtak minden
kapcsolédé embernek. Urbanizalt, munka- és teljesitmény-
centrikus, pénz-érték vildagunk felboritotta ezeket a
hagyomanyokat, de nem teremtettiink masikat helyette.
Mint mar emlitettem, az emberek komfortérzetét a
kapcsolatai minésége hatarozza meg. Ha nincsenek,

vagy erésen besz(ikiiltek a kapcsolatok, természetes,

hogy a boldogsagérzetiink is romlik. Ebben a helyzetben
felértékelédnek azok a szakmak, ahol az ember megkapja
mindazt a torédést, személyes kontaktust, intimitast, ami a
napi életébdl kimarad.

Mi hdat a megoldds?

Bar sziikségszer(ien egyiitt éliink az tzleti vildggal,
hagyjunk teret és id6t a min6ségi tartds kapcsolatok
kialakulasanak, fejlédésének. Fedezziik fel a kliensben, a
kollégaban, gyermekiink tandraban az embert, értékeivel,
hibdival, lehetéségeivel egyiitt. Az érdekek helyett az
egyedi értékeket helyezziik el6térbe. Az ember csodalatos
Iény. Osszetétele, finom rezgései, belsé konfliktusai, 5nndn
lehet&ségei, 6nmagaban is tiszteletet érdemelnek. De csak
akkor tudok valakit tisztelni, ha megismerem. Ha adok
idé6t, figyelmet, lelki rdhangolédast. Mindegyikiinkben
elemi vagy él azirant, hogy valaki odafigyeljen rank,
megértsen, és meglassa azt, valdjaban kik vagyunk. Elemi
erével kivanjuk a megértést, az értékeink elismerését,
amit sokszor még magunknak sem meriink bevallani.
Eletiink szinte minden térekvése arra iranyul, hogy
elismerést valtsunk ki a kornyezetlinkb6l munkénkkal,
személyes életlinkkel. De erre is csak tarsas kozegben
vagyunk képesek. A tisztelet a masik ember értékeinek és
méltésaganak elismerése.

Ez a mindennapi gyakorlatban olyan aprésagokon
keresztiil is megnyilvanulhat, hogy pontosan érkeziink
egy megbeszélésre, megkoszonjiik, amit kapunk, egy
mondatban visszajelziink Sarikanak, hogy biztosan
nagyon sokat dolgozott ezzel a siiteménnyel, és ilyet

csak 6 tud. Semmi és minden. Nekiink csak odafigyelés,
tisztelet, Sarikdnak egy boldog nap. A tisztelet és a
megbecsiilés a kapcsolataink alapkdve. Ha ez stabil,
nagyon nehéz megingatni.

A kovetkez6 és szamomra talan a legfontosabb 6sszek6té
kapocs két ember kdzott a hitelesség. Ha valaki azt
mondja, amit cselekszik, azt véllalja, amit az ereje
megenged, annyit kolt, amennyit elbir a pénztarcdja, azt
csindlja, amihez ért, akkor az illet6 egyenes és Oszinte.
Megbizhatok benne. Atadhatom magamat, kiengedhetek
a tarsasagaban, ortlhetek a pillanatnak, és halas lehetek
a tudasdért, a baratsagdért, esetleg szerelméért. Torékeny
és huncut dolog a hitelesség. A bizalom ugyanis vagy van,
vagy nincs. Olyanrél még nem hallottam, hogy valakiben
kicsit megbizom, kicsit nem. Szakmailag j6, de emberileg
nem. A ketté egydtt jar, mivel egy belsé hajtderd
mozgatja.

Utoljdra hagytam...

...mert ez az egész kapcsolatrendszer szive. A szeretet.
Nem a vaggyal és elvéarasokkal teli szeretetrdl beszélek,

sl

ami fejben 6sszerakhatd dontésen alapul, hanem az
érzelmen, elfogaddson, a nyitottsdgon nyugvo szeretetrél.
Arrél az dradasrél, amikor a kotelesség odafigyeléssé valik,
amikor a beszélgetés intimitdssa, amikor a teljesitmény
tiirelemmaé, és a tanacs bolcsességgé, amikor az En meg
tudja élni a Mi egységét. Az ilyen kapcsolatok adjak meg
az élet 6romét, a kreativ alkotas tereit, a biztonsdgérzetet,
a szabadsagot, az értékesség érzését.

Mi kell hozzd?

- Az, hogy tisztadban legylink sajat értékeinkkel, de ne
helyezziik magunkat masok folé.

— Az hogy a sajat érdekeinket és céljainkat idénként

jo érzéssel hattérbe tudjuk helyezni. Az, hogy az 6nzé,
allandé magunkkal foglalkozas helyett megtanuljuk
szeretni magunkat. Az, hogy tisztelettel és szeretettel
tudjunk gondolni a koriilottiink élékre és magunkra.

- Az, hogy képesek legylink magunkat és masokat
batoritani, és lelkesedéssel éIni a mindennapjainkat.
Hogy mennyiben fliggenek ezek 6ssze a mindennapi
életlinkkel vagy mennyiben kothet6 ez a kardcsonyhoz,
dontsék el 6nok!

Kivanom, hogy sikeriiljon szeretetteljes kapcsolatokban
élnitik, és hiteles emberekkel koriilvennilik magukat,
hogy az Ginnepek utan is részesiilhessenek a sajat és
kornyezetiik boldogsagabdl!

Szuhai Néra életterdpia
www.szuhai.hu

VYTALON

ampullak és gél, allergiamentes tiszta

HYALURONSAYV

megfizethetd aron!

Segitségével javul a bér vizmegkotd
képessége, n6é a bér rugalmassdga,
gyorsul a sebgydgyulds.

ALKALMAZHATO:
lontoforézissel, pakolasokban, krémekbe
keverve.

AJANLHATO:
hazi hasznalatra is.
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Erdekl6djon a legkbzelebbi kozmetikai
anyagokat drusito kereskedénél, jonéhdny
eladdsi listdn tartja ezt a terméket.




