Eletterapia

Keéz,
[élek

A kéz- és koromdpolo szakember
rendkiviil vdltozatos kéz-, ujj-,
és koromformdkkal taldlkozik.
Munka kozben beszélget

a vendégekkel: megismeri
személyiségiiket, a vildghoz
valo viszonyuldsukat.

orom,

Lehet, hogy régéta van a szakmdban, és
Onben is kialakult néhdny dsszefliggés
a kéz és a személyiség kozétt; de ugy
gondolom, még sikeresebben fog dolgozni,
jobban ki tudja elégiteni vendégei
kivdnsdgait, ha figyelmesen elolvassa
most induld cikksorozatomat. Ebben
a kéz, az ujjak, a korom jellegzetességeit
tdrom 0On elé (természetesen a teljesség
igénye nélkiil). Kés6bbiekben
a karakterekhez ill6 szinekrél és formavildgrol
is irok néhdny gondolatot.
A kéz az egyik legfontosabb, mindenki szdmdra
ldthato testrésziink. Nem rejtjlik el, mint a testtink
tobbi részét, vagy legtobbszor a belsé vildgunkat.
Vellink egyditt vdltozik, drulkodik képességeinkrdl,
meghatdrozé magatartdsformdinkrdl. A
kézelemzés 4000 éves tudomdny, szdmos
Osszetevdvel. Vizsgdlja az egész kezet, az
ardnyait, a vonalait, a lenyomatait. Legt6bbszér
a cigdnyasszonyokhoz kotjlik a kézelemzés
azon részét, ami a sorselemzéssel kapcsolatos.
Eletterapeutaként engem leginkdbb a kéz
viseléjének Iélekrajza érdekel, erre figyeltem fel.
A kovetkezd cikkek terjedelme inkdbb csak
figyelemfelkeltésre enged teret, néhdny
Osszefliggés feltdrdsdt teszi lehet6vé, ezért e rovid
bevezet6 utdn egybdl a lényegre térek.

Aké
ez
Mar a kéz elsé érintése is sokat eldrul a személyiségrél. A

puha, sima bérfeliilet érzékeny, fellegekben jaré emberrél
ik, mig a durvdbb bérszerkezet a kevésbé
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A meleg kéz a megbizhatésagot, a melegsziviséget
feltételezi, a forrd érintés impulziv, heves természetre utal.
A hideg kezek kevés energiarol arulkodnak, tobbnyire

a szamitas, a haszonkeresés, a dicséség a legfébb
mozgatoéjuk, de rossz vérkeringésre is utalhat.

A kezek mérete éltaldban ardnyos az egész emberrel.
(Nagyobb embernek nagyobb a keze és forditva.) Ha az
aranyban szemmel érzékelhetd eltérés mutatkozik, mar
kovetkeztethetiink bel6le néhany alapdologra.

A kiskez( emberek tobbnyire széles latékoruek, de
elképzeléseiket nem minden esetben latjak redlisan.
Fontos szamukra a megismerés, kivancsiak, torekszenek
az ismeretszerzés minden formajara, viszont hamarabb
feladjak terveiket, mint a nagyobb kez( tarsaik. A nagyobb
kez(ek alaposak, megfontoltak, a taktikus el6rehaladas
jellemzi &ket. A keskeny kéz éltaldnos jellemzdje a
batortalansdg, a sz(k érdekl&dési kor. Sokszor nehéz életut
all eléttiik, mogottiik. A széles kéz ennek pont az ellentéte.



Széles I4tokor, tolerancia, fokozott érdeklédés jellemzi.
A hosszu kezl emberek lassabban érnek, mint a révid

kezliek. Szamukra fontos a biztonsdag minden tekintetben.

A szélesebb kéz a gyakorlatias, foldon jaro, jo szervezd
képességli emberek sajatja.

Az ujja

Az ujjak osszat tébbnyire a tenyér méretéhez mérik.
Klasszikus esetben a leghosszabb kdzépsé ujj hossza
megegyezik a tenyér méretével. Az ettdl valo eltérést
vizsgaljuk, amikor az ujjak hosszat értékeljiik.

A hosszu ujjak mdvészi hajlamot, ezoterikus érdeklédést,
toprengésre valé hajlamot, tiirelmességet mutatnak.

A rovid ujju emberek inkdbb egészben gondolkoznak,
kevesebb tlirelmik van a részletekhez, viszont gyorsak és
gyakorlatiasak.

A sima ujjak gazdai fogékonyak, intuitivak, ugyanakkor
robbanékonyak és tiirelmetlenek. A biitykos ujjak
visel6i kerilik a kockazatot, fokozott elemz6 hajlammal
rendelkeznek. Szeretnek mindent médszeresen,
rendezetten csindlni. A vastag ujju emberek tettre
készek, cselekvéek, kdzvetlenek és 8szinték. A vékony
ujjuak tapintatosak, diplomatikusak, korultekintéek és
tlrelmesek.

A felsoroltakbdl kiilonb6z6 kombinaciok allithatok
Ossze. Példaul a biitykds és hosszu ujjak visel6i kedvelik
a részleteket, szivesen analizaljak a varhat6 eredményt,
biztonsagérzetiiket tobbek kdzt a minden részletre
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Kellemes iinn epeket kivanunk
mmderﬁ;dves Partnerunknek

kiterjedé megoldasok szambavétele adja.

A korom

A kis kdrdm a fuirge észjarasu, de fesziiltebb emberek
sajatja; a nagy kordm a lassubb, megfontoltabb
vérmérséklet jellemzdje. A hajlott kdrém a biztonsag-
vagyrol arulkodik, a legyezd alaku a becsvégyra enged
kovetkeztetni. A vezetd egyéniségek kdrme altaldban
nagy, hosszu, széles. A hosszu keskeny kormok dnzést,
szamito alkatot mutatnak. A révidek pedig kritikai
hajlamot, ami a visel&je felé iranyul leginkdbb. Az ovélisak
érzékenységet, idealizmust tikkroznek. A kerek kormek
ramendsek, szokimonddak, a szogletesek egyenes
jellemet, kemény munkat, de szeretetre méltdésagot
takarnak.

A kormok szine is jellemzi a vérmérsékletet. A r6zsaszines
arnyalatu, vérb6 korom indulatos emberrél arulkodik,

mig a kékes szindrnyalatu halvanyabb a nyugodtabb,
nehezebben tlizbe hozhaté ember sajatja. A ragott kdrom
arulkodik arrél, hogy mekkora idegesség, visszafojtottsag,
onbizalomhiany jellemzé az adott emberre.

Remélem ez a par gondolat is elég volt ahhoz, hogy
felkeltse az érdekl6désiiket a kéz és a belsé lelki telitettség
Osszefliggései.

Erdekes téma lehet errél beszélgetni, mikdzben késziil a
mualkotds a kézen. Munkajukhoz sok sikert kivanok!
Szuhai Néra életterapeuta /06 70 510 7858

Sok szeretettel varunk
lizletiinkben és orszagszerte

v:szonteladomknal

Az Akzent Direct kifejlesztett
egy uj termékcsalddot.

A pedi zselék és porceldnok mellett
- sokféle dpolé és krém érkezett,
amelyeket kifejezetten ajdnlunk

a pedikiir6zéshez.

Elérhet8ségeink:

Kiss Me Hungary Kft.

1191 Budapest Ull6i it 214.

. Nyitva tartds: H-P 8-17 drdig
- Tel: 282 9358

E-mail: kissmehungary@freemail.hu
Weblap: www.kissmehungary.hu

Uj termékek
érkeztek!
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