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Nem titok, a 47. évemet taposom, igy a sajat élményeimet adom kdzre ebben a téméban. Az elmdilt
évben szembesiilndm kellett sajat mulandésagommal, amire nem voltam felkésziilve. Eleinte
nem tudtam mit kezdeni a bennem lévé visszahtzédassal és szomordsdggal, nem értettem, miért
haragszom a vilagra, ami olyan, amilyen. En teremtettem magam koré, engem tiikrz, és hosszd
ideig békességben éltem benne. Ha belenéztem a tiikorbe, nem tetszett, amit lattam. Ha rdnéztem
a csalddomra, gy éreztem, mér nincs ram sziikségiik. A gyerekeim felndttek, a sajat életiiket élik, a
parom dolgozik, keveset Iatom, engem a napi rutin lefoglal. Aztan a munkdm dsszehozott egy velem
egykord holggyel, aki segitségért fordult hozzém, mert elakadt az élete. A beszélgetésiink alatt
dobbentem rd, hogy szinte ugyanolyan tiinetekkel kiizd, mint én. Felderiiltem: nem velem van baj!
Rajta keresztiil a sajat életemre is megtalaltam a megoldasokat.

Ciklusok

A szakirodalom midlife crisis-nek, életkdzépi valsagnak hivja ezt az dllapotot. Az élet delén djra kell
értékelni az életet. De hogyan? Hol tartok? Mi van még bennem? Mit értem el? Mik a lehetdségeim?
Az élet kdrforgds minden tekintetben. Makro- és mikrokdrnyezetiink tiikorképei vagyunk, de csak az
veszi észre, aki nyitott az analdgidk felismerésére. Amikor megsziiletiink, az 0j élet a mag kibdjasat
tiikrozi. Tavasz van, az els6 napsugarak hatdsara megkezdddik sajat életciklusa. Tele van lehetdséggel,
reménnyel, de veszélyek is leselkednek rd, mert nem elég erds, vékony a gydkere, ami megtartja. Mint
a csecsemdk, a kisgyermekek, akiket dvunk, és csodéljuk az élet irdnt tanUsitott nyitottsagukat, de
gondoskodds hidnyaban elvesznének. A nappalok hosszabbodasa, a langyos es6, a meleg napfény
érlel. Evek telnek el, majd, mint a gyermek, lassan a facska is cseperedni kezd. Aztén egy kora tavasz
elhozza az ifjusagot. Er6tdl duzzad, virdgot bont, de még nem terem. Ezt az id6szakot a fGiskolds,
egyetemi évekre teszem.

Az életer6tdl duzzadé szakaszénak kezdetén megjelennek az els6 gyiimdlcskezdemények, hajtésok.
Az ember a létezése ciklusaban eljutott a munka vildgaba, jovedelemre tesz szert, esetleg megndsiil,
férjhez megy, gyermekeken tori a fejét. A novények ugyan ezt teszik. Erlel, de még nem érett. Kézben
ellendll esének, viharnak, szarazsagnak, kiizd az életéért, dsszetartja a termést, megévja a hajtasait.
Majd eljon az id6, amikor az érett gyiimdlcsét elhullajtja, a hajtasok Gj életre kelnek, és gy tdnik,
megtette, amiért megsziiletett. Olyan ez, mint amikor kirepiilnek a gyerekek, bevakoltuk a hdzunkat.
lyenkor megszakad egy folyamat, és hirtelen lesz idénk ranézni az életiinkre. Megkdnnyebbiilés,
mint a fanak, mégis ressé valik minden. Szembekeriiliink sajat mulanddsdgunkkal, megszinnek
a célok, amiért annyit dolgoztunk, és meghatdrozték a napi rutinunkat. A holgyeknél rontja a
kozérzetet a menopauza, az urak tobbnyire koleszterin- vagy keringési problémakkal kiizdenek, ami
nem konnyiti meg ennek az amugy is nehéz életszakasznak a feldolgozasat.

Visszatérve a fa analdgidjahoz, azt latom, hogy attdl, hogy a fa megérlelte a gyiimdlcsét, még
hasznossaga nem szinik meg. Amyékot ad a nagy melegben avandoroknak, segiti az oxigéntermelést,
agai kozt madarak fészkelnek. A fa életében mds funkciék kezdenek elGtérbe keriilni.

Uj lehetdségek

A sJaja't életemben isggy jutottam el oddig, hogy atértékelédjenek bennem a dolgok. Miutan
szembenéztem a gyiimolcseim elhullatéséval, az unalom, a kalandkeresés, a barataim valtozdsaval,
Gjrafogalmaztam az életemet. Heteket toltGttem a papirjaim felett, amiben rdgzitettem a
jelenlegi helyzetemet. Szembe kellett néznem azzal, hogy jonnek a fiatalok, és tobb energidjuk
van, mint nekem. Mds értelmet kapott igy a munkam. A tapasztalataim dtaddsdra, a tandcsadéi
tevékenységemre helyeztem 4t a hangsulyt. A tiikr eldrulta fizikai dllapotomat. Rajottem, hogy a
csalddomra forditott minusz id6 most megengedi, hogy tobbet foglalkozzak magammal. Bizony az
id6k folyaman rdm rakddott j6 néhany plusz kilé. Most van idém dszni, tornazni, kocogni. Van idém
rendszeresen fodrdszhoz, kozmetikushoz jarni.

Onvizsgalatom soran szembenéztem azzal is, hogy a gyerekkorom 6ta hurcolt szerepeim sok
tekintetben nem engedték tgy €lni az életemet, ahogy azt szerettem volna. Félre ne értsenek, a
szorgalom, amivel a tanulmdnyaimat folytattam, a tiirelem, a nagy teherbirdsi munkaerd szerepe,
a gondos anya figurdja mind kellett ahhoz, hogy most ott tartsak, ahol vagyok. Az (j élethelyzet



azonban, ami a korommal egyiitt jér, el6térbe helyezte, hogy van rd médom, és lehetségem, hogy
olyan gyermekkorom 6ta dédelgetett dlmokat kezdjek valdra valtani, ami teljesebbé tesz engem.

Uj élet tudatosabban

A parommal elhatéroztuk, hogy beiratkozunk egy tanciskoldba, standard téncokat tanulni. Ez
megfrissiti a kapcsolatunkat, és még lehet, hogy (j baratsdgokat is hoz. Tobbet jérunk szinhdzba,
koncertekre. Van idénk arra, hogy a lemezgy(Gjteményiinket rendezgessiik, st néhany estét csak
zenehallgatdsra forditsunk, ami mindkett6nknek nagyon kedves elfoglaltsdga. Reményeim szerint
hamarosan gitdrleckéket is veszek. Azt gondolom, ennek a korszaknak a legnagyobb kihivdsa az,
hogy képesek legyiink a valtozdsra, és tudatosan atformaljuk az életiinket. Tudatosodjon, hogy a
jelenlegi allapotbél fakadé elégedetlenség nem azt jelenti, hogy kordbban hibdztunk. Egyszeriien
csak itt az ideje annak, hogy még erdnk teljében, anyagi és fizikai lehetdségeinket kihaszndlva
valtoztassunk az életiinkdn. Ha ez sikeriil, a felngtt életiink masodik szakaszat is hasonldan sikeressé
tehetjiik, mint az elsét.

Persze a sikernem pont ugyanolyan, mert az dtfogalmazott célok pont ezt szolgaljak. Akik évtizedekig
napi 10-12 érét dolgoztak, most esélyt kapnak a lazitasra, a visszahizodésra. Mésok feltdlthetik az
életiiket a tavol keriilt bardtokkal, lehetdséget kapnak a hobbijukkal valé foglalkozasra, esetleg
tanuldsra. Persze ez gyakran bonyolultabb probléma, mint annak eldontése, hogy milyen kosztimét,
vagy milyen autét vegyek magamnak, de a helyzet felismerése és beldtdsa mar fél siker. A mésik fele
a cselekvés és a batorsdg. Szamba venni az eredményeket, a kudarcokat, megfogalmazni a vagyakat,
és felvallalni a valtozast.
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