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A lelki gondok testi
megnyilvdnuldsal

A keleti orvoslds a testben lévi
merididnok ingerlésén keresztiil
inditja el a test Gngyogyito
mechanizmusdt. Azonban a
fizikai gydqyitdson tul, minden
esetben odafigyelnek a test
lelki iizeneteire is. A fizikai
testtink ugyanis nem kiilondllo
eqyséqg, hanem érzelmeink,
ondolkoddsmédunk és lelki
edllitottsdgunk hordozdja.
Ezért ha a test betegséget
hordoz, annak minden esetben
lelki okai is vannak. Ezt a
nyugati vi/ay pszichoszomatikus
megbetegedéseknek hivja, de
tgy tdinik, ennél tobbrol van szo.

Férfi kontra ndi energiak

A modern kutatdsok (pdr ezer éves késéssel) egyre inkabh
alatdmasztjék, hogy a betegségeknek és a benniink dolgozd lelki
folyamatoknak milyen komoly dsszefiiggései vannak.

Terdpids munkdm sorén gyakran taldlkozom azzal, hogy
betegségekkel milyen tigyesen tudjak magukat blokkolni

a cselekvéshen az titkeresdim. Ha valaki eldonti, hogy

végre megmondja a fénokének, hogy tul sok a munkdja, és
vegyenek fel mellé valakit, de félelmei erdsek, hetekig tarto
hangszalgyulladdssal kiiszkddik. Gyakran panaszkodnak hosszi
id66ta vezetd-pozicidban lévd fiatal hdlgyek menstrudcios

ciklusproblémaérol. A vezetés, az alkotd folyamatok, az intenziv
gondolkodas és cselekvés ugyanis férfi energidkat generél a
testhen, cskkenti a ndi energidk miikddését. A vezetd pozicié
tudata nem fér dssze az anyasaggal, a pihenéssel, a csenddel, a
nyugalommal, a magannyal. Ezek mind néi energidk. Ha nincs
meg a belsd egyensly, vagy ellendllunk a benniinket mozgato
[lekbdl jove késztetéseknek, el6bb-utébb a szervezetiink
figyelmeztetd jeleket kiild szdmunkra. Persze ezt gyakran
akadalyozo tényez6ként és elkeseredve éljiik meg, de a testiink
lizenetei, ha belsd tudatossaggal éliink, segitenek eligazodni az
életiink jo irdnyaiban.

Belsoleg tudatosan

Nemrég egy ismer6somet epevezeték miitétre utalték kérhdzba,
és eldtte sokat beszélgettiink. Tudom, hogy évtizedek 6ta kiizd
érzelmi elfojtésaival, és gyakran haragszik az egész vildgra. A
csaladi viszonyai is héien tiikrozik ezt a helyzetet. Elmondtam
neki, hogy a miitét biztosan segiteni fog az éllapotan, de

ha nem vdltoztat a viselkedésén, helyzetén, és tovabbra is
magdban tartja a fesziiltségeit, az epeproblémak helyett
emésztési problémai lesznek, és a lelki frusztracidi hizashan is
megjelenhetnek.

Tobb kivalo szerz6 az analdgidk segitségével (hasonldésagon
alapulé gondolkodds) kéteteket toltdtt meg a kiilonbozo
betegségek lelki hatterének vizsgalataval. Mdveikben
hangslyozzak, hogy a szervi megbetegedéseink nagy részét
gy6qyithatjuk gy is, hogy véltoztatunk az életrdl alkotott
vildgképiinkrdl. Fontosak tartjak a gyogyuldsi folyamatban az
onvizsgalatot, az dnelfogadast és félelemgdcok olddsat. Persze,
ha a baj mdr megjelent, sziikség van a hagyoményos orvoslasra
is, mert vannak visszafordithatatlan folyamatok, de sok
probléma megel6zhetd bels tudatosséggal és életvezetéssel.

A leggyakoribb problémak lelki hatterei
Ha allergiaval kiizdesz, a tested azt jelzi, hogy az élet
valamelyik részteriiletével nem akarsz érintkezni. Oka lehet
még lelki tlérzékenység, fel nem dolgozott agresszid, vagy
szembenézel az élet kihivasaival, és elengeded a benned lévd
illdziékat és idealizmust.

Az dlmatlansag elengedési probléma. Az egyetemes
szimb6lumrendszer a vildgos szinhez, tehdt a nappalhoz kéti

a férfi energidkat az alkotést, a teremtést, a gondolkodast. Az
dlmatlansdg jelzi szdmodra, hogy nem akarod elengedni az
életed kontrolljat. Nem akarod megélni azt, hogy nem irdnyitod
a folyamataidat, hagyod megtdrténni a dolgokat és megbizol

a természetes ciklusaidban, azaz a ndi sotét oldal feltoltd,
befogadé enerqidit kizarod az életedbdl.

Az elhizas sokakat érintd lelki folyamata mdgott a gyengédség
irdnti vdgy, a szeretetéhség, a belsd érzelmi tiresség dll. Nem
véletlen, hogy napjaink népbetegsége. A gydgyuldshoz vezetd



(ton szabadjdra kell engedni a felgyiilemlett érzelmi energiak
és meg kell szabadulni mindenféle bezértsagtdl és elkiiloniile
sématol.

A szivszoritas, és a szivvel kapcsolatos problémak is
népbetegségnek szamitanak korunkban. Nem kell sokdig
keresni az analégidkat, hogy rajojjiink, problémankat a szeret
elfogadésa, kidramoltatdsa okozza. Aki nyitott szivvel él a
vilaghan, annak a szive aramoltatni tudja az energiakat. A vér
aramldsa, a befogadas és kilokddés természetes folyamatat
tiikrdzi a szervezetiinkben.

A gondoskodas és a szeretet hidnya, illetve az Gnértékelési
problémak lelki tiikroz6dése a cukorbetegség. Ezek a betege
mikdzben elutasitjdk maguktdl a szeretetet, mindennél
jobban vagynak eqgy kis tordésre. Keménységiik, ltszdlagos
biiszkeségiik nem hagyja kibontakozni érzelmi megéléseiket,
pedig lelkiik legmélyén adni és kapni is szeretnének. ;
Az emésztési panaszok oka leggyakrabban a kritika
elfogaddsara valo képtelenség. Ha valaki képtelen egy
helyzetet, egy gondolatot megemészteni, sokszor érez
magaban sértettséget, haragot, vagy hosszd idén keresztil
olyan feladatokkal taldlja szemben magat, amelyekkel nem tud
meghirkézni, el6bb utébb kiilonbdz6 emésztési problémakkal
jelzi a teste a véltoztatds iddszerdiségét.

Atulzott sikeréhség, a teljesitménykényszeres magatartds,

és a gorcsos akarat kivaltéja a kudarctdl valé félelem. Ha
rendszeresen bombdzzuk a testiinket ezzel a fesziiltséggel,
el6bb-utdbb szervezetiink gyakori fejfajasok, migrénes
panaszok képében jelzi szdmunkra a tévutat. A fejfdjdsos
tiinetek okai kozott a szexudlis élet 6ntudatlan zavarai is
szerepet jatszanak. A migrénes betegek dltaldban képtelenek
szembenézni a nehézségekkel, a problémakat az értelem
szintjén fojtjdk el.

A reumas meghetegedések hétterében elfojtott agressziv
indulatok vannak, amit a beteg gyerekkorétdl hordozhat
magaban. A diihben, indulatban rejl6 negativ energidk
gyulladdsos folyamatokat inditanak el a szervezetben. Az
agressziv érzelmi hatasok izomfesziilést eredményeznek, a tes
megmerevedik, elveszti mozgékonysagat. A belsd gatlasok
felismerése és felszabaditasa, kibeszélése segiti a gyogyuldst.
Mivel az imédsaghoz kdthetd viselkedés, amikor letérdeliink,
a térdproblémak a magunkkal szembeni tiirelem és aldzat
hidnyat mutatjak. Aldzatosnak lenni azt jelenti, hogy tudod a

helyed, helyesen értékeled magad, és elfogadod azt, ami vagy.

Alab afolddel valé kapcsolatot, a stabilitast szimbolizalja. A

haladdst, a biztonségérzetet is jelenti. Az analdgids gondolko
megkiilonbozteti a jobb és a bal Iab szerepét. Mig a jobb a jov
vetett bizalom oldala, a bal a mult feldolgozatlan élményeit
mutatja. :

Szuhai Nora terdpids coach
www.szuhai.hu
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