Eletterapia

A februdr az életet

ado tavasz igéretét
hordozza magdban, ezért
kiilondsen fontosnak
tartom, hogy ebben a
lapszamban sz essen

a méregtelenitésrol

és a szeretet mequijito
erejérdl. Ennek a két
témdnak a kapcsoloddsi

pontja a viz. Lehet, hogy
eéé' pillanatban kicsit

furcsdnak tiinik ez a
felvetés, de készitsen
maga mellé eqy pohdr
vizet, helyezkedjen el
kényelmesen, és jojjon
velem eqy révid utazdsra
aviz és az érzelmek
birodalmdba!
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A V1Z 0S1 szimbdlumrendszerében jelen van a rombolas, a befogadas, az elvalasztas,
az egyesités. A yin-yang szimbélum szerint a férfi tiizes teremté pélus, ellentéte

anéioldal, a viz maga. Természetmitoszokban Gselem, az élet forrasa, mégikus,
tisztitd, gydgyitd erdt tulajdonitanak neki. Kulonféle halmazallapotai - szilard-jég,
cseppfolyds-viz, légnemi-para — az anyag megmaraddasat, az energidk korforgasat

A vizkristdlyokstt

mutatjak. A viz és a tliz minden
foldi élet alapja. Az emberi
szervezet 70-75%-a viz. A
folyadék a keringés és a vér
segitségével eljut a sejtekig,
szovetekig, életet adva egész s
szervezetiinknek. A viz folyadékra £
gyakorolt gy6gyit6 hatasarol az elsé feljegyzéseket Hippokratész gorog orvos irta le, >
és évezredeken keresztiil hasznaltdk a természetes gydgyaszatban kiilonbézé tisztitd
és gy6gyit6 hatdsai miatt. A homeopatids orvoslds uttéréjeként emlegetett Samuel
Hahnemann fedezte fel el6szor a viznek azt a képességét, hogy képes a korulotte 1évé
informacidkat lemasolni. Kutatdsi eredményeit tobb orvosi szaklapban megjelentette,
és ezen eredmények segitették a homeopétids gy6gyitas kifejlesztését is. Talan
abszurdnak tiinik a gondolat, de ezen informacidk alapjan, ha kitesziink egy pohar
vizet az asztalra (vagy barhovd), a viz felvesz minden olyan pozitiv és negativ rezgést,
ami a kérnyezetében van.
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Masaru Emoto professzor ezen az elméleten elindulva kezdte meg kutatni a viz '
energiait, ezért el6szor Svajcban alapitotta meg a Szubsztilis Energiak Vilagintézetét,
majd visszatelepiilt Japanba, és évtizedekig dolgozott a viz emlékezstehetségének
megismerésén. Kutatdsait a finom szerkezet( energidk megjelenési formaira, ezen
belil is a vizre 6sszpontositotta. Kisérletei tudomanyos kérékben nagy vihart kavartak,
ugyanis azt tapasztalta, hogy a viz nemcsak hogy mas a kiilénb6z6 foldrészeken vagy
hémérsékleten, hanem meg6rzi mindazt az informaciét (energiat), ami korilétte van.
Eredményeit tigy igazolta, hogy a lefagyasztott viz egy kristalyat nagyon érzékeny
elektromikroszképpal lathatéva tette, és lefényképezte. A kutatas azzal folytatédott,
hogy a vizet kiilonb6z6 rezgéseknek, hanghatdsoknak tették ki, zenével és zajokkal
ingerelték. A viz kristalyszerkezete eltorzult a zajok, a kiabalas, a szitkozddds, az
er8szak hallatdn, viszont egységes izgalmas kristalyok keletkeztek, ha dicsérték,
Mozart zenéjét sugaroztak, vagy azt a szot irtdk a petri csészére, hogy szeretet, és ezt
naponta széban el is ismételték. Ha a viz gyakran kapta azt az informaciét, hogy nem
szeretlek, vagy utallak, fiiggetleniil attdl, hogy milyen nyelven tették, ismét eltorzult
a kristalyszerkezete. Emoto a kutatdsait publikalva azt irta: - Egy felvétel képe




kuléngsen élénken él az emlékezetemben. A leggyonyoribb és
legkifinomultabb kristdly volt, amit valaha lattam: a kristaly,
amely a szeretet és hala szavak hatasara jott létre. Ugy nézett
ki, mintha a viz a boldogsdgat egy nyilé virag megalkotdsaval
innepelte volna. Olyan szépséges volt, hogy — batran
mondhatom —, megviltoztatta az életemet.

Az emberi test 70%-aviz! Aviz tarolja mindazt

az informaciét, amit kérnyezetiink, érzéseink, kimondott
szavaink keltenek. A szeretet, a héla, a szép zene, a pozitiv
energiaja szavak, a harmonikus kérnyezet a benniink 1évé viz
kristalyszerkezetét kisimitja, kevésbé lesziink fogékonyak a
betegségekre, beindul a szervezet 6ngy6gyité mechanizmusa.
Biztosan felmeril 6nokben a kérdés: van j6 viz? A professzor
kutatasait olvasva azt kell mondjam, mindegyik viz j6, amit
szivesen fogyasztanak. Az a viz, ami jolesik, 6sszhangban
van a szervezetiik belsé energiaival, és a j6les6 kortyolgatds
tovabb fokozza a pozitiv hatdst. Testiinkben életfontossigu

a folyadék keringése. Veséink napi 200 liter vizet sz(irnek
meg, és megtisztitva szerveinkhez kiildik tovabb. Az egész
szervezetiink a viz dramlasara épiil, a benne térolt szeretet,
vagy harag, elkeseredés informacié, kihat egész létiink
megéléseire. Emoto professzor kutatasait azért tartom
létfontossdginak, mert kézzelfoghat6va, lathatéva tette a
pozitiv szavak hatasit az emberekre.

Munkdm nagy része abbel all, hogy megmutatom

az embereknek, mennyi képesség, tehetség van benniik, és
azt, hogyan tudjak ezeket a mindennapi életiikben aktivalni.
Ahogy kitarul a vilag, elkezdenek pozitiv médon viszonyulni
magukhoz, és lehetéségeikhez, beindul bennik egyfajta
6ngyégyité mechanizmus. Az 6nelfogadas, ugy tiinik, segit a
benniink 1év6 viznek 4tmosni minden sejtiinket. Ehhez persze
sziikség van a hagyomanyos méregtelenitésre, a folyadékban és
zoldfélékben gazdag taplilkozdsra, mindenre, amit a modern
taplalkozastudomany lehet6vé tesz szamunkra. Hatdsuk
azonban nagymértékben fokozhatd, ha kézben szeretettel
gondolnak magukra. Pozitivan gondolkoznak, viszonyulnak
életiikhoz és lehetdségeikhez.

Szuhai Nora életterapeuta
(06 70 510 7858)
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Aquatonale
Thalasso Centrumok
az orok fiatalsdgért!
AQUATONALE® - e

PARIS — St MALO

7 olce[eteddegre, Teljessegre
é4 Stkerre vagyck?

Az Aquatonale kezeléseivel vendégei minden
kivansagat valora valthatja!

A francia thalassoterdpias Aquatonale termékcsaldd minden problémara
megoldast kindl! A tengeri hatéanyagokban és névényi olajokban gazdag ter-
meékekkel, valamint egyediilallo, kifejezetten az Aquatonale termékekhez
kifejlesztett kezeléseinkkel, masszazs technikainkkal természetes uton
érhet el tokéletes eredményeket, mind az arc-, mind pedig a testkezeléseinkkel
egyarant. Kezeléseink sordn az egyéni probléma megolddson feliil 6 célunk,
hogy a vendég teljesen ellazuljon, kizokkenjen a Stesszes hétkoznapokbdl!
Specidlis, illetve kényeztetd, relaxald technikainkat kis csoportos kurzusainkon
sajatithatjak el mind elméletben, mind pedig a gyakorlatban!

A kezeléseinkhez tartozo kiegészito termekekkel, valamint kedvezd aru szalon-
butorokkal is az On6k rendelkezésére allunk!

Bdévebb informacidval kapcsolatban jelentkezzen most az alabbi elérhetdsége-
inken, vagy latogassa meg megujult honlapunkat: www.aquatonale.hu

ESSERE Hungary Kft.: 1115 Budapest, Halmi u. 39.
Tel./Fax.: 06- 1-204 1373 Mobil: 06-30/250-9973
E-mail: essere(@t-online.hu  www.aquatonale.hu




