
ika

s
si ageged si ageged si ageged                    ömödön                   ömödönsi ageged                    ömödönsi ageged si ageged                    ömödönsi ageged si ageged                    ömödön

 Életterápia

s
március 21.-április 20.
Mivel a csillagjegy a tavaszhoz kötődik, tartalmazza mindazt az életerőt, ami a növekedéshez 
és fejlődéshez szükséges. Benne van a jegyben a tavaszi napsütés, a vágy az újjászületésre. 
Nála jelenik meg az élet teremtő ereje, mind az állatvilágban, mind a növényeknél, de az 
emberek is ilyenkor bújnak elő a szürke téli ruháikból. Kinyílnak az ablakok, és mindenki várja 

az újat. Tehát az élet mindig a Kos előtt van. A Kos kezdeményezőképességgel, vállalkozókedvvel születik; fontos számára 
a kaland, a lehetőségek felfedezése. Szüksége van arra, hogy fejleszthesse személyiségét, megtapasztalja lehetőségeit és 
határait.
Határozott, ösztönös, szenvedélyes és törekvő, nehezen viseli az állóvizet maga körül.  Szereti a kihívásokat, bátran vállal 
kockázatot. Leginkább a dolgok elindításához ért, az új területek felfedezéséhez, a kihívások kezeléséhez. Inkább ösztönös, 
mint érzelmes típus, a harc pedig lételeme. 
A Kos bolygója a Mars, aki mitológiai alakként a harc és a cselekvő, aktiváló erő. A tartás és a hajlíthatatlanság szimbóluma.
Színei
A körömlakk színe a vörös minden árnyalata. A bíbor, a tégla-, a cinóber-, a vér- és a skarlátvörös, de minden ragyogó, tüzes szín 
erősíti energiáit. Színe még a fehér gyémánt csillogással. Ha egy halvány alapon kődíszítést használunk a köröm kiemelésére, 
abban is a vöröses árnyalatokat, a gyémántot, vagy a fényes feketét válasszuk.
Formái
Minden olyan forma a csillagjegyhez illik, ami hegyes, és a harcot, a lendületet emeli ki. Háromszög, megtört sarkos 
vonalkombinációk, kevés ív, melyek vége hegyes. A díszítésnél arra is vigyázz, hogy kevés, de lendületes elemet használj, mert 
a Kos inkább praktikus, és szüksége van a térre.

ika
április 20.-május 20.
Ez a legteljesebb tavasz időszaka, minden zöld, erőteljes és dús. A természet alkotóerői 
mindenhol jelen vannak, a biztonság és a remény érzése árad. A megtermékenyített és 
elindított életek intenzív fejlődési szakaszát éljük ebben a ciklusban. Alkotás, teremtés, 
gyakorlatiasság, az élet alapjainak megteremtője ez az időszak, ezért a csillagjegy szülötteit 

a kézzelfogható dolgok érdeklik, nehezen alkalmazkodnak a változásokhoz, inkább a hagyományok őrzői. Melegszívűek, 
romantikusak, tudják élvezni az életet. Alaposak, és szívósak, megbízhatóak a munkában. Gondolkodásuk a praktikus 
dolgokhoz kötődik, a megszerzett dolgok őrzői.
A Bika termékeny jegy, olyan dolgokban sikeres, ami a felépítéshez, az értékesítéshez köthető. Stabilitása talán az összes 
állatövi jegy közül a legerősebb. Ennek a jegynek minden érték, ami erősíti a biztonságérzetét és az önértékelését. Erősen 
ösztönös és nőies, mégis szívós és erős. 
Színei 
A meleg zöld és azok árnyalatai, a barnás, őszi színek, a terrakotta, a földszínek, a körömlakkok barnás, bézs, óarany, narancs 
tónusai.
Ha kődíszítést alkalmazunk, a réz szín és a smaragdzöld, esetleg a korallvörös illik a kézre a leginkább.
Formái
Minden, ami kerek, zárt, vagy önmagába visszatérő forma, erősíti a Bika biztonságérzetét. Ilyen például a spirálvonal, de arra 
ügyeljünk, hogy a megjelenő formák arányosak és lehetőleg szimmetrikusak legyenek. Az Ikreknél megjelenő szimmetria a 
kettősség jele, a Bikánál a stabilitást tükrözze. A díszítésnél olyan elemeket használhatunk, amelyek örömöt, optimizmust, 
reményeket jeleznek, hiszen a Bika vágyik a boldogságra, a vidámságra, a nevetésre, a korlátoktól mentes, szabad visel-
kedésre.

Az elmúlt lapszámokban sok 
szó esett a különböző emberi 
karakterekről, a színek és 
formák misztikájáról és azok 
hatásairól. A most következő 
izgalmas játék a zodiákus 
köré épül, a színeket, 
formákat gyűjti csokorba, 
hogy ti a vendégetek 
karakteréhez legjobban 
illeszkedő körömdíszítést 
tudjátok elkészíteni. A 
másik motivációnk ebben 
a tekintetben az volt, hogy 
az ezoterika iránt fogékony 
vendégkörnek valami 
új, izgalmas lehetőséget 
kínáljunk. Persze ez is csak 
a ti szakértelmetekkel 
együtt lehetséges, így a 
fantáziátokra bízzuk, mit 
alkottok. Az újság keretei egy 
lapszámban négy csillagjegy 
összefüggéseinek leírását 
teszik lehetővé, így a most 
megkezdett anyagot a 
következőkben folytatjuk.



ák

krekkrek
május 21.-június 20.
A természet túlvan a gyermekkoron. Ha analógiát keresek, akkor egy tizenéves, csapongó, 
csacsogó, kíváncsi kislány képét látom, aki már nem csüng az anyja szoknyáján, de még 
kevés a tapasztalata és a tudása ahhoz, hogy önálló életet éljen. A természetben is ezt 
érzékeljük: a termések még éppen csak látszanak, de még messze az érés, az aratás ideje. 

Ennek fényében az Ikrek roppant kíváncsi, tanulni vágyó, nagyon jó a kommunikációs készsége. Szereti a nevetést, a 
játékosságot, tele van lendülettel, de pont ezért hajlamos szétforgácsolni az energiáit. Ugyanakkor az Ikrek duális 
jegy, jelen van a lényében a férfi as intellektus, a nőies érzelem, a szárnyalás, a visszahúzódás és az állandó kérdés: 
miért? E jegy szülötteinek az intellektus az eszköze a világ felfedezésére, mindennek ki kell állnia a logikája próbáját. 
Sokoldalúsága, kapcsolatteremtő képessége közismert.
Színei
Minden esetben halványak, visszafogottak, légiesek, könnyedek, mert ezek tükrözik leginkább jellemét. A pasztell-
színek illenek hozzá, a halvány rózsaszín, gyöngyház, bézs, halványkék, a napsárga legvilágosabb árnyalata, az arany, 
esetleg a halványszürke fényes ezüstös csillogása.
Kődíszítésnél előnyös a világoskék, a citromsárga, a gyémánt szín, az arany.
Formái
A könnyed szimmetrikus, de összekötött elemek, például a pillangó. Finoman tagolt ívek, hajlékony kacsok, laza, 
fi nom kontúrok. Ügyeljünk arra, hogy a köröm díszítése is tükrözze az ikrek jegy légies könnyedségét. Kisebb köveket, 
laza díszítést használjunk.

ák
június 22.-július 22.
A természet körforgásában szerepe az érés, érlelés. Amit a tavasz megtermékenyített és 
beindított, azt ez a nyári hónap növeli, bőséggel telíti, és lehetőség szerint megtartja. 
Már nem kell attól félni, hogy az új élet megtörik, lassan kezd elég erőssé válni, hogy 
termőre forduljon. A Rák az érzelmek, a nőiség, a belső megélések jelképrendszerét 

hordozza. A külső ingereket érzései, képzelőereje és intuíciója segítségével visszaadja a világnak, és a jelenben 
megvalósítja, megéli azokat. A Rákot a zodiákus legcsaládcentrikusabb jegyeként tartják számon. Erősen kötődik a 
múlthoz, a gyermekkorához, az otthonához, és gyakran jellemzi egyfajta romantikus elvágyódás. Kedélye hullámzó, a 
Hold energiáihoz és jellemzőihez áll közel. A lelke keresi a biztonságot, a védettséget, ezért örök gyerek tud maradni. 
Jellemző rá a gyűjtögetés, kívülállók számára sokszor érthetetlen okokból mindent félretesz. Kitűnő megérzései 
vannak, és gyakran kiváló zenei és művészi érzékről tesz tanúbizonyságot.
Színei
Lilás, viola árnyalatok, pasztellkék, halványrózsaszín, áttetsző zöld, a Hold ezüstje, a halvány narancs, a gyöngyház.
Kődíszítésként is ezeket az árnyalatokat használjuk. Minden fehér, smaragdzöld, opál, kristály, gyöngyházdíszítés 
megengedett, de válasszunk lekerekített formákat.
Formái
Puha ívek, félkörök, lágy hullámok, változékony, de kontúr nélküli hajlékony vonalak. Hasas, telt, befogadó és ölelő 
szimbólumok is jó érzéssel töltik el. A Rák esetében több csillogást lehet alkalmazni, mint az Ikreknél, mert fantáziája 
és bőségigénye megengedi.
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